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هاي و ورزش اجباري بر پاسخ نیمزمن کورکوم قيزمان تزراثرات تجويز هم

بزرگ  دیدر مدل درد نوروپاتیک فشردگي مزمن عصب درموش سف کيولوژيزیالکتروف

 يشگاهيآزما
 

 *1،،جراحی یمرتض، 1پور یدیرش یعل ،1صفاخواه یعل نیحس ،1برات زاده هیهد

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -1

 آزمایشگاه درد نوروپاتی، مرکز تحقیقات وگروه فیزیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران -2

 

 ده یچك
 

 یکی نیشود. کورکوم یدردزا م ریو غدردزا  یهاپاسخ به محرک دیدرد مزمن است که باعث تشد ینوع کیدرد نوروپات هدف:
در  یدیاثرات مف ییردارویو غ یروش رفتار کیعنوان به زیاست. ورزش ن یو ضد التهاب یخواص ضد درد یاست که دارا یاز مواد

 کیولوژیزیالکتروف یدو عامل بر پارامترها نیم اأتو ریثأت نیچندارد. هم کینوروپات یهایماریاز ب یاریافراد در بس یسلامت عموم
و  نیکننده کورکوم یریگشیکمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. لذا در این مطالعه، اثرات پ واناتیو ح مارانیب کیاتیعصب س

مزمن عصب  یفشردگ کیمدل درد نوروپات رد کیاتیعصب س کیولوژیزیالکتروف یم و مجزا بر پارامترهاأصورت توبهورزش 
 قرار گرفت. یمورد بررس بزرگ آزمایشگاهیدر موش  کیاتیس

در  CCIبا روش  کی( استفاده شد. ابتدا درد نوروپاتn=08گروه ) 0در  ستاریسر رت نژاد و 08مطالعه از  نیدرا ها:مواد و روش
ورزش، ورزش  یهادر گروه ،یدو هفته قبل از عمل جراح ک،یدرد نوروپات جادیاز ا یریگشیشد. جهت پ جادیمربوطه ا یهاگروه
 نیکورکوم یهاهفته ورزش انجام شد و در گروه کی شیآزما 01تا روز  مجدداً یکاوریروزه ر 5دوره  کی یشروع و بعد از ط یاجبار

 05صورت گرفت و در روز  01حامل آن تا روز  ای لوگرمیگرم /کیلیم 08 نیکورکوم قی، تزرCCI یو حامل آن پس از عمل جراح
 انجام شد. الیبیت یسورال و حرکت یاعصاب حس کیولوژیزیالکتروف یهاتست

 یدرد نوروپات تیقبل از تثب یو استفاده از ورزش اجبار لوگرمی/کگرمیلیم 08نیم کورکومأتو زینشان داد که تجو جینتا ها:یافته
 یاعصاب حس یهااز کاهش سرعت یریگشیباعث پ یداریطور معنبه CCIبا گروه  سهیدر گروه مربوطه در مقا شیآزما 01در روز 

 .دیگرد الیبیت یسورال و حرکت
نشده است،  تیتثب کاملاً CCIحاصل از  یطیمح ینوروپات کهیدر زمان یو ورزش اجبار نیم کورکومأتو زیتجو گیری:نتیجه

 .دینما یریجلوگ کیاتیعصب س کیولوژیزیو اختلالات الکتروف ینوروپات جادیممکن است بتواند از ا
  

 یشگاهیآزما دیموش بزرگ سف ن،یکورکوم ،یولوژیزیالکتروف ،ی، ورزش اجبارCCI ک،یدرد نوروپاتهای کلیدی: واژه
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The effects of co-administration of chronic curcumin and 

forced exercise on electrophysiological responses in the 

neuropathic pain model of chronic constriction injury in rats 
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Introduction: Neuropathic pain intensifies the response to painful and non-painful stimuli. Curcumin is one of the 

substances that have analgesic and anti-inflammatory properties. Also, exercise as a behavioral and non-

pharmacological method has beneficial effects on general health under many neuropathic diseases. As the combined 

effect of these two parameters hasn’t been studied on neuropathic pain electrophysiology, we suggested the study of 

the preventive effects of combined curcumin and exercise on electrophysiological parameters of the sciatic nerve in 

the neuropathic pain model of chronic sciatic nerve compression in rats.  

Methods and Materials: 80 Male Wistar rats were randomly allocated to 8 groups (n=10). First, neuropathic pain 

was induced by the CCI method in the respective groups. To prevent neuropathic pain, two weeks before surgery in 

the exercise group, forced exercise was started and after a 5 day recovery period, exercise was performed again for 

one week until the 14th day of the experiment. After CCI surgery, 60mg/kg curcumin or its carrier injection was 

performed in the curcumin and carrier groups until day 14 and electrophysiological tests of the sensory nerve and 

tibial motor were performed on day 15. 

Results: The results showed that before stabilizing neuropathic pain on day 14 of the experiment, co-administration 

of curcumin 60 mg/kg and forced exercise could prevent SNCV and MNCV loss compared to the CCI group. 

Conclusion: The findings of this study suggest that before complete stabilizing of peripheral neuropathy, co-

administration of curcumin and forced exercise may prevent electrophysiological disorders of the sciatic nerve. 
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