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 ده یچك
 

و تغییرات عملکردی در سالمندی از طرف دیگر، پژوهش حاضر با  ،هدف: با توجه به اهمیت بالای سلامت سالمندان از طرفی
 درمانی بر تعادل و شاخص هزینه فیزیولوزیک در زنان سالمند اجرا گردید.هدف بررسی اثرات تمرینات آب

طور تصادفی در دو گروه تمرین و کنترل قرار به 2/46±9/3زن سالمند با میانگین سنی  33ها: در این پژوهش، روش مواد و
 سنجنفر(. در پژوهش حاضر شاخص هزینه فیزیولوژیک با استفاده از تردمیل و ضربان 22نفر و گروه کنترل  22گرفتند )گروه تمرین 

آزمون ترتیب پیشسنجش تعادل از آزمون برگ استفاده گردید. قبل و بعد از جلسات تمرین بهچنین برای گیری شد، هملار اندازهپُ
هفته در  8مدت ای دو جلسه بههای مورد پژوهش مورد سنجش قرار گرفت. افراد حاضر در گروه تمرین هفتهآزمون شاخصو پس

با  ها، تغییری در برنامه زندگی خود ایجاد نکردند. دادهدرمانی گروهی شرکت کردند اما افراد حاضر در گروه کنترلتمرینات آب
 تجزیه و تحلیل شد. spssافزار استفاده از آزمون تحلیل واریانس در نرم

( در 7/64به  22/62داری بهبود یافت )از ها: نتایج پژوهش نشان داد شاخص تعادل در گروه آزمایش به شکل معنییافته
چنین نمره شاخص هزینه فیزیولوژیک در افراد هم .(2/63به  22/62داری مشاهده نشد )از معنیکه در گروه کنترل تفاوت حالی

 (.p<52/5داری یافت )کننده در گروه آزمایش نسبت به افراد گروه کنترل بهبود معنیشرکت
 ولوژیک و بهینه کردندرمانی موجب کاهش هزینه فیزیهای پژوهش حاضر، تمرینات ورزشی آبگیری: با توجه به یافتهنتیجه

 تواند منجر به افزایش تعادل گردد.درمانی میچنین تمرینات آباقتصاد حرکت در زنان سالمند خواهد شد. هم
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balance and physiological cost index of elderly women 
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Introduction: Considering the high importance of elderly health and functional changes in old age, the present 

study was conducted with the aim of investigating the effects of hydrotherapy exercises on balance and physiological 

cost index in elderly women. 

Methods and Materials: In this research, 33 elderly women with an average age of 64.2±3.9 were randomly 

assigned to two training and control groups (12 people in the training group and 11 people in the control group). In 

the current study, the physiological cost index was measured using a treadmill and a polar heart rate monitor, and the 

Berg test was used to measure balance. Before and after the practice sessions, the research indicators (pre-test and 

post-test respectively) were measured. The people in the exercise group participated in group hydrotherapy exercises 

twice a week for 8 weeks, but the people in the control group did not change their life plan. The data was analyzed 

using analysis of variance test in SPSS software. 

Results: The results of the research showed that the balance index in the experimental group improved significantly 

(from 42.52 to 46.7), while no significant difference was observed in the control group (from 42.21 to 43.1). Also, the 

score of the physiological cost index was significantly improved in the participants in the experimental group 

compared to the control group (p<0.05). 

Conclusion: According to the findings of the present study, hydrotherapy sports exercises will reduce the 

physiological cost and optimize movement economy in elderly women. Also, hydrotherapy exercises can lead to an 

increase in balance. 
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