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مدل  کی از ییهانشیبه زمان: بمحدود  ییغذا یبا الگو هیکل یستوپاتولوژیبهبود ه

 بزرگ آزمایشگاهیدر موش  یویحاد کل بیآس

 
 Ph(1.(2D محمد عباس بجشک ،12)Ph.(D یمحمد خاکسار ،2،1)Ph. (Dیرحسنیام یراج رضایعل ،*1)D student.M( یمانیسحر ا

 رانیکرمان، کرمان، ا یپور، دانشگاه علوم پزشک یافضل یدانشکده پزشک ،یو فارماکولوژ یولوژیزیگروه ف -1

 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک سم،یغدد و متابول قاتیمرکز تحق -2

 ده یچك
 

 دیفوا یکالر تیدهد که محدودینشان م ریاخ قاتیهمراه است. تحق هیعملکرد کل عیبا کاهش سر هیحاد کل بی: آسهدف
حاد  بیمانند آسزا استرس طیبه شرا یسلول یهابر پاسخ یاساس ریثأکنند، تیکه افراد اتخاذ م ییغذا یدارد. الگوها یشماریب

در  هیکل کیستوپاتولوژیه یگرهابا زمان محدود بر نشان ییغذا میرژ کی ریتأث یبررس یطور هدفمند برادارند. مطالعه ما به هیکل
 شده است. یطراح هیحاد کل بیآس یمدل تجرب کی

 کیعنوان کنترل عمل کرده و شدند. گروه اول به مینر بالغ به چهار گروه تقس یشگاهیبزرگ آزما های موش: هاو روش مواد
 داشتند یمعمول ییغذا میکه رژیدر حال کردند،یعمل م زیعنوان شاهد نکردند. گروه دوم که به افتیاستاندارد در ییغذا میرژ

ا دنبال محدود ر یبا انرژ ییغذا میرژ کیرا تجربه کنند،  یویکل بیآس کهنیا بدونقرار گرفتند. گروه سوم  هیحاد کل بیتحت آس
را تجربه کردند. در طول مطالعه،  هیحاد کل بیبوده و آس بندیپا یانرژ تیبا محدود ییغذا میگروه چهارم به رژ ت،یکردند. در نها

 کیستوپاتولوژیه یگرهانشان یابیارز یان مطالعه، برایمدت هشت هفته حفظ کردند. در پاخود را به ییغذا میها رژهمه گروه
 انجام شد. ییهایریگاندازه هیکل

نده اختلال دهبود که نشان یویکل یهایناهنجار انگریب هیحاد کل بیدنبال آسبه کیستوپاتولوژیه یهاشاخص یابی: ارزهاافتهی
نده دهتر بوده که نشانمطلوب ،یزمان تیبا محدود ییغذا میمربوطه در گروه رژ یهااست. در مقابل، شاخص هیدر عملکرد کل

 است. یویسلامت کل تیبهبود وضع
 هیاد کلح بیدر برابر آس یتوجهمحافظت قابل یزمان تیبا محدود ییغذا میرژ کین است که آدهنده نشان جی: نتایریگجهینت

 رایز د،کنیم دیافراد تأک یکل ییدر برنامه غذا یانرژ تیبا محدود ییغذا میرژ کیگنجاندن  تیبر اهم هاافتهی نی. اکندیم جادیا
 .دهدیرا کاهش م یویحاد کل بیآسثر خطر ابتلا به ؤطور مبه

 

 یکالر تیمحدود ،یزمان تیبا محدود ییغذا میرژ ه،یحاد کل بی: آسیدیکل هایواژه

 

  

 200saharfarnush@gmail.com      :یمانیسحر ا
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Improving Renal Histopathology with Time-Restricted 

Dietary Pattern: Insights from an Acute Kidney Injury in 

Rat Model 
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Introduction: Acute kidney injury (AKI), formerly known as acute renal failure (ARF), is characterized by a rapid 

decline in kidney function. Recent research suggests that Caloric Restriction confers numerous benefits. The dietary 

pattern individuals adopt plays a pivotal role in influencing cellular responses to stressful conditions, such as AKI. 

Our study was purposefully designed to examine the impact of a time-restricted diet on kidney histopathological 

markers in an experimental model of acute kidney injury. 

Methods and Materials: Adult male rats were categorized into four groups. The first group served as the control 

and received a standard diet. The second group, also serving as a control, underwent AKI while being fed a normal 

diet. The third group followed an energy-restricted diet without experiencing kidney injury. Lastly, the fourth group 

adhered to an energy-restricted diet and experienced AKI. Throughout the study, all groups maintained their respective 

diets for eight weeks. At the end of the study, measurements were conducted to evaluate kidney histopathological 

markers. 

Results: Assessment of histopathological indices following AKI revealed renal abnormalities indicative of 

compromised renal function. In contrast, the corresponding indices within the Time restriction diet group exhibited 

more favorable indications, suggesting an improved renal health status. 

Conclusion: The aforementioned results provide compelling evidence that a time-restricted dietary regimen 

confers substantial protection against AKI. These findings underscore the importance of incorporating an energy-

restricted diet into an individual's overall dietary plan, as it effectively mitigates the risk of developing acute kidney 

injury. 
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