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 رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییغذا تیو امن هیتغذ قاتیمرکز تحق -2
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 ده یچك
 

مطالعات در  جینتا ولی همراه است، یعروق یو اختلالات قلب ابتیبا د ییغذا میچرب ترانس رژ یدهایچه مصرف اس اگر :هدف
ن با هدف خلاصه کرد زینالآو متا کیستماتیس یمطالعه مرور نیبر سرطان کولورکتال متناقض بود. ا هارآنیثأت یهنگام بررس

 گردید.و خطر ابتلا به سرطان کولورکتال انجام  ییغذا میرژ نسچرب ترا یدهایاس نیشواهد موجود در مورد ارتباط ب

را بدون  Google Scholar و PubMed ،MEDLINE  ،EMBASE ،Scopus،Web of Science (ISI)یهاگاهیپا ما جستجو:روش 
مطالعات وارد  تیفی. کمیرا استخراج کرد طیواجد شرا یاو مطالعات مشاهده هجستجو کرد 0202و زبان تا نوامبر  خیتار تیمحدود

 یبا استفاده از مدل اثرات تصادف (OR) یشد. نسبت شانس کل یابیاتاوا ارز-وکاسلین اسیشده به مطالعه حاضر با استفاده از مق
 .است محاسبه شده

کنترل  یتصادف ییکارآزما کی یامشاهده یهاو داده یشاهد-مطالعه مورد 42مطالعه کوهورت،  3مطالعه شامل  41: هایافته
 به سرطان خطر ابتلا شیبا افزا ییغذا میترانس رژ یهایچربد. قرار گرفتن یمورد بررس زینالآو متا کیستماتیس یبررس نیشده در ا

مطالعه  یبا طراح یرگروهیز لیو تحل هی. تجز(2OR= 1/152, 95% Cl: 1/068, 1/124, P<0/001; I%37/8 =) کولورکتال همراه بود
 نیچنهم و ( :P<0/001; IOR= 1/201, 95% Cl ,1/332 ,21/083%42/6 =ه )شاهد نشان داد-مطالعات مورد یرا برا یداریمعن ریتاث

. اگر چه ما (2OR= 1/065, 95% Cl:0/098, 1/151, P=0/108; I% 0=) شد افتی زیمطالعات کوهورت ن یبرا یداریمعن ریاثر غ
ارتباط  نیاما ا (2OR= 1/91, 95% Cl: 1/062, 1/335, P=0/003; I%37.6 =) میکرد دایسرطان روده بزرگ پ یبرا یداریارتباط معن

 .(2OR= 1/093, 95% Cl: 0/984, 1/215, P<0/098; I%0 =) نبود داریبا سرطان رکتوم معن
 یاردیحال، ارتباط معننیبا سرطان کولورکتال و روده بزرگ مرتبط بودند. با ا ییغذا میچرب ترانس رژ یدهایاس :یریگجهینت

 نیب یرابطه علت و معلول کیبه  دنیرس یبرا بیشتری نگرندهیآ یابا خطر ابتلا به سرطان رکتوم مشاهده نشد. مطالعات مشاهده
 .است یترانس و سرطان کولورکتال ضرور یمصرف چرب

 

 لیفراتحل ،مندمطالعه نظام ،چرب ترانس دیاس ،سرطان رکتوم ،سرطان روده بزرگ ،کولورکتال سرطان :یدیکل هایواژه
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Dietary trans fatty acids and risk of colorectal cancer: A 
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Introduction: Although dietary trans fatty acids intake has been associated with diabetes and cardiovascular 

disorders, studies were conflicting when examining their impact on colorectal cancer. The present systematic review 

and meta-analysis aimed to summarize the current evidence regarding the association between trans fatty acids intake 

and the risk of colorectal cancer.  

Search Method: We searched PubMed/MEDLINE, EMBASE, Scopus, Web of Science (ISI), and Google Scholar 

without date and language limitations up to November 2020 and included the eligible observational studies. The 

quality of the included studies was assessed using the Newcastle-Ottawa scale. The overall odds ratios (ORs) were 

derived using a random-effects model.  

Results: Fourteen studies, including three cohort studies, 10 case-control studies, and observational data from one 

randomized control trial, were included in this systematic review and meta-analysis. Dietary trans fats were associated 

with a higher risk of colorectal cancer (OR= 1.152, 95% CI: 1.068, 1.241, P<0.001; I2= 37.8%). Subgroup analysis 

by study design revealed a significant effect for case-control studies (OR =1.201, 95% CI: 1.083, 1.332, P=0.001; I2= 

42.6%) and a non-significant effect for cohort studies (OR =1.065, 95% CI: 0.986 to 1.151, P= 0.108; 

I2= 0%). Although we found a significant association for colon cancer (OR = 1.91, 95% CI: 1.062 to 1.335, P= 0.003; 

I2= 37.6%), the association was not significant for rectal cancer (OR = 1.093, 95% CI: 0.984 to 1.215, P=0.098; I2= 

0%, P-heterogeneity).  

Conclusion: Dietary trans fatty acids were associated with colorectal and colon cancer; however, no significant 

relationship was observed with the risk of rectal cancer. More prospective observational studies are necessary to reach 

a cause-effect relationship between trans-fat intake and colorectal cancer.   

 

Keywords: Colorectal cancer, Colon cancer, Rectal cancer, Trans fatty acid, Observational study, Meta-analysis 
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