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 اضافه یدارا انسالیزنان م یبر سلامت عموم وگای کیکلیمنتخب س ناتیماه تمر 3 ریتأث

 وزن

 

 5سحر نظری آرا، 4مایا ماچاوه، 2، هانیه دهقان3، زهرا بیات*2، سیده سولماز مهدیون1مهرعلی رحیمی

 گروه علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران ،ایدکتری حرفه -1

 بدنی، دانشگاه پیام نور تهران، تهران، ایرانگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -2

 تهران، ایرانالمللی کیش دانشگاه تهران، بدنی، دانشگاه پردیس بینگروه تربیت ،دکتری -3

 ساویتریبای فوله پونا، پونا، هندوستان بدنی، دانشگاهگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -4

 دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانبدنی، گروه تربیت ،ارشد یکارشناس -5

 

 ده یچك
 

وزن از سلامت مزمن داشته و افراد دارای اضلافه های ارتباط قوی با بروز بیماری هدف: چاقی یک اختلال متابولیک است که
وزن  عمومی ضعیفی برخوردار هستند. اگرچه برخی مطالعات از گنجاندن یوگا در برنامه کاهش وزن برای درمان چاقی یا اضافه

عنوان وزن به گرهای سلامت در زنان دارای اضافهشانویژه به بررسی ن طوراما مطالعات محدودی وجود دارد که به ،کنندحمایت می
پیامد اولیه و بدون توجه به کاهش وزن بپردازد. مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر یوگای سیکلیک بر سلامت عمومی زنان میانسال 

 وزن به انجام رسید.  دارای اضافه

 زن دارای اضافه 24دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه تأیید شد،  تجربی که توسط کمیته اخلاقها:در این مطالعه نیمهمواد و روش
طور تصادفی و مساوی در دو گروه مداخله یا کنترل قرار گرفتند. یوگای سیکلیک ( به42سال، شاخص توده بدنی 26-06وزن )

نامه سلامت عمومی ا با پرسشماه توسط گروه مداخله اجرا شد. سلامت روان، قبل و بعد از مداخله یوگ 3مدت بار در هفته بهسه
 ( ارزیابی شد.GHQ-28سوالی ) 42

آزمون بیشترین بهبودی در متغیرهای اضطراب، اختلال خواب، عملکرد اجتماعی و سلامت نتایج نشان داد که در پسها: یافته
داری مشاهده بهبود معنیجسمانی و افسردگی گان که در متغیرهای نشان(. درحالیp≥62/6)شد  عمومی در گروه مداخله ایجاد

داری چنین مقایسه تغییرات میانگین نمرات سطح سلامت عمومی قبل و بعد از مداخله در دو گروه تفاوت معنی(. همp<62/6نشد )
 (.p≥62/6را نشان داد )

می، ت جسعنوان یک استراتژی درجهت بهبود سلامت عمومی، وضعیها از اهمیت یوگای سیکلیک بهگیری: این یافتهنتیجه
کند. به همین علت اجرای منظم یوگای سیکلیک یکی از عوامل مهمی است که بر روانی و عملکرد اجتماعی زنان چاق حمایت می

 .استسلامت عمومی زنان چاق تأثیرگذار 
 

 وزن : سیکلیک یوگا، سلامت عمومی، اضافهیکلیدی هاواژه
 

  

 mjavadra@yahoo.com      :ونیسولماز مهد دهیس
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Introductions: Obesity is a metabolic disorder strongly associated with chronic medical problems that lead to poor 

health. While some studies suggest that incorporating yoga into a weight-loss program may be beneficial for treating 

obesity or being overweight, there are only a few studies that focus specifically on overweight women and examine 

health markers as the primary outcome, regardless of weight loss. The present study aimed to assess the effect of 

cyclic yoga on general health among overweight women. 

Methods and Materials: In this quasi-experimental study, 42 overweight women (40-60 years, BMI≥25) were 

equally and randomly divided into the intervention or control groups. A yoga intervention was conducted three times 

a week for three months. To measure the effects on mental health, the 28-item General Health Questionnaire (GHQ-

28) was used to assess participants before and after the intervention. The ethical committee of Kermanshah University 

of Medical Sciences approved this study. 

Results: The results showed that the intervention group who practiced cyclic yoga had significant improvements 

in their anxiety, sleep disorder, social function, and general health dimensions of GHQ-28 in the post-test (p≤0.05). 

However, no significant improvement was observed in the Somatic symptoms and Depression symptoms variables 

(p>0.05). Additionally, there was a significant difference (p≤0.05) in the mean general health level scores before and 

after intervention between the two groups.  

Conclusions: These findings support cyclic yoga as a potential strategy for improving overweight women’s 

general health, physical and mental status, and social function. Therefore, regular cyclic yoga is one of the critical 

factors influencing general health among overweight women. 

 

Keywords: Cyclic Yoga, General Health, Overweight 
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