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مبتلا به  الانسیزنان م یزندگ تیفیبر ک وگای کیکلیمنتخب س ناتیهفته تمر 21اثرات 

 1نوع  ابتید
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 بدنی، دانشگاه پیام نور تهران، تهران، ایرانگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -2
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 ده یچك
 

ومیر زودرس، عوارض و بار اقتصادی منجر به مرگتواند می متابولیک مزمن و چندعاملی است کهیک اختلال  2دیابت نوعهدف: 
ای بر کیفیت زندگی بیماران دارد که این امر عمدتاً ناشی از افزایش ناراحتی جسمی، کاهش تأثیر عمده 2جدی گردد. دیابت نوع

مانند یوگا، مزایای زیادی از جمله بهبود آمادگی جسمانی و کیفیت جسمی -های ذهنیها است. تمرینفعالیت و وضعیت فیزیکی آن
 بود. 2بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به دیابت نوعی سیکلیک زندگی را به همراه دارد. هدف این مطالعه ارزیابی اثربخشی یوگا

ساله مبتلا به  26-06زن  22روی شاه، پزشکی کرمانتأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم تجربی بااین مطالعه نیمهها: مواد و روش
هفته، سه جلسه در 22مدت طور تصادفی در دو گروه یوگا یا کنترل قرار گرفتند. گروه یوگا بهها بهنآانجام گردیده و  2دیابت نوع

-SFه کیفیت زندگیها با استفاده از پرسشنام. دادهتمرینات سیکلیک یوگا را انجام دادنددقیقه  06تا  06هر هفته،و در هر جلسه 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-24افزار زوجی در نرمطرفه و تیآوری و با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یکجمع 36
کرد جز متغیرهای انرژی/خستگی و عملزندگی به ها: نتایج بین دو گروه یوگا و کنترل پس از مداخله در تمام ابعاد کیفیتیافته

زندگی  داری در در تمام ابعاد کیفیتگر افزایش معنیها بیانچنین یافتهداری را نشان داد. هم( تفاوت معنیp≤60/6اجتماعی )
(60/6≥pبه ) متغیرهای انرژی و عملکرد اجتماعی جز(60/6p> در گروه )علاوه، ما زمون بود. بهآ از آزمون نسبت به قبلدر پس یوگا

جز عملکرد فیزیکی و درد پس از مداخله شاهد ( به<60/6pزندگی )یک از ابعاد کیفیت در گروه کنترل در هیچداری را تفاوت معنی
 نبودیم.

تواند به بهبود کیفیت زندگی طور منظم اجرا شود میچه بههای ما نشان داد تمرینات سیکلیک یوگا چنانیافته گیری:نتیجه
عنوان یک روش مؤثر و ایمن جهت بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به تواند بهیوگا می کهزنان مبتلا به دیابت کمک کند و این

 یابد. یشتریبن رواج آهمین علت بهتر است استفاده از به .مورد استفاده قرار بگیرد 2دیابت نوع 
 

 2 زندگی، دیابت نوع : سیکلیک یوگا، کیفیتیکلید یهاواژه
 

  

 mjavadra@yahoo.com      :ونیسولماز مهد دهیس
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Introductions: Type 2 diabetes (T2DM) is a chronic and multifactorial metabolic disorder that can lead to 

premature mortality, morbidity, and grave economic burden. T2DM significantly affects patients' quality of life (QoL) 

by causing bodily discomfort, decreasing activity, and reducing their physical well-being. Mind-body practices, such 

as yoga, exhibit many health benefits, including improving physical fitness and quality of life. The object of this study 

was to evaluate the efficacy of yoga on QoL among females with T2DM. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study was approved by the ethical committee of Kermanshah 

University of Medical Sciences and conducted on 42 females with T2DM aged 40-60 years. The participants were 

randomly assigned to yoga or control groups. Patients in the yoga group performed 50-90 minutes of exercise three 

times a week for 3 months. Data were gathered using the SF-36 questionnaire at baseline and after 3 months, and they 

were analyzed using the one-way ANOVA and paired t-test in the SPSS-24. 

Results: There were significant differences between the yoga and control groups after the intervention in all sf-36 

dimensions (p≤0.05) except for the energy/ fatigue and social functioning variables (p>0.05). The results also showed 

that there was a significant increase in all sf-36 (p≤0.05) except energy and Social functioning variables (p>0.05) in 

the cyclic yoga group from the pre-test to the post-test. Moreover, there were no significant differences in all sf-36 

dimensions (p>0.05) except physical functioning and pain in the control group after the intervention. 

Conclusion: Our findings revealed that regular cyclic yoga practice helps to enhance overall QoL in women with 

T2DM. Yoga can be used as an effective and safe method to improve QoL in patients with T2DM and should be 

encouraged more extensively. 

 

Keywords: Cyclic Yoga, Quality of Life, Type 2 Diabetes 
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