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 از سکته پس یدیروئیت یهاهورمون راتییتغ
 

 *4، سکینه شفیعا3، فاطمه مهاجرانی2، اشرف زروانی1کبری آخوندزاده

 ت علمی گروه فیزیولوژی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران  أدکتری فیزیولوژی، هی -1

 علمی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران   أتیهنورولوژیست،  -2

 علمی، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، یاسوج، ایران   أتیهنورولوژیست،  -3

   رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ک،یمونوژنتیا قاتیمرکز تحق ،یعلم أتیه ،یولوژیزیف یدکتر -4

 ده یچك
 

های اندوکرینی در مطالعات نشان داده شده است. این مطالعه پایلوت با هدف بررسی ثیر سکته مغزی بر سیستمأت: هدف
 در طی دو روز اول پس از سکته مغزی انجام گردیده است. TSHهای تیروئیدی و تغییرات هورمون
ها: این مطالعه توصیفی تحلیلی روی بیماران با سکته مغزی ایسکمیک پذیرش شده در بیمارستان بوعلی شهر مواد و روش

 TSHروئیدی و های تیساری وابسته به دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شد. نمونه خون بیماران جهت بررسی سطح هورمون
تجزیه و تحلیل گردیده و  ،22ویرایش   SPSSافزارآوری شد. اطلاعات با استفاده از نرمدر روز پذیرش و روز دوم بستری جمع

05/0>P دار در نظر گرفته شد.از نظر آماری معنی 
وارد مطالعه شدند.  12/22ف معیار و انحرا 22/92زن( با میانگین سنی 22مرد و  22بیمار با سکته ایسکمیک مغزی ) 50ها: یافته

های را در زمان پذیرش و روز دوم بستری داشتند. بین سطح هورمون 3Tبا میزان نرمال  4Tو   TSHها سطح بالایاکثر نمونه
 روز دوم رابطه وجود نداشت. TSHتیروئیدی و 

تیروئید -و فیدبک منفی بر محور هیپوفیز TSHهای تیروئیدی و گیری: طبق نتایج مطالعه، سکته مغزی سطح هورموننتیجه
دهد. با توجه به تنوع و ناهمگونی نتایج مطالعات موجود، مطالعات بالینی و پایه بیشتری با روش مشابه در ثیر قرار میأترا تحت

ته مغزی ران با سکها نیاز است. با توجه به نتایج این مطالعه پایش وضعیت تیروئیدی بیمامتدولوژی تحقیق و تجزیه تحلیل داده
 شود.پیشنهاد می

 
 های تیروئیدی، نقایص عصبی، سکته مغزی های کلیدی: هورمونواژه
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Introduction: Stroke has been known to affect endocrine systems. This pilot study aimed to examine the change 

in thyroid hormones and TSH during the first two days after a stroke.  

Methods and Materials: This descriptive-analytic study was done on ischemic stroke patients at Bouali Hospital, 

Sari, Iran. Blood samples for thyroid hormones and TSH were gathered on admission and on the second day of 

hospitalization. Data were analyzed using SPSS software version 22, P<0.05 was considered statistically significant. 

Results: Fifty patients (21 men, 29 women) with a mean age of 69.73 (SD±12.31) were included. The majority of 

patients had a high level of TSH and T4 with a normal level of T3 on the first and second days of hospitalization. There 

was no relationship between thyroid hormones and TSH on the second day.   

Conclusion :According to the results, stroke affects the levels of thyroid hormones, TSH, and the negative 

feedback on the pituitary–thyroid axis. Because of the inconsistency in the results of existing studies, further basic 

and clinical research with the same method and data analysis is needed. Regarding the results of the present study, 

monitoring thyroid status in stroke patients is recommended. 
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