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: مرور ینوزاد کیدر درمان کول تواستروژنیف یحاو یاهیگ یداروها یاثربخش

 زیو متاآنال کیستماتیس
 

  2،1*یغلامرضا محمد

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ت،یولا مارستانیب ،ینیبال قاتیواحد توسعه تحق -1

 رانیسمنان، سمنان، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یاجتماع یهاکنندهنییتع قاتیمرکز تحق -۲

 ده یچك
 

 ی در درمان کولیک نوزادیاهیگ یداروها استفاده ازمند به مادران علاق ،مرسوم  یدرمان یهااز روش یتینارضا لیدل: بههدف
 .هستند

 Cochrane Central و MEDLINE، Scopus داده هایگاهیدر پا کیستماتیس یکیالکترون یجستجو کی: روش جستجو

Register Trials چیهی انجام پذیرفت. نوزاد کیدر درمان کول یاهیگ یاز داروها استفاده یاثربخش یابیارز یبرا 8102 یتا جولا 
ی هیمدت زمان گر“برای این مطالعه، سنجش  شده یریگاندازه . پیامدنظر گرفته نشدبرای زبان مقالات در  یمشخص تیمحدود

 .بود ”نوزاد

 یحاو یاهیگ یداروها ریپنج مطالعه تأث. کردند یابینوزادان ارز کیرا بر کول یاهیگ ی: شش مطالعه اثر داروهاهاافتهی
 تواستروژنیف یحاو باتیترککردند.  یبررس شبانه یداریو تعداد دفعات ب کولیکنمره بهبود  ،بر کولیک نوزادیرا  تواستروژنیف

در حد  یناهمگون. (SMD=-0.536; 95% CI=-0.848 to 0.224; P=0.001) با دارونما شد سهیدر مقا هیباعث کاهش مدت زمان گر
بیدار شدن  تعدادو  کیمطالعه نمره بهبود کول کی ن،یبر ا . علاوه(I2=56%; P=0.07) ر نبوددایمعن یاز نظر آمار ولی همتوسط بود
ها تواستروژنیف طور خلاصه،به. دهدمیپارامترها نشان این  را در یداریآن کاهش معن جیکه نتا گیری کردهاندازه در شب را

ردند ه را بررسی کانیرازیی اثربخشی ترکیبات دارای نوزادان را بهبود بخشند. چهار کارآزما کیکول یتوجهطور قابلتوانند بهیم
 SMD=0.712; 95%) وه کنترل بودبا گر سهیدر مقا هیگر زمانمدت زمان  کاهش در یتوجهبهبود قابلها نشان دهنده نآکه نتایج 

CI=-1.005 to 0.420; P<0.0001). درصد بود 1مطالعات  نیب در یناهمگون.  

 Mentha piperitaند.نشان داد هیزمان گر مدتبر  یداریمثبت معن ریتأث تواستروژنیف یحاو باتیو ترک انهی: رازیریگجهینت

و تر و با حجم نمونه بزرگ یشتریب شاتیآزمابود. روزانه  کیکول زمانکاهش مدتدر  کونیمتینسبت به س یبالاتر یاثربخش یدارا
 .انجام شود دیتر بایطولانزمان مدت
 

 ها، کولیکیتواستروژنفداروهای گیاهی، های کلیدی: واژه
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Effectiveness of Herbal Medicines Containing 

Phytoestrogens to Treat Infantile Colic: A Meta-analysis 

Review 
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Introduction: The present study is a systematic review with meta-analysis which was conducted to evaluate the 

effect of herbal medicines on the treatment of infantile colic.  

Search Method: A systematic electronic search was performed on the databases of the MEDLINE, Scopus, and 

the Cochrane Central Register Trials up to July 2018 to assess the effectiveness of herbal medicines in the treatment 

of infantile colic. There was no limitation to the study’s language and the measured outcome was the duration of 

crying time. 

Results: Six studies assessed the effect of herbal medicine on infantile colic .Five studies investigated the effect 

of prepared herbal medicines containing phytoestrogen on infantile colic, the colic improvement score, and the number 

of night waking times. The compounds containing phytoestrogens decreased the duration of crying time compared to 

placebo (SMD=-0.536; 95% CI=-0.848 to 0.224; P=0.001). Heterogeneity was moderate but not statistically 

significant (I2=56%; P=0.07). Moreover, one study measured the colic improvement score and the number of night 

wakings, and the results showed a significant decrease in these parameters. To sum up, the phytoestrogen could 

significantly improve the infantile colic. Four trials studied the effect of compounds containing fennel, and their results 

showed a significant improvement in the duration of crying time compared to the control group (SMD=O.712; 95% 

CI=-1.005 to 0.420; P<0.0001). Heterogeneity was 0% among the studies. The SMD of compounds containing fennel 

alone reduced the duration of crying time to less than -0.6 (95% CI= -0.940 to -0.456; P<0.0001). Heterogeneity was 

moderate but not statistically significant (I2=0%; P=0.669).  

Conclusions: Fennel and compounds containing phytoestrogens had a significant positive effect on the duration 

of crying time. Mentha piperita was shown to possess higher efficacy than simethicone in reducing daily colic 

duration. Further trials should be conducted with a larger sample size and a longer treatment duration. 
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