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 ده یچك
 

. دهددر زمینه افزایش لیپید خون رخ می های قلبی و عروقی،هدف: آترواسکروزیس ،یکی از ریسک فاکتورهای بروز بیماری
کنند. هدف این مطالعه مقایسه اثرات داروی آترواستاتین امروزه برای کاهش میزان چربی خون از داروهای استاتین استفاده می

 باشد.چاق میی شگاهیبزرگ آزماهای پروفایل لیپیدی موشوزن و همراه با ورزش هوازی با مصرف مکمل بربرین بر 

سپس  ،شدند ماه با غذای پرکالری چاقمدت یکبه ،تارنژاد ویس ایهفته 04ر ن یشگاهیبزرگ آزماسر موش  04ها: مواد و روش 
 6مدت روز در هفته به 5وازی )ورزش شنا، گروه دوم: تمرین ه،گروه اول: گروه کنترل .گردیدندگروه تقسیم  0طور تصادفی به به

گروه چهارم: ورزش ، ، گاواژ(mg/kg/day 04) گروه سوم: ورزش هوازی+داروی آترووآستاتینهفته روزی یک ساعت(، 
ساعت ناشتا  00مدت ها که بهگیری از ورید دمی موش، گاواژ(. قبل و بعد از آزمایش، خونmg/kg/day 04) هوازی+مکمل بربرین

 داری شد. نگه -04 یگیری پروفایل لیپیدی در دمابودند انجام شد. سرم خون تا زمان اندازه
داری کنترل کاهش معنیها نسبت به گروه در همه گروه  LDLگلیسیرید وکلسترول، تریها و میزان ها: وزن موشیافته

(45/4>Pنشان داد )، مشاهده نشد. یدارهای درمانی اختلاف معنیاما بین گروه 
گیری: بربرین که یک مکمل گیاهی است شاید در آینده بتواند جایگزین داروی صنعتی آتروواستاتین جهت کاهش میزان نتیجه

 چربی خون شود. 
 

 رخ لیپیدینیم هوازی، مکمل بربرین،تمرین ، آتروواستاتینهای کلیدی: واژه
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Comparing the Effect of Atorvastatin and Aerobic Exercise 

with Berberine Supplement on Lipid Profile of High-fat Diet 
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Introduction: Atherosclerosis, a risk factor for cardiovascular diseases, happens due to an increase in blood lipids. 

Nowadays, statin drugs are used to reduce lipid levels. This study aims to compare the effects of atorvastatin and 

aerobic exercise with Berberine supplement consumption on the weight and lipid profile of high-fat diet rats. 

Methods and Materials: Forty 10-week-old male Wistar rats were fed a high-calorie diet to become obese for one 

month. They were randomly divided into 4 groups. Group 1: control, Group 2: aerobic exercise (swimming, one hour 

a day, 5 days a week for 6 weeks), Group 3: aerobic exercise+atorvastatin (20 mg/kg/day, orally), Group 4: aerobic 

exercise+berberine supplement (30 mg/kg/day, orally  ( .Blood samples were taken from rats' tail veins after a 12-hour 

fast. The serum samples were kept at a temperature of -80°C until it was time to measure the lipid profile.  

Results: The weight of the rats and the levels of cholesterol, triglycerides, and LDL decreased significantly 

(p<0.05) in all groups compared to the control group, but no significant difference was observed between the treatment 

groups. 

Conclusion: In the future, Berberine, an herbal supplement, can be a potential alternative to industrial atorvastatin 

for reducing lipid levels. 
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