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 ده یچك
 

ها، بيش اجتماعي و پزشکي در سراسر جهان است. بر اساس گزارش کلاتمش ترینشایعیکي از ، اعتياد به مواد مخدرهدف: 
اند كه نشان داده یاريبس هایپژوهشكنند. در طول دهه گذشته، آغاز مي دوره نوجوانيمعتادان، استفاده از مواد را در نيمي از از 

 ستميتکامل و بلوغ سادامه  .است بلوغ مغزتکامل و  در حياتي ایدوره ،ساليبزرگو  يكودك نيب يانتقال هدور ي،عنی ي؛نوجوان هدور
ات اثركه مغز نوجوان به شود ميز همراه است باعث ميآرفتارهای مخاطرهزایش بروز في كه با ادوره طولان نیا يدر ط یمركز يعصب

عواقب  در زمينهخود مطالعات  هایبه بررسي یافته ،جانیدر ا .باشدبا مواد مخدر به شدت حساس حاد یا مزمن  مواجهه نامطلوب
ز ا یامجموعه ها،يوئيدنوجوانان با اپ مواجهه موردمطالعات موجود در . پردازیممي هايوئيدنوجوانان با اپ مواجههاز  يبلندمدت ناش

پاداش،  ستميبر س توانديم ينوجوان هدر دور دهايوئيبا اپ مواجهه .دهنديبلندمدت را نشان م يکیولوژيبنوروو  یرفتار یامدهايپ
، يراباضطشبه و ی بدون فکرو حافظه، رفتارها یريادگیعواقب شامل اختلال در  گرید بگذارد. ريو رفتار تأث يشناخت یعملکردها

مربوط به  نجایارائه شده در ا یهادادهباشد. مي يسالبزرگ دورهاستفاده از مواد در خطر سوء شیمرتبط با درد و افزا یرفتارها
 ه داروهاك یيهاسميو مکان يکیولوژيبنورو یامدهايپ ترقيدرک عم یبراكيد دارند كه باشند و بر این موضوع تأمي يوانيح یهامدل

 یهااستيس كهنیبا ا .داردنياز به تحقيقات باليني بيشتری در این زمينه  گذارند،يم ريو رشد مغز انسان تأث تکاملبر  نآبر اساس 
 يکیولوژيبنورو راتيتأث ترقيدارند، درک عم تيمضر سوءمصرف مواد بر مغز نوجوانان اهم عواقبو كنترل در كاهش  یريگشيپ

 رواني را كاهش دهد.-عصبي ی مضرامدهايو پ شده منجر يبهتر درمان یهایاستراتژایجاد به  توانديها مآن
 

 مدتكليد: نوجواني، اپيوئيد، اثرات طولانيی هاواژه
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Introduction: Drug addiction is one of the most prevalent social and medical problems worldwide. Over half of 

addicts start substance abuse during adolescence. Over the past decade, many studies have indicated that adolescence, 

a transitional period between childhood and adulthood, is a critical period of brain development and maturation. The 

refinement and maturation of the central nervous system over this prolonged period, which is associated with increased 

expression of risk-taking behaviors, make the adolescent brain highly susceptible to unwanted effects of acute and 

chronic drug exposure. Here, we review our findings that address the long-term consequences of adolescent opiate 

exposure. These studies on adolescent exposure to opiates reveal a variety of long-lasting behavioral and 

neurobiological consequences. Opiate exposure during adolescence can affect the reward systems, cognitive functions, 

and behavior. Other consequences include disruption in learning and memory, impulsive and anxiety-like behaviors, 

pain-related behaviors, and an increased risk of subsequent drug abuse in adult life. The animal models used to 

generate this data highlight the need for additional clinical research to better understand the neurobiological 

consequences and mechanisms by which drugs affect the development and maturation of the human brain. While 

preventive and control policies are important in mitigating the harmful effects of drug abuse on the adolescent brain, 

a more profound understanding of their neurobiological impact can lead to improved strategies for treatment and 

minimizing adverse neuropsychiatric consequences. 
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