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 ده یچك
 

. دنریگیمورد استفاده قرار م 91 کووید ی درمانکه براهستند  هاییدارو نیترکنندهدواریام های بتا یکی ازاینترفرونهدف: 
 شد. انجام 91 کوویدبا بستری  مارانیدر ب بی9-بتا اینترفرونو  آ9-بتا اینترفرونبا  درمان اثرات بررسی هدف با مطالعه این

 در را بی9-بتا اینترفرون و  آ9-بتا اینترفرون که 91 کووید به مبتلا بیمار 911 بالینی درمان نتایج مطالعه، این در: هامواد و روش
 بهبود اب برابر بیمارستان از ترخیص میزان. کردیم ارزیابی نگرگذشته صورتبه کردند، دریافت بیمارستان در بستری دوره طول

 در اقامت مدت و ICU در شدن بستری میر، و مرگ چنینهم. شد ارزیابی اولیه پیامد عنوانبه سپس و شد گرفته نظر در بالینی
ICU، رزیابیا ثانویه پیامدهای عنوانبه داروها و آزمایشگاهی عوامل بستری، مدت مکانیکی، تهویه از استفاده و گذاریلوله فراوانی 
 شد.

 افتیدر بی9-بتا اینترفرونکه  یمارانیکردند با ب افتیدر آ9-بتا اینترفرون یکه دارو یمارانیب صیترخ میانه زمان: هایافته
کنندگان در بین دریافت ریمرگ و م. میزان (=34/2HR= ،75/1 P ،روز( 99تا  5) 7روز و  (91تا  5) 1ترتیب )بهبرابر بود  بایکردند تقر
 (.P=911/1)دار نبود برآورد شد که از نظر آماری معنی ٪93 بی9-بتا کنندگان اینترفرونو در بین دریافت ٪91 آ9-بتا اینترفرون

تفاوت  ICUبود و مدت اقامت در  %42و  %22به ترتیب  یب9-بتا نترفرونیو ا آ9-بتا نترفرونیابرای گروه  ICUدر  یبسترفراوانی 
 یکیمکان هیاستفاده از دستگاه تهو یفراوان(. در P=457/1، (25/3 -1) 9در مقابل  (2-1) 9داری در دو گروه مداخله نداشت )معنی

 داری بین دو گروه وجود نداشت.ی نیز تفاوت معنیو طول مدت بستر
 ت.نداش وجود داریمعنی تفاوت پیامدها سایر و بالینی هایپیشرفت بیماری، زمان کاهش نظر از گروه دو بین: یریگجهینت

 
 پیامدها بی،9-بتا اینترفرون آ،9-بتا اینترفرون ،91-کووید: کلیدی هایواژه
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Introduction: IFNẞs are known as one of the most promising drugs used for COVID-19 treatment. This study 

aimed to investigate the effects of treatment with INF-ẞ 1-a (interferon beta-1a) and IFN- B 1-b (interferon beta-1b) 

on COVID-19 inpatients. 

Methods and Materials: In this study, we retrospectively evaluated the clinical treatment outcomes of 100 patients 

with COVID-19 who received IFN-ẞ 1-a and IFN-ẞ 1-b during their hospitalization period. The rate of discharge 

from the hospital was considered equal to the clinical improvement and then evaluated as a primary outcome. 

Moreover, mortality, ICU admission and length of ICU stay, frequency of intubation and use of mechanical 

ventilation, duration of hospitalization, laboratory factors, and medications were assessed as secondary outcomes. 
Results: The median discharge time of IFN-ẞ 1a recipients was approximately equal to that of IFN-ß 1-b recipients 

as 9 (5-10) days and 7 (5-11) days, respectively (HR=2.43, P=0.75). Mortality rate was also estimated as 10% among 

IFN-ß 1-a recipients and 14% among IFN-ß 1-b recipients, which was not statistically significant (p=0.190). ICU 

hospitalization rate for the IFN-ẞ 1-a recipients and IFN-ẞ 1-b recipients was 26% and 36%, respectively. In addition, 

no significant difference was found between these two intervention groups in terms of ICU length of stay (1 (0–2) vs 

1 (0–4.25) respectively, P=0.357). There was no significant difference between the two study groups in terms of 

frequency of mechanical ventilation and length of hospital stay. 
Conclusion: There was no significant difference between the two groups in terms of shortening the disease time, 

clinical improvements and other outcomes. 

 

Keywords: COVID-19, Interferon beta-1a, Interferon beta-1b, Outcomes 
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