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 ده یچك
 

 هی( در ناحOS) ویداتیبر عملکرد حافظه و سطوح استرس اکس C نیتامیو زیاثرات تجو یبا هدف بررس قیتحق نیا: هدف
 ( انجام شد.UCMS) ینیبشیپ رقابلیمزمن غ فیبا استرس خف یهامغز در مدل موش پوکامپیه

قبل از شروع  ینیدر زمان مع لوگرمیگرم بر کیلیم 055و  055، 05 یدر دوزها یصفاقصورت داخلبه C نیتامیو: هامواد و روش
( MWM) سیمور یماز آب هایآزمون قیشد. عملکرد حافظه از طر تجویزشد، یمدت چهار هفته اعمال مزا که بهعامل استرس کی
 مستیو س ویداتیاسترس اکس تینشان دادن وضع یبرا ییایمیوشیب یگرهانشان .شد یابی( ارزPA) رفعالیغ یاجتناب آزمون و

 . شد یریگاندازه یدانیاکسیآنت یدفاع
و  (PA ، آزمون>50/5Pو  >50/5P) داشت کیورود به محفظه تار یبرا یترکم ریتأخ UCMSنشان داد که گروه  جینتاها: یافته

 یبرا پیدا کردن سکوحال، نیکرد. با ا یبا گروه کنترل سپر سهی( در مقاMWM، آزمون >5550/5Pرا در ربع هدف ) یزمان کمتر
(، کاتالاز >5550/5P) ولیاز ت یترنییسطوح پا نیچنهم UCMS(. گروه MWM، تست >550/5Pو  >50/5P) دیطول کش شتریها بآن

(5550/5P<و سوپراکس )سموتازید دی (5550/5P< )دیآلدئیکه غلظت مالون دیداشتند، در حال (50/5P<در ناح )مغز  پوکامپیه هی
 .معکوس شد C نیتامیدرمان و اب UCMSتوجه است که اثرات با گروه کنترل بالاتر بود. جالب سهیدر مقا

و حافظه  یریادگیمغز، اختلال  استرس اکسیداتیو لیتعد قیاز طر C نیتامیو زیما نشان داد که تجو یهاافتهگیری: ینتیجه
 .بخشدیرا بهبود م UCMSاز  یناش

 
 ویداتی، استرس اکسC ،UCMS نیتامیوی: دیکلی هاواژه

 

  

  n72.rashidi@gmail.com      :یدینسترن رشد رش
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Vitamin C administration precludes memory impairment 

induced by unpredictable chronic mild stress through re-

establishment of the brain oxidant/antioxidant balance 
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1- Department of Physiology, Faculty of Medicine, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

 

 
 

Introduction: In this research aimed to investigate the effects of vitamin C (Vit C) administration on memory 

function and levels of oxidative stress (OS) in the hippocampal region of the brain in a rat model of unpredictable 

chronic mild stress (UCMS).  
Methods and Materials: Vit C was intraperitoneally administered at doses of 50, 100, and 400 mg/kg at a certain 

time before the initiation of a stressor that was applied for four weeks. Memory function was evaluated through the 

Morris Water Maze (MWM) and Passive Avoidance (PA) tests. Biochemical markers were measured to reveal the 

status of oxidative stress and antioxidant defense system.  
Results: The results found that the UCMS group had a shorter latency to enter the dark chamber (P<0.01 and 

P<0.05, PA test) and spent less time in the target quadrant (P<0.0001, MWM test) compared to the control group. 

However, they took longer to discover the platform (P<0.05 and P<0.001, MWM test). The UCMS group also had 

lower levels of thiol (P<0.0001), catalase (P<0.0001), and superoxide dismutase (P<0.0001), while the concentration 

of malondialdehyde (P<0.01) was higher in the hippocampal region of the brain compared to the control group. 

Interestingly, the effects of UCMS were reversed by the treatment of Vitamin C. 
Conclusion: Our findings indicated that Vit C administration improves UCMS-induced impairment of learning 

and memory through the modulation of brain OS. 

 

Keywords: Vitamin C, UCMS, Oxidative stress 
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