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 یولوژتوپاتیقلب و هس یعملکرد یهابر شاخص ادیبا شدت ز یتناوب نیهفته تمر 8اثر 

 ،IL10 ،Bcl2 ،Pannexin-1 ،P2x7R ،IL1β ،Bax بافت یهانیقلب و سطوح پروتئ

NLRP-1 2نوع  ابتیمبتلا به د بزرگ آزمایشگاهی یهاقلب موش 
 

 *1کیوان خرمی پور، 4، محمد رمی3، فاطمه باقری2، سمانه سادات علوی1، محمد عباس بجشک1، امین راجی زاده1سیاوش جوکار
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 ده یچك
 

بود. تمرکز در  (T2D) 2نوع  یابتید یهابر قلب موش (HIIT) تمرین تناوبی با شدت زیاد ریتأث یمطالعه بررس نیهدف اهدف: 
در  کیستوپاتولوژیو ه یعملکرد ،یمولکول راتییو تغATP  (ATP-releasing channels )ی آزاد کنندههانقش کانالمطالعه بر  نیا

  قلب بود.
+ورزش دیابت و( Exورزش )، (T2D) دیابت ،(Con) شدند: کنترل میبه چهار گروه تقس موش نر نژاد ویستار 84 ها:مواد و روش

(T2D+Ex .)دوز  کی قیو تزر ماه(2) پرچرب ییغذا میرژ وسیلهدیابت بهSTZ (53 mg/kg) گروه یهاشد. موش جادیا Ex و 
T2D+Ex سطوح درصد سرعت بیشینه( 011تا  41 ،وهله 01-8) را انجام دادند یمدت هشت هفته پروتکل ورزشبه .IL1β ،IL-10 ،

Panx1 ،P2X7R ،NLRP1 ، BAX و Bcl2  نیو مقاومت به انسول کیستوپاتولوژیه راتییعملکرد قلب، تغ نیچنهمدر بافت قلب و 
 شدند. یابیارز زین

 ک،یاستولیو د کیستولیفشار س نیچنداد، هم شیرا در قلب افزا IL10 و Bcl2 سطوح HIIT نشان داد که جینتاها: یافته
 T2D، نیچنرا کاهش داد. هم LVDP و IL1β ،Panx1 ،P2X7R ،NLRP1، BAX داد و سطوح شیرا افزا dp/dt± ضربان قلب و

 ها را کاهش داد.آن HIIT کهیداد، در حال شیرا افزا بروزیقلب و درصد فپاتولوژیک  بیآس
 شود، اما ATPهای آزاده کننده مرتبط با کانال یقلب اختلالاتباعث  تواندیم T2D که دهدیمطالعه نشان م نیاگیری: نتیجه

HIIT اختلالات را کاهش دهد نیا یثرؤطور مبه تواندیم. 
 

 ، التهابATPهای آزاد کننده ، کانالHIIT، 2های کلیدی: دیابت نوع واژه
 

  

 k.khoramipour@gmail.com      :پور یخرم وانیک
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The effect of 8 weeks of high-intensity interval training on 

cardiac function and histopathology indices and protein 

levels of Bax, Bcl2, NLRP-1, IL1β, IL10, Pannexin-1, and 

P2x7R in cardiac tissue of rats with type 2 diabetes 
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Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of high-intensity interval training (HIIT) on the 

heart of rats with type 2 diabetes (T2D). The study focused on the ATP-releasing channels and molecular, functional, 

and histopathological changes in the heart. 

Methods and Materials: 48 male Wistar rats were divided into four groups: control (Con), T2D, exercise (Ex), 

and T2D+Ex. T2D was induced by feeding the rats a high-fat diet (2 months) and administering a low dose of STZ 

(35 mg/kg). Ex and T2D+Ex groups underwent an eight-week HIIT protocol (80-100% Vmax, 4-10 intervals). The 

levels of various markers in the heart tissue, including IL1β, IL-10, Panx1, P2X7R, NLRP1, BAX, and Bcl2, as well 

as heart function, histopathological changes, and HOMAIR were evaluated. 
Results: The result of this study revealed that HIIT increased Bcl2 and IL10 levels in the heart, as well as systolic 

and diastolic pressures, heart rate, and ±dp/dt, while decreasing IL1β, Panx1, P2X7R, NLRP1, BAX levels, and 

LVDP. Furthermore, T2D increased heart lesion score and fibrosis percentage, while HIIT decreased them.  

Conclusion: This study indicates that T2D can lead to cardiac impairments, but HIIT can effectively mitigate these 

impairments. 
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