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 ده یچك
 

با کمبود اکسیدنیتریک مرتبط  T2D و بروز عوارض ناشی از آن نقش دارد. چاقی و  (T2D)2هدف: چاقی در پاتوژنز دیابت نوع 
ساز ، پیش(Cit)سیترولین -تر از مردان است. الدر زنان قوی T2Dابتلا به های چاقی و خطر چنین ارتباط بین شاخصهم است.
 شود. این مطالعه با هدف تعیین اثرات تجویزپیشنهاد می T2D عنوان یک عامل درمانی جدید برای چاقی واکسیدنیتریک، به تولید

Cit مبتلا به ماده چاق ی شگاهیبزرگ آزماهای های چاقی در موشبر شاخصT2D  شد. انجام 

شد.  ءبرکیلوگرم( القاگرم میلی 03با استفاده از رژیم غذایی پرچرب و تجویز دوز پایین استرپتوزوتوسین ) T2Dها: موادوروش
تقسیم شدند.  Cit+T2Dو Cit ،T2Dگروه کنترل، کنترل+ به چهار (22=ماده نژاد ویستار )تعدادی شگاهیبزرگ آزما هایموش
های چاقی مدت دو ماه دریافت کردند. وزن بدن و شاخصگرم در لیتر در آب آشامیدنی به 2را با دوز  Cit ،Citبا  های تیمارگروه

وزن بافت چربی سفید و چنین همگیری شد. اندازهدر پایان مطالعه  لی و دورسینه و دورشکمشامل شاخص توده بدنی، شاخص 
 گیری و سپس شاخص آدیپوسیتی محاسبه شد. ای اندازهبافت چربی قهوه

درصدی وزن بدن و شاخص  11و  6منجر به کاهش ، T2Dبا  بزرگ آزمایشگاهی هایدر موش Citها: در پایان مطالعه، تجویز یافته
 هایدر موش Citچنین درمان با (. همP<3331/3نکردند )دریافت  Citشد که  های بزرگ آزمایشگاهینسبت به موشآدیپوسیتی 

درصد، شاخص لی به میزان  13بدنی به میزان توده( منجر به کاهش شاخص P<331/3داری )طور معنیبه T2Dبا ی شگاهیبزرگ آزما
باعث  T2Dمبتلا به  هایبه موش Citدرصد گردید. تجویز  11شکم به میزان  درصد و دور 12سینه به میزان درصد، دور قفسه 2

( و افزایش وزن چربی %11صفاقی )( و خلف%23(، مزانتریک )%16(، تخمدان )%5/15( اینگوینال )P<3331/3کاهش وزن چربی )
 ( گردید. P<332/3، %5/00کتفی )بین

ها پیشنهادکننده اثرات ضدچاقی است. این یافته دارای T2Dبا  چاقی شگاهیبزرگ آزما هایدر موش Citگیری: تجویز نتیجه
یک کارآزمایی بالینی تصادفی  حال، این موضوع باید درباشد. با اینمی Citبا استفاده از رژیم غذایی غنی از  T2D درمان چاقی و

 یید شود. تأ
 

 یشگاهیبزرگ آزماسیترولین، شاخص توده بدنی، شاخص آدیپوسیتی، موش -کلیدی: الهای واژه
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Anti-obesity effects of L-Citrulline in obese type 2 diabetic 

female rats 
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Iran 

 

 
 

Introduction: Obesity is involved in the pathogenesis of type 2 diabetes (T2D) and the development of its 

complications. Also the association between obesity indices and T2D risk are generally stronger in women than in 

men. Obesity and T2D are associated with nitric oxide deficiency. L-citrulline (Cit), a precursor of nitric oxide 

production, has been suggested as a novel therapeutic agent for obesity and T2D. This study aims to determine Cit 

administration's effects on obesity indices in obese T2D female rats.  

Methods and Materials: T2D was induced using a high-fat diet and the injection of a low dose of streptozotocin 

(30 mg/kg). Female Wistar rats (n=24) were divided into four groups: Control, Control+ Cit, T2D, and T2D+ Cit. The 

treatment groups received Cit at a dose of 4 g/L in drinking water for two months. Body weight and obesity indices, 

including body mass index (BMI), Lee index, and abdominal and thoracic circumference, were measured at the end 

of the study. Both white adipose tissue and brown adipose tissue were weighted and then adiposity index was 

calculated.  
Results: At the end of the study, body weight and adiposity index were significantly (P<0/0001) lower by 6% and 

11% in T2D+ Cit rats compared to T2D rats respectively. T2D+ Cit rats also had significantly (P<0/001) lower BMI 

by 10%, Lee index by 4%, thoracic circumference by 12%, and abdominal circumferences by 11% than T2D rats. Cit 

administration to rats with T2D decreased significantly (P<0/0001) weight of inguinal (15/5%), gonadal (16%), 

mesenteric (20%) and retroperitoneal (18%) and increased weights of interscapular fat (33/5%, P=0/002).  
Conclusion: Cit administration has anti-obesity effects in obese T2D female rats. These findings are relevant for 

treating obesity and T2D using a Cit -rich diet. This issue, however, needs to be confirmed in a randomized clinical 

trial.  
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