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 ده یچك
 

چنین حضور گر شود. همدیسترس در مشاهده ءتواند سبب القامی نوعان( معمولاً)مشاهده رنج هماسترس همدلی هدف: 
گردد. علاوه دهنده( میهای دلداری دادن، سبب کاهش استرس فرد درحال رنج کشیدن )نشاناز طریق رفتار گر احتمالاًمشاهده

راب باعث اضط دهی به استرس را برای هرفرد تغییر دهد و احتمالاًاند پاسختوبر این داشتن شرایط برابر و نابرابری اجتماعی می
بزرگ  یهاموشاضطرابی در اثر استرس همدلی را در شرایط برابر و نابرابری اجتماعی بر رفتارهای شبه این مطالعه شود.
 مقایسه کرد. یشگاهیآزما

نترل، استرس های کبندی شدند: گروهنر ویستار در شش گروه تقسیم یشگاهیبزرگ آزما موشچهل و دو  ها:مواد و روش
کننده رسترینر هستند( و )هردو رت دریافت(، استرس همدلی دوتایی با شرایط برابر 2)شاهد (، استرس انزوا1)شاهدکننده مقید

در گروه استرس همدلی دوتایی با  کننده رسترینر(.ت دارای آزادی حرکت و دیگری دریافتاسترس همدلی دوتایی نابرابر )یک ر
که در گروه استرس همدلی جفت رت به داخل رسترینرهای جداگانه در یک قفس مشترک قرار گرفتند. درحالی شرایط برابر، یک

عنوان بهشد )کننده وارد مقید گر( و رت دیگرعنوان مشاهدهه)بابرابر، یک رت حرکت آزادانه داشت دوتایی با شرایط ن
شده و مجموع زمان سپری (%OAE) هایگردید. تعداد ورود ءقاروز ال 21 ساعت طی 2مدت طور روزانه بههدهنده(. استرس بنشان

 علاوه ارزیابی شد. هاضطرابی در آزمون ماز ببرای ارزیابی رفتارهای شبه(%OAT) در بازوهای باز 

کننده و گروه های استرس مقیددر گروه های تحت استرس، خصوصاًتوجهی در همه گروهقابلطور به %OATو  %OAE ها:یافته
 استرس مشاهده نشد.های تحتداری بین گروهیچنین تفاوت معنهم استرس همدلی دوتایی با شرایط برابر کاهش یافت.

برد استرس به سمت اضطراب در هر تواند سبب پیشدیگران، میمدت در مشاهده استرس سایکولوژیک طولانی گیری:نتیجه
سترس ای در القای اکنندهتواند نقش تعیینبنابراین همدلی می اجتماعی گردد.دو گروه استرس همدلی با شرایط برابر و نابرابری 

 تواند از القای اضطراب در افراد دیگر جلوگیری کند.رسد حتی شرایط برابری اجتماعی نمینظر میهب در سایر افراد ایفا کند.
دهندگان در شرایط نابرابری اجتماعی کاهش دهند نشان اضطرابی را درگر نتوانستند رفتارهای شبهبرخلاف انتظار، افراد مشاهده

 خاطر شرایط نابرابری موجود بوده است.هکه شاید ب
 

 علاوه، استرس همدلیهاضطرابی، ماز بهای کلیدی: استرس، رفتار شبهواژه
 

  

 mohammad97mzr@gmail.com      :یمحمد مظاهر
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Comparing effects of empathic stress in social equal and 

inequal conditions on anxiety-like behaviors in male rats 
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Introduction: Empathic stress (witnessing conspecific suffering) can usually induce distress for an observer. Also, 

the presence of the observer probably reduces the stress of the subject who is suffering (demonstrator) through 

consolation behaviors. Additionally, having socially equal and unequal conditions for anyone can change stress 

responsiveness and probably cause anxiety. The present study compared the effects of empathic stress in socially 

equal and unequal conditions on anxiety-like behaviors in rats. 

Methods and Materials: Forty-two male Wistar rats were divided into six groups: Control, restraint stress 

(Sham1), isolation stress (Sham2), dyadic equal empathic stress (both rats received restraint stress), dyadic inequal 

empathic stress (a rat was free-move and other one received restraint stress) groups. In the dyadic equal empathic 

stress group, a pair of rats were into separate restrainers in a common cage. Whereas, in the dyadic inequal empathic 

stress group, a rat was free-move (as an observer), and another one received restraint stress (as a demonstrator) in a 

common cage. Stress was induced 2h/day for 21 days. The number of open arm entries (OAE%) and total spent time 

in the open arms (OAT%) were evaluated in the elevated plus maze test for anxiety-like behavior assessment. 

Results: The %OAT and %OAE significantly decreased in all stressed groups, especially in restraint stress and 

dyadic equal empathic stress. There were not any significant differences among all stressed groups.  

Conclusion: Observing chronic psychological stress in other subjects can promote stress to anxiety in both social 

equal and unequal empathic stress. Therefore, empathy can play a determining role in inducing anxiety in individuals. 

It seems that even socially equal conditions couldn’t prevent inducing anxiety in other subjects. Unexpectedly, 

observers couldn’t reduce the anxiety-like behaviors in the demonstrators in the social inequal conditions, probably 

due to the inequity conditions that they were in it.  

 

Keywords: Anxiety-like behavior, Elevated plus maze, Empathic stress 
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