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 کیستماتیمرور س کی پوکامپ؛یه-روده-وتایکروبیمحور م

 
 *1یطلائ رضایعل دیس
 رانیکاشان، کاشان، ا یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد -1

 ده یچك
 

 یوتایکروبیطور خاص، مبدن دارند. به یهااز اندام یاریبس یِکیولوژیزیف یندهایبر فرآ ییسزاهب ریروده تأث یهایباکتر هدف:
رد. گذایم ریمغز تأث-وتایکروبیم-نام محور رودهارتباط دوطرفه بهیک  قیاز طر یعصب ستمیبر رشد و عملکرد س قاًیروده عم

وجود دارد که  یاندهیشناخت، احساسات و اضطراب است. شواهد فزا ریدرگ ی،جگاهیلوب گ میانیعنوان بخش به ،پوکامپیه
، امپپوکیهرابطه بین  کیستماتیسبا انجام یک مرور . ما گیردقرار میروده  یوتایکروبیمثیر تأتحت پوکامپیدهد هینشان م

 .بررسی کردیمرا ها کیوتیروده و پروب یوتایکروبیم
اثرات  ،مطالعه مروری نیت. در اقرار گرف یبررسمورد  0202منتشر شده تا سال  ینیو بال ی: همه مطالعات تجربجوجست روش

 رار گرفت.ق یابیمورد ارز پوکامپیه یشناسو بافت ییایمیوشیب ،یکیولوژیزیالکتروف ،یرفتار یهاروده بر جنبه یوتایکروبیم
رفت. گنیز مورد بررسی قرار  پوکامپیه -وتایکروبیم رابطه بر کیوتیروده و مکمل پروب یوتایکروبیاختلال م ری: تأثهاافتهی

 یعیبط پوکامپیوابسته به ه یناپسیس یریپذشکلحافظه و  ،یریادگی یروده سالم برا یوتایکروبیدهد که میمطالعات نشان م
ی اهرندهیو گ یعصب یهادهندهانتقال ها،نینوروتروف میو تنظ دیحاضر شامل تول حالشناخته شده در  یهاسمیلازم است. مکان

 ی،دانیاکسیآنتو  ویداتیو اکس ی،ضدالتهابی و التهابشیعوامل پبرقراری تعادل بین  ،یسلولدرون یمولکول یندهایفرآ میتنظ ،هاآن
 یتارو عملکرد رف پوکامپیه یعصب هایمدار تیفعالاند که چنین مطالعات نشان دادههماست.  پوکامپیه یبافت پایداری ساختارو 

 دهند.یپاسخ مثبت م هاکیوتیپروباز  یختلفترکیبات مبه  پوکامپیهوابسته 

 پوکامپ،یه نیب کیرابطه نزدوجود یک از  یحاک یوانیاز مطالعات ححاصل از شواهد  یاندهی: تعداد فزاگیرینتیجه
اکثر اند. ردهک دییرا تا یارتباط نیچن ینیبال ای یاز مطالعات انسان یحال، تعداد کمنیا است. با هاکیوتیروده و پروب یوتایکروبیم

ظار انت مورد ندهیآبیشتر در  قاتیتحقانجام  نیبنابراو شده است،  شرسال گذشته منت چهار طیموضوع  نیدر مورد ا قاتیتحق
 است.
 

 هاپذیری سیناپسی، پروبیوتیکهای کلیدی: هیپوکامپ، میکروبیوتای روده، حافظه و یادگیری، شکلواژه
 

  

 talaeizavareh@gmail.com      :یطلائ رضایعل دیس

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                               1 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8363-fa.html


Koomesh -Volume 25, supplement Phypha26 Congress - 2023 

 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

227  

The microbiota-gut-hippocampus axis: a systematic review 

 
Seyed Alireza Talaei1* 

1- Assistant Professor at Kashan University of Medical Sciences and Health Services, Kashan, Iran 

 

 
 

Introduction: Gut bacteria are known to have a significant impact on physiological processes in many organs of 

the body. Specifically, the gut microbiota profoundly affects nervous system development and function through 

bidirectional communication called the gut-microbiota-brain axis. As a medial part of the temporal lobe, the 

hippocampus is known to be involved in cognition, emotion, and anxiety. There is increasing evidence that the 

hippocampus is a target of the gut microbiota. We conducted a systematic review linking the hippocampus with gut 

microbiota and probiotics. 

Search Method: All experimental and clinical studies published by 2023 have been reviewed. In this review, the 

effects of gut microbiota on behavioral, electrophysiological, biochemical, and histological aspects of the 

hippocampus were evaluated.  

Results: The impact of gut microbiota disruption and probiotic supplementation on the microbiota-hippocampal 

connection has also been considered. Studies show that a healthy gut microbiota is required for normal hippocampal-

dependent learning, memory, and synaptic plasticity. Currently known mechanisms include the production and 

regulation of neurotrophins, neurotransmitters, and receptors, regulation of intracellular molecular processes, 

normalization of pro-inflammatory/anti-inflammatory and oxidative/antioxidant factors, and hippocampal histological 

stability. Studies have also shown that hippocampal neural circuit activity and hippocampal behavioral function 

respond positively to different mixtures of probiotic bacteria. 

Conclusion: A growing number of evidence from animal studies point to a close relationship between the 

hippocampus, gut microbiota, and probiotic bacteria. However, few human or clinical studies have confirmed such 

associations. Most of the research on this subject has been published in the last four years, so future intensive research 

is pending. 
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