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و  DNA، شکست ءغشا تیتحرک، تمام تیبر قابل نیستیس لیاست-N یشگاهیاثر آزما

 اسپرم انسان ROSسطح 

 

 2سیدمحمدعلی شریعت زاده، 3، ابراهیم چراغی2، ملک سلیمانی مهرنجانی*1زهرا روستائی
 رانیدانشکده علوم، دانشگاه اراک، اراک، ا ،یشناس ستیگروه ز ،ینیتکو یسلول یشناس ستیز یدکتر یدانشجو -1

 رانیدانشکده علوم، دانشگاه اراک، اراک، ا ،یشناس ستیگروه زتمام استاد  -۲

 رانیدانشکده علوم، دانشگاه قم، قم، ا ،یشناس ستیگروه ز ار،یاستاد -3

 

 ده یچك
 

که در آن لقاح تخمک و  شودگفته می یدرمان نابارور یهااز روش یاجموعهبه م (ART) یکمک بارور یهاکیهدف: تکن

 ویداتیاسپرم، استرس اکس فرآوری، در مرحله ARTیکتکن یشود. در طیانجام م یشگاهیآزما طیدر شراو اسپرم در خارج از رحم 

چرب  یدهایوجود اس لیدلاسپرم به انیم نیشود. در ا جادیا ونیو انکوباس وژیفیمانند سانتر اگزوژنتواند توسط عوامل یم

 منظور استفاده از به همینحساس است.  ویداتیبه استرس اکس یتوپلاسمیس یدانیاکسیآنت یهامیو کمبود آنز راشباعیغ

( NACاستیل سیستئین )-Nت. در نظر گرفته شده اس ART تیموفق شیو افزا ویداتیکاهش استرس اکس جهتها دانیاکسیآنت

تا  میمطالعه بر آن شد نیاست. در ا ژنیفعال اکس یهاشناخته شده است که قادر به حذف گونه قوی دانیاکسیآنت کیعنوان به

 طیدر شرا ونیساعت انکوباس کی یانسان ط یعیاسپرم طب ROS و سطح DNA شکستغشا،  یکپارچگیرا بر تحرک،  NAC اثر

 .میکن یبررس یشگاهیآزما

 NACو  کنترل ،گروه تازه 0به  آوری شد، سپس هر نمونهجمع بارورطبیعی و مرد  03از  نرمال های سمنها: نمونهو روش مواد

و سطح  DNAشکست ، تمامیت غشا ،تحرک سپس پارامترهای ( تقسیم شد.مدت یک ساعتبه mM03، NACشده با  )انکوبه

ROS ها با استفاده از دادهگیری شد. اسپرم اندازهRepeated measures analysis 30/3سطح  و درو  آنالیز شد>P یداریتفاوت معن 

 در نظر گرفته شدند.

تازه و  هاینسبت به گروه NACدر گروه رونده اسپرم میانگین درصد تحرک کل و تحرک پیش در یداریمعن افزایشها: افتهی

را نشان داد  ریدایمعن شیافزاکنترل  نسبت به گروه اسپرم ءغشا یکپارچگمیانگین درصد ی. (P<330/3) شد گزارشکنترل 

(330/3>P) .رونده، شکست پیشتحرک غیردرصد در میانگین  یداریمعن کاهشDNA  و میزان سطحROS  در گروه اسپرمNAC 

 .(P<330/3)مشاهده شد نسبت به گروه کنترل 

 ءغشاو یکپارچگی  DNA یکپارچگیو م کل اسپرتحرک و  روندهشیتحرک پ تواندیم ROS با کاهش سطحNAC ی: ریگجهینت

 .را بهبود بخشد

 

 ویداتیاسترس اکس ن،یستئیس لیاست-Nاسپرم،  تیفی: ککلیدی هایواژه

 

  

  roostaeez143@gmail.com      :یزهرا روستائ
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Introduction: Assisted reproductive techniques (ART) are a set of infertility treatment methods in which oocyte 

and sperm fertilization is performed outside the uterus in laboratory conditions. During the ART technique, in the 

sperm processing stage, oxidative stress can be caused by exogenous factors such as centrifugation and incubation. 

Meanwhile, sperm is sensitive to oxidative stress due to the presence of unsaturated fatty acids and lack of cytoplasmic 

antioxidant enzymes. For this purpose, using antioxidants to reduce oxidative stress and increase the success of ART 

is considered. N-acetyl cysteine (NAC) is known as an antioxidant that is able to remove reactive oxygen species. in 

this study, we decided to investigate the effect of NAC on motility, membrane integrity, DNA fragmentation, and 

ROS level of normal human sperm during one hour of incubation in vitro. 

Methods and Materials: Semen samples were collected from 30 normal fertile men, and then each sample was 

divided into 3 fresh, control, and NAC groups (incubated with 50mM NAC for one hour). Then sperm motility, 

membrane integrity, DNA fragmentation, and sperm ROS level were measured. Data were analyzed using repeated 

measures analysis and were considered significantly different at p<0.05. 

Results: A significant increase in total and progressive sperm motility was reported in the NAC group compared 

to the fresh and control groups (P<0.001). The mean percentage of sperm membrane integrity showed a significant 

increase compared to the control group (P<0.001). A significant decrease in the mean percentage of non-progressive 

motility, DNA breakage, and sperm ROS level was observed in the NAC group compared to the control group 

(P<0.001). 

Conclusion: NAC can improve progressive and total sperm motility and DNA and membrane integrity by reducing 

the ROS level. 

 

Keywords: Sperm quality, N-acetylcysteine, Oxidative stress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra Roostaee:  roostaeez143@gmail.com   

         

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8348-en.html
http://www.tcpdf.org

