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کل اسپرم  یدانیاکسیآنت تیو سطح ظرف تیفیبر ک نیفلوکست یدارو یشگاهیاثر آزما

 انسان

 

 2شریعت زاده، سیدمحمدعلی 3، ابراهیم چراغی2ملک سلیمانی مهرنجانی ،*1زهرا روستائی
 رانیدانشکده علوم، دانشگاه اراک، اراک، ا ،یشناس ستیگروه ز ،ینیتکو یسلول یشناس ستیز یدکتر یدانشجو -1

 رانیدانشکده علوم، دانشگاه اراک، اراک، ا ،یشناس ستیاستاد تمام گروه ز -۲

 رانیدانشکده علوم، دانشگاه قم، قم، ا ،یشناس ستیگروه ز ار،یاستاد -3

 ده یچك
 

در درمان اختلالات عصبی مانند افسردگی،  است که (SSRI) فلوکستین، یک نوع مهارکننده انتخابی بازجذب سروتونینهدف: 
 فلوکستین به دلیل ایمنی و اثربخشی مناسب، SSRI. در میان تمامی شودپرخوری عصبی و اختلالات وسواس فکری استفاده می

حال بر اساس مطالعات گذشته، فلوکستین از طریق افزایش استرس اکسیداتیو منجر به مصرف بالایی دارد. با این ینیاز نظر بال
 هکز آنجاییاشود. های کبدی میهای هیپوکامپ و سلولتلیال تخمدان، سلولهای مختلفی مانند اپیمانی در سلولکاهش زنده

داروی  مدتقرار دارند و برای درمان افسردگی خود، نیاز به مصرف طولانی تولیدمثلی نیدر سنافسرده از مردان  یاریبس
 هدف از این مطالعه ارزیابی اثر فلوکستین رسد.نظر میی بهضرور اسپرم هایسلولکیفیت اثرات آن بر  یبررس ،دارند نیفلوکست

 اکسیدانی کل اسپرم انسان در شرایط آزمایشگاهی است.مورفولوژی و سطح ظرفیت آنتیمانی، بر تحرک، زنده
ساعت  1آوری و هر نمونه به سه گروه: تازه، کنترل )بدون تیمار و مرد طبیعی و بارور جمع 03های منی ها: نمونهمواد و روش

رونده(، غیرپیش ،رونده)کل، پیش قسیم شد. تحرک( تساعت انکوبه 1فلوکستین و  µM5 تیمار شده با انکوبه( و فلوکستین )
 Repeated measures analysisاز  استفاده با هادادهگردید.  ارزیابیدر اسپرم  ROSو سطح  TACمانی، مورفولوژی، سطح زنده

 در نظر گرفته شد. P<35/3داری در سطح شد و تفاوت معنی آنالیز
داری را اسپرم کاهش معنی TACمانی، مورفولوژی طبیعی و سطح رونده، زندهپیشها: میانگین درصد تحرک کل، تحرک یافته

داری در میانگین درصد تحرک افزایش معنی. (P<331/3)های تازه و کنترل نشان داد نسبت به گروه در گروه فلوکستین
 .(P<331/3)های تازه و کنترل مشاهده گردید نسبت به گروه در گروه فلوکستین ROSرونده و سطح غیرپیش

 یاسپرم و سلامت بارور تیفیدر اسپرم شد که ک ROSسطح  شیو افزا TACمنجر به کاهش سطح  نیفلوکستگیری: نتیجه
 .کندیمردان را مختل م

 
 اکسیدانی کلهای کلیدی: استرس اکسیداتیو، افسردگی، اسپرم انسان، فلوکستین، ظرفیت آنتیواژه
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The in vitro effect of Fluoxetine drug on the quality and level 

of total antioxidant capacity of the human sperm 
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Introduction: Fluoxetine is a selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI) used in the treatment of neurological 

disorders such as depression, bulimia nervosa, and obsessive-compulsive disorder. Among all SSRIs, fluoxetine has 

a high clinical use due to its safety and effectiveness. However, based on past studies, fluoxetine leads to a decrease 

in viability in various cells such as ovarian epithelial, hippocampal cells, and liver cells through increasing oxidative 

stress. Since many depressed men are at reproductive age and need long-term use of fluoxetine to treat their depression, 

it is necessary to investigate its effects on sperm cell quality. The aim of this study is to evaluate, the effect of 

fluoxetine on the motility, viability, morphology, and total antioxidant capacity (TAC) of human sperm in vitro. 

Methods and Materials: Semen samples from 30 normal fertile men were collected and divided into three groups: 

fresh, control (without treatment and 1-hour incubation), and fluoxetine (treated with 5 µM fluoxetine and 1-hour 

incubation). The motility (total, progressive, non-progressive), viability, morphology, TAC level, and ROS level in 

the sperm were evaluated. Data were analyzed using repeated measures analysis and considered significantly different 

at p<0.05. 

Results: The mean percentage of total motility, progressive motility, viability, normal morphology, and sperm 

TAC level showed a significant decrease in the fluoxetine group compared to the fresh and control groups (p˂0.001). 

A significant increase in the mean percentage of non-progressive mobility and ROS level was observed in the 

fluoxetine group compared to the fresh and control groups (p˂0.001). 

Conclusion: Fluoxetine led to a decrease in TAC level and an increase in ROS level in sperm which disturbs the 

sperm quality and the male reproductive health. 

 

Keywords: Oxidative stress, Depression, Human sperm, Fluoxetine, Total antioxidant capacity 
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