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بر استرس  نیآکوب یدانیاکسیاضطراب و آنت ضد ،یخواص ضد افسردگ یبررس

 نر بزرگ آزمایشگاهی یهاموش یاجتماع یانزوا

 
  2،1ارشد( ی)کارشناس یوستگان یصادق مراد، *2،1ارشد( ی)کارشناس بهداروند مرغا نبیز

 رانیا،شاپور اهواز، اهواز یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک هیفارس، پژوهشکده علوم پا جیخل یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -1

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف -2

  

 ده یچك
 

اضطراب  یولوژیزیبه پاتوف ویداتیاسترس اکس قیممکن است از طر یاجتماع یدهد که انزوایشواهد روزافزون نشان م :هدف
اب ما خواص ضد اضطر نجا،یاست. در ا یدانیاکسیاز جمله اثرات آنت یکیولوژیخواص ب یبرخ یدارا نیآکوب. کمک کند یو افسردگ

 .میکرد یآن را بررس یدانیاکسیها و نقش بالقوه اثرات آنتموش یتماعاج یرا در مدل انزوا نیآکوب یو ضد افسردگ
بار در روز  کی نینرمال سال ای (گرم/کیلوگرممیلی 5/2) نیآکوب به مدت چهار هفته جدا شدند و سپس هاموش :هامواد و روش

 علاوه مرتفع، ماز به(FST)ی اجبار یتست شنا قیساعت پس از درمان از طر 22 یرفتار یهاداده شد. تست یروز متوال 7مدت به

(EPM) باز دانیو تست م (OFT) سموتازید دیسوپراکس یسرم حسط ن،یانجام شد. علاوه بر ا (SOD)دازیپراکس ونی، گلوتات 

(GPx)  دیآلدئدیو مالون (MDA) شد یریگاندازه پوکامپیدر ه. 
 EPM در یاضطرابرفتار شبه شیو افزا FST در یحرکتیزمان ب شیباعث افزا یاجتماع یما نشان داد که انزوا جینتا :هایافته

 یاز انزوا یناش OFT و FST ،EPM در راتییتغ نیآکوب بگذارد. درمان با ریتأث OFT در یحرکت تیبر فعال کهنیشد، بدون ا OFT و
 نیچنو هم GPX و SOD یهامیآنز تیفعال شیباعث افزا یتوجهطور قابلبه نیآکوب با رماند ن،یرا معکوس کرد. علاوه بر ا یاجتماع

 .شد یاجتماع یدر معرض استرس انزوا یشگاهیبزرگ آزما یهادر بافت مغز موش MDA غلظت توجهکاهش قابل
 یرفتارها یثر براؤم یعامل درمان کیخود  یدانیاکسیخواص آنت لیدلممکن است به نیکه آکوب دادما نشان  جینتا :گیرینتیجه

 باشد. یاجتماع یاز انزوا یناش یو افسردگ یاضطرابشبه
 

 ویداتیاسترس اکس ،یاضطراب، افسردگ ،یاجتماع یانزوا ن،یآکوب: یدیکل هایواژه

 

  

  z.behdad1110@gmail.com      :بهداروند مرغا نبیز
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Evaluating the anti-depressant, anti-anxiolytic, and 

antioxidant properties of Aucubin on social isolation stress 

of male rats 
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Iran 

2- Department of Physiology, Faculty of Medicine, Physiology Research Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

 

 
 

Introduction: Increasing evidence shows that social isolation may contribute to the pathophysiology of anxiety 

and depression through oxidative stress. Aucubin has a number of biological actions including anti-oxidative effects. 

Here, we examined the anxiolytic and antidepressant-like properties of Aucubin in a socially isolated model of rats, 

and the potential involvement of its antioxidant effects. 

Methods and Materials: Rats were isolated for four weeks and then Aucubin (2.5 mg/kg) or normal saline was 

given once daily for 7 consecutive days. Behavioral tests were performed 24 h after treatment via forced swimming 

test (FST), elevated plus maze (EPM), and open field test (OFT). In addition, Serum levels of superoxide dismutase 

(SOD), glutathione peroxidase (GPx), and malondialdehyde (MDA) were measured in the hippocampus. 

Results: The results showed that social isolation increased the immobility time in FST and increased anxiety-like 

behavior in EPM and OFT (P<0.05), without affecting spontaneous locomotor activity in the OFT (P>0.05). Treatment 

with Aucubin reversed alterations in the FST, EPM, and OFT induced by social isolation. Moreover, treatment with 

Aucubin significantly increased SOD and GPX enzyme activity, as well as significantly decreased MDA concentration 

in brain tissue of rats exposed to social isolation stress (P<0.05). 

Conclusion: Our results indicate that Aucubin may be an effective therapeutic agent for social isolation-induced 

anxiety-like and depressive-like behavior, due to its antioxidant properties. 

 

Keywords: Aucubin, Social isolation, Anxiety, Depression, Oxidative stress 
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