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در مردان  یاسپرم یها با پارامترهاو ارتباط آن miRNAs انیانجماد اسپرم بر ب ریثأت

 یاسپرم گوآستنوتراتوزویاول
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 ده یچك
 

بر  miRNAsهای اما ممکن است با تغییر بیان رونوشت ،باشدمیرایج برای حفظ باروری  روشاسپرم یک اگر چه انجماد : هدف
 miRNAsو miRNAs 34c (mir 34C)بررسی ارتباط بیان زایی و ناباروری مردان تأثیر بگذارند. هدف از این مطالعه روند اسپرم

15b (mir15b)  بود.با پارامترهای اسپرمی در افراد نابارور اولیگواستنوتراتوزواسپرمی در طی فرایند انجماد اسپرم 
کننده به مرکز درمان ناباروری اولیگوآستنوتراتوزوسپرمی از افراد مراجعه نمونه اسپرم 52ها: در این مطالعه تجربی، مواد و روش

منجمد )شاهد( و منجمد تقسیم شد. پس از انجماد سریع و نگهداری سه روزه در وری شد. هر نمونه به دو گروه غیرآمعقم ج
انکوبه شدند. با استفاده از معیارهای  CO2ساعت در انکوباتور  5مدت کشی ذوب شدند و بهها در آب لولهنیتروژن مایع، نمونه

WHOمیزان بیانقرار گرفت.  ، پارامترهای اسپرم مورد ارزیابی miRNA( 34هاc  15وb با تکنیک )Real-time PCR .ارزیابی شد 
  .داری در نظر گرفته شدمعنی (P<52/5) در سطح تجزیه و تحلیل و اختلاف ANOVAمکرر  یهایریگروش اندازه نتایج با

نشان داد تازه  نسبت به گروه انجمادی در گروه یداریمعن شیافزا miRNAs 15bکاهش و  miRNAs 34c انیها: بیافته
(52/5≥P). با گروه تازه وجود داشت  سهیدر مقا انجماداسپرم در گروه  یدر غلظت، تحرک کل و مورفولوژ یداریکاهش معن
(52/5≥P).  کاهش سطحGPx ،SOD  وTACسطح شیافزا و MDA  قطعه قطعه شدن وDNA ذوب در -انجماد ندیفرآ یدر ط
و  ویداتیعوامل استرس اکس چنینو هم اسپرم یمورفولوژ و غلظت، تحرک. (P≤52/5) مشاهده شد یگوآستنوتراتوزوسپرمیال
 .(P≤52/5) شتدا ی( همبستگ15bو  34cها )miRNA میزان بیانبا  DNA یکپارچگی

 را باشند دخیل اسپرم کیفیت در توانندمی که هاmiRNA بیان تواندمی اسپرم انجماد که داد نشان ما مطالعهگیری: نتیجه
ذوب -انجماد یهایتوسعه استراتژ یبرا یبارور یستیعنوان نشانگر زکدکننده ممکن است بهریغ یهاRNA نیا .دهد تغییر

 شناخته شوند.
 

 ها، انجمادmiRNAکلیدی: اسپرم،  هایواژه
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Introduction: Although sperm cryopreservation is a common method to preserve fertility, it may affect 

spermatogenesis and male infertility by changing the expression of miRNA transcripts. This study aimed to investigate 

the relationship between the expression of miRNAs 34c (mir 34C) and miRNAs 15b (mir15b) with sperm parameters 

in infertile oligoasthenoteratozoospermia men during the sperm freezing-thawing process. 

Methods and Materials: In this experimental study, 25 semen samples in terms of oligoasthenoteratozoospermia 

parameters were collected from individuals referred to Infertility Treatment Center Qom. Each sample was divided 

into two, non-frozen (Fresh) and frozen groups. After rapid freezing and three-day storage in liquid nitrogen, samples 

were thawed in tap water and incubated for 2 hours in a CO2 incubator. Sperm parameters were evaluated using WHO 

criteria. The expression level of miRNAs (34c and 15b) was assessed by Real-time PCR technique. The results were 

analyzed by repeated measures ANOVA and the difference was considered significant at the level (p<0.05). 

Results: The expression of miRNAs 34c decreased and miRNAs 15b increased significantly in the frozen group 

compared to the fresh group (P≤0.05). There was a significant decrease in sperm concentration, total motility, and 

morphology in the frozen group compared to the fresh group (P≤0.05). A decrease in the level of GPx, SOD, and TAC 

and an increase in the level of MDA and DNA fragmentation were observed during the freeze-thaw process in 

oligoasthenotratozoospermia. (P≤0.05). Sperm concentration, motility, and morphology as well as oxidative stress 

factors and DNA integrity were correlated with the expression level of miRNAs (34c and 15b) (P≤0.05). 
Conclusion: Our study suggested that cryopreservation of sperm can change the expression of miRNAs that can 

be involved in sperm quality. These non-coding RNAs may be considered fertility biomarkers for developing freeze-

thaw strategies. 
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