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 ده یكچ
 

ند. کناکسیدانی از قلب محافظت میاند که گالیک اسید و یا ورزش از طریق تقویت سیستم آنتیهدف: مطالعات نشان داده
ترکیب گالیک اسید و ورزش بر میزان مقاومت قلب نسبت به پارامترهای نوارقلب  درمانِهدف از مطالعه حاضر، بررسی اثر پیش

 صدمه ناشی از ایسکمی بود.پس از 
های زیر تقسیم صورت تصادفی به گروهگرم به 022-052نر نژاد ویستار با وزن  یشگاهیبزرگ آزماهای موشها: مواد و روش

گالیک +ورزشایسکمی،  ، گالیک اسیدmg/kg/BW 55 گالیک اسید، ورزش ایسکمیورزش، ایسکمی، شاهد  ،کنترل سالم :شدند
و بعد از آن  IP( mg/kg 02با ایزوپرترنول )ر قلب حیوان قبل از القا ایسکمی سپس نوا+ گالیک اسید ایسکمی. ، ورزش اسید سال

 شد.  ثبت
ی در اثر ایسکمP و Rولتاژهای موج  و PR ،QT ،JT ، TpTe،QTc  ،RRهایفاصله ،QRSها: این مطالعه نشان داد که، دوره یافته

داری کاهش داد. اما طور معنیها را بهآن به تنهایی( mg/kg 55درمان با گالیک اسید )نسبت به گروه کنترل افزایش یافته و پیش
های پارامترکمتری نسبت به ورزش به تنهایی در و ترکیب گالیک اسید و ورزش موجب افزایش  ،موجب افزایشورزش به تنهایی 

یافت. گالیک دار در گروه ایسکمی نسبت به کنترل کاهش معنی S و TQهای موجعداد ضربان، ولتاژ ت ،Pدوره موج مذکور شد. 
دار ولتاژها به نرمال شده است. معنیتر شدن ترکیب آن دو موجب نزدیکنشده اما موجب بهبود ولتاژها و ورزش به تنهایی  اسید

 نسبت به کنترل شده است. STدار قطعه چنین ایسکمی موجب بالا رفتن معنیهم
 های میوکاردایسکمی در سلولدر مقابل عوارض ناشی از ن دادیم گالیک اسید و ورزش گیری: در این مطالعه ما نشانتیجه

ته ها به تنهایی داشو دوره پارامترهای الکتروکاردیوگرافی نسبت به کاربرد هریک از آن ولتاژبر  یشتریب دهندهیاثرات بهبود
 است. 

 
 ایزوپرترنولول، الکتروکاردیوگرافی ،یشگاهیبزرگ آزما، موش ایسکمی میوکاردهای کلیدی: واژه
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Investigating the effects of pretreatment with the 

combination of exercise and gallic acid on 

electrocardiographic parameters (ECG) during myocardial 
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Introduction: Previous Studies have shown that gallic acid or exercise protects the heart by reinforcing the 

antioxidant system. The aim of this study was to investigate the pretreatment effects of the combination of gallic acid 

and exercise on the resistance of the heart on electrocardiogram parameters after ischemic injury. 

Methods and Materials: Male Wistar rats weighing 250-300 grams were randomly divided into the following 

groups: intact control, sham ischemia, exercise intact, exercise ischemia, gallic intact, gallic ischemia, 

exercise+gallic+intact, exercise+gallic+ischemia. Then the animal's ECG was recorded before and after ischemia 

induction with isoproterenol (80 mg/kg) IP. 

Results: This study showed that the QRS duration, PR, QT, JT, TpTe, QTc, RR intervals, R and P wave voltages 

increased due to ischemia compared to the control group and pretreatment with gallic acid (15 mg/kg) alone 

significantly reduced them. But exercise alone increased and the combination of gallic acid and exercise increased 

less than exercise alone the mentioned parameters. The duration of P wave, heart rate (HR), the voltage of T, Q and S 

waves in the ischemia group were significantly reduced compared to the control. Gallic acid and exercise alone did 

not improve the voltages, but the combination of the approach the voltages significantly to normal. Also, ischemia 

caused a significant elevation of the ST segment compared to the control 

Conclusion: In this study, we showed that gallic acid and exercise had more healing effects against complications 

induced by ischemia in myocardial cells on the voltage and period of electrocardiographic parameters than the use of 

each of them alone. 
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