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 یهانژ انیمداوم با شدت کم بر ب نیبا شدت بالا در مقابل تمر یتناوب نیتمر ریتأث

LXRβ, ABCG5  وABCG8 ستارینر و بزرگ آزمایشگاهی یهادر موش 

 *1یجلال قهیدکتر صد

 ، ایرانزیست شناسی، دانشگاه پیام نور گروه -1

 

 ده یچك
 

 وABCG5 هایبیان ژن ،هانقش اساسی در تنظیم متابولیسم کلسترول دارند و فعال شدن آن (LXR) کبد X هایهدف: گیرنده
ABCG8 برای بهبود دفع کلسترول از بدن طی انتقال معکوس کلسترول (RCT) دهد. هدف از این مطالعه بررسی تأثیر افزایش می

 یشگاهیبزرگ آزماهای پس از رژیم غذایی پرچرب در موش ،موادژن این  بر بیان (LIT) و مداوم (HIT) تمرینات تناوبی با شدت بالا
 .ویستار بود

  LITو گروه تمرینتاییHIT (1  ) تایی(، گروه تمرین 1گروه کنترل ) 3نر ویستار به  یشگاهیبزرگ آزماموش  51ها: مواد و روش
برنامه تمرینی  LIT و HIT هایهفته از رژیم غذایی پرچرب استفاده کردند و گروه 53مدت ها بهتایی( تقسیم شدند. همه گروه 1)

 .گیری شدپس از دوره تمرین اندازه ABCG8 و LXRβ ،ABCG5 های اختصاصی را انجام دادند. بیان ژن
طور به LIT و HIT هایدر گروه ABCG8 و  LXRβ،ABCG5های نشان داد که بیان ژن هاها: تجزیه و تحلیل دادهیافته

 (.≥51/5Pداری بیشتر از گروه کنترل بود )معنی

کند. دارد که از حمله قلبی جلوگیری می RCT بعد از رژیم غذایی پرچرب اثرات مفیدی بر LIT و HIT گیری: تمریناتنتیجه
داشته  LIT تأثیر بیشتری بر دفع کلسترول در طی مکانیسم انتقال معکوس کلسترول نسبت به ممکن است HIT آموزش چنینهم

 .باشد

 

 تمرینات استقامتی ،مدت آموزش ،آترواسکلروز ،کبد X : گیرندههای کلیدیواژه
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Effects of high-intensity interval vs. low-intensity continuous 

training on LXRβ, ABCG5 and ABCG8 genes expression in 

male Wistar rats 
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Introduction: Liver X receptors (LXR) have an essential role in regulating cholesterol metabolism, and their 

activation increases ABCG5 and ABCG8 gene expression to improve cholesterol excretion from the body during 

reverse cholesterol transport (RCT). This study aimed to investigate the effects of high-intensity interval (HIT) and 

low-intensity continuous (LIT) training on gene expression of these substances after a high-fat diet in Wistar rats. 

Methods and Materials: Fifteen male Wistar rats were divided into 3 groups: control group (n=5), HIT exercise 

group (n=5), and LIT exercise group (n=5). All groups used a high-fat diet for 13 weeks, and the HIT and LIT groups 

performed the specific training program. LXRβ, ABCG5, and ABCG8 gene expression was measured after the 

training period. 

Results: Data analysis showed significantly higher LXRβ, ABCG5, and ABCG8 gene expression levels in HIT 

and LIT groups than in the control group (P≤0.05). 

Conclusion: HIT and LIT training after a high-fat diet benefit RCT and prevent heart attack. Also, HIT training 

may have a more significant effect on cholesterol excretion during the reverse cholesterol transport mechanism than 

LIT. 
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