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: زمایشگاهیآبزرگ در موش  کیمدل سندرم متابول جادیا یهابر روش یمرور

 دراتیپرکربوه میرژ زیمدل با تجو جادیا یکاربرد یراهنما

 

 )دکتري تخصصی( 1اصغر قاسمی )دکتري تخصصی(،1*جدي سجاد

 ايران تهران، بهشتي، شهيد پزشکي علوم دانشگاه متابوليسم، و ريزدرون غدد علوم پژوهشکده ريز،غدد درون فيزيولوژي تحقيقات مرکز -1

 

 ده یچك
 

است  غذايي رژيم کاری، دستبزرگ آزمايشگاهي موش در متابولیک سندرم مدل های متداول برای ايجاد: يكي از روشهدف
 سندرم کاربردی برای ايجاد مدل یراهنماکند. هدف اين مطالعه، ارائه مي سازیشبیه ناسالم در جوامع انساني را غذايي که عادات
 .با تجويز رژيم غذايي پرکربوهیدرات است يشگاهيبزرگ آزما موش در متابولیک

 اينسس و اسكالر گوگل مد،پاب نظیر الملليبین اطلاعاتي هایپايگاه در جستجو از استفاده با مروری مقاله جو: اينروش جست
، رژيم پرکربوهیدرات، ساکارز، فروکتوز، مقاومت به يشگاهيبزرگ آزماسندروم متابولیک، موش  کلیدی کلمات با و دايرکت

 .گرديد انسولین انجام

 ،جيرايک روش ساده،  غذايي پرکربوهیدرات با تجويز رژيم يشگاهيبزرگ آزمادر موش  متابولیک سندرم : ايجاد مدلهايافته
م با تجويز رژي متابولیک سندرم و برای ايجاد آن به تجهیزات خاصي نیاز نیست. برای ايجاد مدل است یاقتصاد و يعمل ع،يسر

هفته تا  5)غذايي پرکربوهیدرات عواملي نظیر نوع کربوهیدرات استفاده شده )فروکتوز يا ساکارز(، دوز و مدت زمان قند تجويزی 
خون، فشاری لیپیدمي، پرهفته(، روش تجويز )آب آشامیدني يا غذای جامد(، و اجزای لازم برای تأيید مدل )چاقي، ديس 84

 مقاومت به انسولین و افزايش گلوکز خون ناشتا( بايد مورد توجه قرار بگیرند.
 53-55مدت درصد در آب آشامیدني به 03-03جويز ساکارز ت حاضر، ارائه شده در مطالعه دستورالعمل به توجه گیری: بانتیجه

 گلیسريد، انسولین و گلوکز در حالت ناشتا و مقاومت بهسبب ايجاد مدل سندرم متابولیک با فنوتیپ سطح سرمي بالای تری هفته
 83)تا  هفته 05درصد در آب آشامیدني حداقل برای  03-03اگر تجويز ساکارز  شود.مي يشگاهيبزرگ آزماانسولین در موش 

 يشگاهيبزرگ آزما خون در موشفشاری باشد، منجر به ايجاد مدل سندرم متابولیک با فنوتیپ چاقي و پر داشته هفته( ادامه
های لازم برای تأيید مدل با حالت پايه در همان شود ويژگيمي ها پیشنهادگردد. برای پايش تغییرات ايجاد شده در فنوتیپمي

 گردد.های کنترل مقايسه و موش موش

 
 ، رژيم پرکربوهیدرات، ساکارز، فروکتوز، مقاومت به انسولینيشگاهيبزرگ آزماهای کلیدی: سندرم متابولیک، موش واژه

 

  

 sajad.jeddy62@gmail.com      :سجاد جدي
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A review of methods for inducing metabolic syndrome 

model in rats: a practical guide using a high-carbohydrate 

diet 
 

Sajad Jeddi (PhD)1*, Asghar Ghasemi (PhD)1 
1- Endocrine Physiology Research Center, Research Institute for Endocrine Sciences, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran 

 

 
 

Introduction: One common method for inducing metabolic syndrome in rats is diet manipulation, mimicking 

unhealthy diet patterns in humans. This study aims to provide a practical guide for inducing a rat model of metabolic 

syndrome by administrating a high-carbohydrate diet. 

Search Method: This review study was conducted by searching international databases such as PubMed, Google 

Scholar, and Science Direct using metabolic syndrome, rat, high carbohydrate diet, sucrose, fructose, and insulin 

resistance as keywords. 

Results: Inducing a rat model of metabolic syndrome with a high-carbohydrate diet is a simple, common, rapid, 

practical, and cheap method that does not require advanced apparatus. For inducing a rat model of metabolic syndrome 

by administrating a high-carbohydrate diet, parameters such as the type of carbohydrate used (fructose or sucrose), 

the dose and duration of sugar administration (5 to 48 weeks), the administration route (in drinking water or solid 

food), and components needed for model verification (obesity, dyslipidemia, hypertension, insulin resistance, and 

hyperglycemia) should be taken into consideration.  

Conclusion: According to the practical guide presented in this study, administering 20-30% sucrose in the drinking 

water of rats for 10-15 weeks induces the metabolic syndrome model with the phenotype of high fasting serum levels 

of triglycerides, insulin, and glucose, as well as insulin resistance. If the administration of 20-30% sucrose in drinking 

water continues for at least 25 weeks (up to 40 weeks), it leads to a rat model of metabolic syndrome that includes 

obesity and hypertension phenotypes. For follow up the changes, it is suggested to compare the features needed for 

confirming the model with both the basic conditions and control rats. 

 

Keywords: Metabolic syndrome, Rat, High-carbohydrate diet, Sucrose, Fructose, Insulin resistance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sajad Jeddi:  sajad.jeddy62@gmail.com   
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