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مقاله  کی: (COVID-19کرونا ) ریگهمه یماریو ب یمنیا ستمینقش ورزش در بهبود س

 یمرور
 

 *1یباقر سایپر
  ، ایرانیزد ،طالبدانشکده پزشکی حضرت علی بن ابی ،دانشجوی کارشناسی پرستاری -1

 ده یچك
 

 یبدن موردنظر محققان رشته طب و علوم ورزش یدفاع ستمیبر س یجسمان یهاتیفعال یمنف ایست آثار مثبت ا هاسالهدف: 

ا . بتشناخته شده اس دیحاد شد یم تنفسعنوان سندرهب ،شروع شده نیآن از چ وعیکرونا که ش دیجد روسیو قرار گرفته است.

 یهاحوزه نیگذاشته است، لذا محقق یبر جا یانگران کننده ریو م سال گذشته آمار مرگ سه یط 91-دیکوو روسیو کهنیتوجه به ا

 یحاضر، بررس یمرورهدف ما از مطالعه  انجام دهند. روسیو نیا در جهت کنترل یادیمختلف را بر آن داشته است که مطالعات ز

 اند. مورد مطالعه قرار داده 91-دیکوو روسیاست که نقش ورزش را در برابر و یمقالات

ها های علمی معتبر انجام شده و نتایج آنجوی هدفمند در پایگاهیک مطالعه مروری بوده که با جست جو: این مقالهروش جست

 ارائه شده است.

 یریگشیصورت پبه 91-دیکوو روسیدر برابر و یمتفاوت یهاتواند از راهیپژوهش حاضر، ورزش م یهاافتهیبر اساس : هایافته

 نینچ. همدنقش داشته باش ابتیو د یعروق کرونر یماریب ،یخونفشار مانند پر یانهیزم یهایماریاز ب یبهبود برخ ایاز ابتلا و 

و  ابدییکاهش م 91-دیکوو روسیواز  یکه به دنبال آن استرس ناش شودیدر دراز مدت م زولیورزش سبب کاهش سطوح کورت

 ،یمصرف یانرژ شیتواند با افزایفعال م یو سبک زندگ یورزش تیشود. فعالیافراد م یمنیا ستمیس تیخود باعث تقو نیا

ء تلاو در صورت اب یروسیو یگکاهش امکان آلود نیچنو هم یباعث ارتقاء سلامت یو روان یجسمان یبدن و بهبود آمادگ سمیمتابول

 .دیافراد نما ترعیسر یکاوریر کمک به ،به کرونا

تلا را تحت فرد مب یتنفس-یو قلب یمنیا یهاستمیکرونا س یماریبکه مبنی بر این مطالعات مختلف با توجه به :گیرینتیجه

 .موثر واقع شود یماریب نیتواند در تحمل عوارض ایفرد م یجسمان یآمادگ، بنابراین دهدیقرار م ریتاث

 

 یمنیا ستمی، س91-دیکرونا، کوو روسیو ،یجسمان یآمادگ ،یبدن تیفعالهای کلیدی: واژه

 

  

 parisa.bagheri7726@gmail.com      :یباقر سایپر
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Exercise's role in improving the immune system and 

physical fitness during Corona pandemic period 
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1- Nursing undergraduate student-Hazrat Ali Bin Abitalib Medical School, Yazd, Iran 

 

 
 

Introduction: For years, the positive or negative effects of physical activities on the body's defense system have 

been considered by researchers in the field of medicine and sports sciences. Due to the fact that the COVID-19 virus 

has left an alarming number of deaths in the past three years, researchers in various fields have been led to conduct 

many studies to control this virus. Our aim of the present review is to examine the articles that have studied the role 

of exercise against the COVID-19 virus. 

Search Method: This article is a review study that was conducted with a targeted search in reliable scientific 

databases and their results are presented. 

Results: Based on the current research findings, exercise can play a role in different ways against the COVID-19 

virus in the form of prevention or improvement of some underlying diseases such as high blood pressure, coronary 

artery disease, and diabetes. Also, exercise reduces cortisol levels in the long term, which reduces the stress caused 

by the COVID-19 virus, and this, in turn, strengthens the immune system of people. Sports activity and an active 

lifestyle can improve health by increasing energy consumption, body metabolism, and improving physical and mental 

fitness, as well as reducing the possibility of viral infection and helping people recover faster in case of corona. 

Conclusion: According to various studies, the coronavirus affects the immune and cardio-respiratory systems of 

the affected person; therefore, the person's physical fitness can be effective in bearing the complications of this disease. 

 

Keywords: Physical activity, physical fitness, coronavirus, covid 19, immune system 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parisa Bagheri:  parisa.bagheri7726@gmail.com    

         

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8269-en.html
http://www.tcpdf.org

