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 4یالله شاهوزهدی، ب3یاردکان-یمعصوم اسری، 2پور ینجف دی، حم*1زاده ینیام لیسه
 ایران مان،کر کرمان، پزشکی علوم دانشگاه پور، افضلی پزشکی دانشکده فارماکولوژی، و فیزیولوژی گروه و نوروفارماکولوژی پژوهشکده فیزیولوژی، تحقیقات مرکز -1

 ایران کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه فیزیولوژی، بالینی و پایه علوم پژوهشکده عروق، و قلب تحقیقات مرکز -2

 ایران کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه فیزیولوژی، بالینی و پایه علوم پژوهشکده متابولیسم، و غدد تحقیقات مرکز -3

 ایران کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه فیزیولوژی، بالینی و پایه علوم پژوهشکده کبد، و گوارش تحقیقات مرکز -4

 

 ده یچك
 

به  MitoQهدف: میتوکندری در متابولیسم انرژی و مسیرهای سیگنالینگ نقش اساسی دارد. در این مطالعه، تاثیر مکمل 
بزرگ های ( بر عضلات اسکلتی و قلبی موشHIIT( یا تمرین تناوبی با شدت بالا )ETتنهایی و همراه با تمرین استقامتی )

 نر بر روند کنترل کیفیت میتوکندری )شکاف و فیوژن( مورد بررسی قرار گرفت.  آزمایشگاهی
و  MitoQ ،ET ،ET+MitoQ ،HIITسر( به شرح زیر قرار گرفتند. کنترل،  7هر گروه ها: حیوانات در شش گروه )مواد و روش

HIIT+MitoQته بر روی نوارگردان آموزش داده شدند. روز در هف 5هفته و  8ها به مدت های تمرینی، موش. در گروهMitoQ  در
 گیری شد. بلات اندازهو آنالیز وسترن ΔΔCT-Time PCR (2-Real(آب آشامیدنی تجویز شد. بیان ژن و پروتئین به ترتیب با 

را در مقایسه  Opa1و بیان ژن  Mfn1 (0000/0P=)و  Drp1 (0000/0>P)های بیان پروتئین ETها: در عضله اسکلتی، انجام یافته
را در مقایسه با گروه کنترل افزایش داد  Mfn1فقط سطح پروتئین  HIIT. (=02/0P)داری افزایش داد طور معنیبا گروه کنترل به

(000/0>P) .MitoQ  در ترکیب باHIIT توجهی بیان طور قابلبهDrp1 ی اسکلتی در مقایسه با را در عضلهMitoQ  به تنهایی افزایش
  داد.

های دخیل در پویایی میتوکندری، حالات تواند با تنظیم پروتئینمی HIITموثرتر بود.  ETگیری: در عضله اسکلتی نتیجه
نشان  HIITبا  MitoQاثرات مفیدتری نسبت به ترکیب  ETبا  MitoQمتابولیک و انرژی قلب را بهبود بخشد. در بافت قلب، ترکیب 

 داد و دینامیک میتوکندری را مختل نکرد. 
 

 ، تمرین تناوبی با شدت بالا، تمرین استقامتی، میتوکندریMitoQهای کلیدی: واژه
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Introduction: Mitochondria play a central role in energy metabolism and signaling pathways. In this study, the 

effect of MitoQ supplementation alone and in combination with endurance training (ET) or high-intensity interval 

training (HIIT) was investigated on skeletal and cardiac muscle of male rats on the process of mitochondrial quality 

control (fission and fusion). 

Methods and Materials: The animals were assigned into six groups (n=7): control, MitoQ, ET, ET+MitoQ, HIIT, 

and HIIT+MitoQ. In training groups, rats were trained on a treadmill for 8 weeks, 5 days/week. MitoQ was 

administered in drinking water. The gene and protein expression were measured by Real-Time PCR (2-ΔΔCT) and 

western blot analysis, respectively.   

Results: In skeletal muscle, performing ET significantly increased Drp1 (P<0.0001) and Mfn1 (P=0.0003) proteins 

and Opa1 gene expression compared with the control group (P=0.02). HIIT only increased Mfn1 protein levels 

compared with the control group (P<0.0001). MitoQ, in combination with HIIT, significantly increased Drp1 

expression in skeletal muscle compared to the MitoQ alone.   

Conclusion: In skeletal muscle, ET was more effective than HIIT. HIIT by regulating proteins of mitochondrial 

dynamics, improves the metabolic states and heart energy. In the heart tissue, the combination of MitoQ with ET has 

more effective results than MitoQW+HIIT, and no derange in mitochondrial dynamics. 
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