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 ده یچك
 

رح سن مط شیمرتبط با افزا یهایماریبهبود طول عمر و کاهش ب یبرا دبخشیمداخله ام کیعنوان متناوب به یگرسنگ هدف:
وع شر سنِ ریمرتبط با سن است و تأث جیرا یماریب کیبر فشارخون، که  یاثر گرسنگ یمطالعه با هدف بررس نیشده است. ا

کننده لیتبد میآنز ( وAT2Rو   (2AT1aRنیوتانسیآنژ یهارندهیگ انیو ب (Ang II) 2نیوتانسیآنژ ییبر سطح پلاسما یگرسنگ
شکل  ستارینر و یهادر موش 3نیو سرتوئ 1نیکلوتو، سرتوئ یِریضدپ یهانیئتپرو انیو ب ورتئ( در قلب و آACE2) 2نیوتانسیآنژ

 .گرفت

طور آزاد ماه به 3مدت شدند و به یبندمیتقس یصورت تصادفبه یریو پ یانسالیم ،یجوان نیدر سن واناتیها: حو روش مواد
(AL،) کی یبا گرسنگ ( روز در هفتهFWو گرسنگ )انیروز در م کی ی (EODتغذ )شدند. هی 

در قلب  AT2Rو  AT1aR یهانیپروتئ انیو عدم تعادل در ب 2نیوتانسیآنژ یسن، فشار خون بالا، سطح بالا شیبا افزا :هایافته
 نیپروتئ انیو ب( >11/1P <، 111/1P) 2نیوتانسیخون، سطح آنژتوانست فشار EOD و FW میمشاهده شد. هر دو رژ ورتئو آ

AT1aR  در قلب(11/1P <، 111/1P<) ورتئو آ (111/1P<موش )نیپروتئ انیرا کاهش دهد و ب ریپ یها AT2R را  ورتئدر قلب و آ
 EOD ن،یار ب . علاوهافتی شیافزا یتوجهطور قابلبه EOD یبا گرسنگ ریدر گروه پ زیدر قلب ن ACE2 نیپروتئ انیدهد. ب شیافزا

 3نیسرتوئ انیب FWو  EOD یبخشد و هر دو گرسنگ بودهمراه هستند را به یریو کلوتو که با پ 1نیسرتوئ انیتوانست نقص در ب
 داد.  شیافزا ریو پ انسالیم یهارا در موش

، که EOD یبا الگو ژهیودهند. بهیواکنش نشان م یگرسنگ مینسبت به رژ یترتر به طرز مطلوبمسن واناتی: حیریگجهینت
 یاز اثر بهبود یدهد که بخشینشان م جی. نتابخشدیو کلوتو بهبود م 1نیسرتوئ یابیباز قیاز طر یرا تا حدود کیمتابول یفاکتورها

 باشد.یم نیوتانسیآنژ-نیرن ستمیتعادل س میواسطه ترمهب بزرگ آزمایشگاهی یهادر موش یوقعر-یقلب ستمیبر س یگرسنگ
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Introduction: Intermittent fasting has emerged as a promising intervention to improve healthspan and attenuate 

age-related diseases. Specifically, this study aims to investigate the impact of fasting on hypertension, which is a 

common age-related disease, And also investigated the effects of age of beginning fasting on plasma level of 

angiotensin II (Ang II), and the expression of Ang II receptors (AT1aR and AT2R) and angiotensin-converting enzyme 

2 (ACE2) in the heart and aorta, and expression of klotho, sirtuin1 (SIRT1), and sirtuin3 (SIRT3) as antiaging protein 

in male Wistar rats.  

Methods and Material: Young, middle-aged, and old animals were randomly divided into three subgroups and 

fed as ad libitum (AL), AL with fasting 1 day per week (FW), and AL with fasting every other day (EOD), respectively, 

for 3 months. 
Results: Aging was associated with high blood pressure, increased levels of Ang II, and imbalances in the 

expression of AT1aR and AT2R proteins in the heart and aorta. Both EOD and FW feeding were able to decrease 

blood pressure, Ang II levels (P<0.01, P<0.001), and AT1aR protein expression in the heart (P<0.01, P<0.001) and 

aorta (P<0.001) of older rats, while increasing AT2R protein expression in the heart and aorta. The expression of 

ACE2 protein in the heart was also significantly increased with EOD fasting in the old group. Furthermore, EOD 

feeding was able to recover the defects in the expression of SIRT1 and klotho that occur with aging, and both EOD 

and FW feeding increased the expression of SIRT3 in middle-aged and old rats. 

Conclusion: Older animals have a more desirable response to fasting, particularly with EOD fasting, which 

improves metabolic factors via the recovery of SIRT1 and klotho. The restoration of the renin-angiotensin system 

balance mediates the recovery effect of fasting on the cardiovascular system in older rats. 
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