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 ده یچك
 

عوامل مهم در اختلال حسی و حرکتی است که بیشتر در  از یحیاتی بدن است و آسیب نخاع یهاهدف: نخاع یکی از ارگان
هد خواهای آن بسیار شدید و جبران ناپذیر ولی آسیب ،ستا ندکاچند میزان وقوع این عارضه شود. هرمی ایجاداثر ضربه به افراد 

 ،هدف تحقیقاتبه این دلیل که های گیاهی را مجاز برشمرده است و جایی که سازمان بهداشت جهانی استفاده از درماناز آن بود.
ست، لذا در این ا نیز مهمدر دسترس بودن داروها  رو کهچنین از آناست، همبا کارایی بالاتر  ثرتر وؤتولید داروهای م ایتلاش بر

که در درمان این  ،های حیوانیدر مدلو های نخاعی در دهه اخیر ثر بر ترمیم آسیبؤمقاله مروری به بررسی داروهای گیاهی م
 یم.اهمکانیسم عمل پرداخت با تاکید بر ،اندآسیب موثر بوده

های سال از ،PubMed،SID، Google Scholar های معتبر بین المللیپایگاه مقالات علمی در ،روش جستجو: در این پژوهش
 .ندمورد بررسی قرار گرفتترمیم آسیب نخاعی  گیاهی بر یمکانیسم اثر داروها کید برأبا ت ۲۱۲۲تا  ۲۱۰۲

 ثر بوده بیشترؤهای نخاعی و بهبود التهابی نخاع مگیاهان دارویی که در ترمیم آسیبها: جستجوهای ما نشان داد که یافته
)از انگور قرمز(،گل راعی و..  گلی، رسوراترولچنین گیاهان مریمهای نعناسانان، چتریان، سوسنیان، باقلایان، هممربوط به راسته

ا های ثانویه رآسیب گیاه را با مکانیسم اثر بررسی کردیم. مطالعات نشان دادند که این گیاهان دارویی اکثراً ۲۱که ما  ،باشندمی
کننده رشد مدولاسیون پاسخ التهابی و عوامل تحریک بر چنینهم ،دنرسانمی کاهش و بازسازی پس از ضایعه نخاعی را به حداکثر

 کنند.تمرکز می
کننده افزون به تولید داروهای ترمیمبالا و نیازهای روز یهازیاد داروهای شیمیایی، هزینهه با توجه به عوارض گیری: امروزنتیجه

 توانند از گیاهان دارویی بهره ببرند.های تولید کننده دارو میاعصاب، شرکت
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Introduction: The spinal cord is one of the vital organs of the body, and spinal cord injury is one of the important 

causes of sensory and motor disorders, which are mostly induced by trauma. The incidence of this complication is 

rare, but its damage is very severe and irreparable, and since the (WHO) has approved the use of herbal medicines, 

efforts are always being made to find more effective and efficient medicines. In this review article, herbal medicines 

effective in healing spinal cord injuries in the last decade were studied in animal models with an emphasis on their 

mechanism of action. 

Search Methods: In this scientific article, PubMed, SID, and Google Scholar international databases were 

reviewed from 2012 to 2023. 
Results: Our searches showed that the medicinal plants that are effective in repairing spinal cord injuries are mostly 

related to the orders of Lamiales, Apiaceae, Lilies, Legumes, and some plants such as Salvia officinalis, Resveratrol 

(from red grapes), Geranium. In this article, we introduced 20 herbs with their mechanism of action. Studies have 

shown that these herbs mainly reduce secondary damage promote regeneration factors after spinal cord injury and 

focus on modulating the inflammatory response and growth-promoting agents. 

Conclusion: Nowadays, due to the many side effects of chemical drugs, high costs, and increasing need for the 

production of nerve-restoring drugs, drug-producing companies can take advantage of using herbal medicines. 
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