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بافت قلب  یتوکندریم MiR-15و  Mir-133ژن  انیبر ب دیشد یتناوب نیتمر ریتأث

 وکاردیمبتلا به انفارکتوس م یهارت
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 ده یچك
 

 قلب بافت در میتوکندری MiR-15 و Mir-133 هایژن بیان بر شدید تناوبی تمرین تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف: هدف
 .است میوکارد انفارکتوس به مبتلا هایرت

 با میوکارد انفارکتوس به ابتلا از پس رت 81 سپس و گرفته قرار بیمار و سالم گروه دو در ویستار نژاد نر رت 42: هاروشمواد و 
 روی حاضر مطالعه تا شدند تقسیم بیمار کنترل و HIIT گروه دو به تصادفی صورتبه ایزوپروترنول صفاقی درون تزریق از استفاده

انجام   VO2max% 15-09 شدت با HITTتمرینات  ،هر هفته در روز 5 هفته و هشت مدت به تمرین گروه. شود انجام گروه سه
 ANOVA نآزمو از استفاد با هاداده. آمد دستبه Real-time PCR روش از استفاده با MiR-15 و Mir-133 نسبی بیان دادند.

 .شدند آنالیزتوکی تعقیبی آزمون و طرفهیک
 قلبی عضله MiR-15 و Mir-133 ژن بیان میانگین بین یدارمعنی تفاوت طرفهیک واریانس تحلیل آزمون نتایج:  هایافته

 MiR15 ژن بیان کاهش و Mir-133 ژن بیان افزایش گربیان تعقیبی آزموننتایج  .(p = 0.001) داد نشان گروه نر در سه هایرت

 بود. بیمار و سالم کنترل هایگروه نسبت به تمرین گروه در رت قلبی عضله
 سلولی فرایندهای درک آیدمی نظر به میوکارد، انفارکتوس با مرتبط هایژن مقادیر در HIIT مثبت اثر به توجه با: گیرینتیجه

 .ینده تبدیل کندآمند در اده و هدفبدنی را به یک گزینه درمانی س فعالیت بتواند ورزش از متأثر مولکولی و
 

 میوکارد انفارکتوس ، MiR-15و Mir-133 ژن بیان شدید، تناوبی تمرین: کلیدی هایواژه
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Introduction: This study aimed to investigate the effect of HIIT (high-intensity interval training) on the 

mitochondrial expression of Mir-133 and MiR15 genes in the heart tissue of rats with myocardial infarction. 

Methods and Materials: 24 male Wistar rats were divided into healthy and ill groups. After inducing myocardial 

infarction in 18 male rats using isoproterenol injection, they were randomly assigned to either the HIIT or patient 

control group. So in total, the study was conducted in three groups. The exercise group underwent 8 weeks of HIIT 

training, performing at 85-90% VO2 max, 5 days a week. Relative expression of the Mir-133 and MiR-15 genes was 

obtained by real-time PCR. The data were analyzed by one-way ANOVA and Tukey's post hoc test 

Result: The results of a one-way ANOVA revealed a significant difference (p = 0.001) in the mean expression of 

Mir-133 and MiR-15 genes in the heart muscle of male rats among the three groups. The post hoc test showed a rise 

in the expression of the Mir-133 gene and a decline in the expression of the MiR-15 gene in rats’ heart muscles in the 

training group compared to that of the healthy and sick control groups (p = 0.001). 

Conclusion: Given the positive effect of HIIT on the number of genes associated with myocardial infarction, it 

seems that understanding the cellular and molecular processes affected by exercise could make physical activity a 

simple and targeted treatment option in the future. 

 

Keywords: HIIT, expression of Mir-133 and MiR-15 gene, myocardial infarction 
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