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 ده یچك
 

سندرم پیش از قاعدگی  PMS است. فرم تشدید شدهزنان یکی از اختلالات شایع  (PMS) : سندرم پیش از قاعدگیهدف
(PMDD)  نام دارد. برخلافPMS ،PMDD .نیازمند مداخلات پزشکی است 

( بین داروسازان توزیع شد. 0202-مالزی ،Kebangsaan) محلی-نامه ترجمه شدهدر یک بررسی مقطعی، پرسش: هامواد و روش
 .تجزیه و تحلیل شد SPSS 26 افزارنامه معتبر دریافت و با نرمپرسش 110

 (=221/2P) داریطور معنیسطح آگاهی داروسازان خانم به .سال بودند 42ها زیر آن %34سخ دهندگان خانم و از پا %02ها: یافته
سال، سطح دانش بالاتری نسبت به سایر داروسازان داشتند.  42سال سابقه کار و زیر  12داروسازان با کمتر از  .بیشتر از آقایان بود

 .های شایع زنان داشتندقبولی در مورد بیماریسطح آگاهی قابل %70گاه بودند و آ PMDD و PMS از داروسازان از تفاوت 32%
مفنامیک اسید، ایبوپروفن و روغن گل مغربی بیشتر  .داشتند PMS داروسازان نگرش مثبتی نسبت به نقش خود در کنترل 34%

های گیاهی توانند جایگزین دمنوشدارند و می داروسازان معتقد بودند که داروهای گیاهی اثربخشی لازم را %00اگرچه  .توصیه شد
های گیاهی مانند زعفران، داروسازان دمنوش %10تنها  .اطلاعی نداشتند هاها از عوارض و تداخلات آنآن %34 شوند؛

همیت جویی در هزینه و کم ادلیل اصلی مراجعه بیماران به جای پزشک به داروساز، صرفه .اسطوخودوس و بابونه را توصیه کردند
 .که دلیل اصلی مراجعه داروسازان به پزشک، نگرانی در از دست دادن زمان طلایی درمان استاست، در حالی PMS دانستن

عنوان اولین خط درمان باید دانش های گذشته، داروسازان بهبر اساس دانش داروسازان در این پژوهش و پژوهشگیری: نتیجه
مردم کشورهای آسیایی نسبت به مصرف گیاهان دارویی نظر مثبتی دارند و روغن  .رتقا دهندهای زنان اخود را در مورد بیماری

توان نتیجه گرفت که صادرات داروهای گیاهی ایرانی به کشورهای آسیایی بنابراین می ؛محبوب بود جامعهگل مغربی در هر دو 
 . مورد استقبال قرار خواهد گرفت

 
 نشانگان پیش از قاعدگی گیاهی، داروهای های کلیدی: داروسازان،واژه
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Examining the performance and pharmacists' level of 

awareness in Alborz Province regarding the management of 

premenstrual symptoms using herbal medicines and non-

pharmacological treatments 
 

Mahdia Safari1*, Dr. Shadi Sarroudi1 
1- Young Researchers Club, Islamic Azad University of Tehran Medical Sciences Branch, Tehran, Iran 

 

 
 

Introduction : Premenstrual syndrome (PMS) is one of the common female disorders. The aggravated form of 

PMS is called premenstrual dysphoric syndrome (PMDD) . Unlike PMS, PMDD requires medical interventions. 

Methods and Materials: In a cross-sectional survey, the translated-localized questionnaire of (Kebangsaan, 

Malaysia-2020) was distributed among pharmacists; 112 valid questionnaires were received and analyzed by SPSS 

26. 

Results: 70% of the respondents were female and 43% were under 30 years .Female pharmacists had a significantly 

(P=0.001) higher knowledge level than males . Pharmacists with less than 10 years of work experience and under 30 

years had a higher level of knowledge than other pharmacists. 40  % of pharmacists were aware of the difference 

between PMS and PMDD, and 67% of them had an acceptable level of knowledge regarding common women's 

diseases. 83% of pharmacists had a positive attitude towards their role in PMS management . Mefenamic acid, 

ibuprofen, and evening primrose oil were recommended more often .Although 72% of pharmacists believed that herbal 

medicines have the necessary effectiveness and can replace herbal teas; 53% of them did not know about the side 

effects and interactions .Only 12% of pharmacists recommended herbal teas, such as saffron, lavender, and 

chamomile . The main reason for patients to consult with a pharmacist instead of a doctor is to save money and because 

they consider PMS to be less important, while the main reason for pharmacists is their concern about losing the golden 

time of treatment. 

Conclusion: According to this and the previous research, pharmacists, as the first line of treatment, should improve 

their knowledge about gynecological diseases . People of Asian countries have a positive opinion about consuming 

medicinal plants, and evening primrose oil is popular in both communities; In conclusion, it is likely that Asian 

countries will welcome the export of Iranian herbal medicines. 
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