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 ده یچك
 

بانوان در سنین باروری آن را تجربه  %03-03یکی از اختلالات شایع است که حدود  (PMS)هدف: نشانگان پیش از قاعدگی 
دارویی و حمایتی قابل های غیرکند که اغلب با استفاده از درمانجسمی متعددی ایجاد میاین اختلال عوارض روحی و  کنند.می

 باشد.کنترل می
شده  یسازینامه ترجمه و بومو پرسش هقرار گرفت یداروخانه مورد بررس 581ی، مقطع یبررس کیدر  ها:مواد و روش

(Kebangsaan ،ب0303-یمالز )ها توسط نامهپرسش شد. افتینامه معتبر درپرسش 550، %63پاسخ شد و با نرخ  عیداروسازان توز نی
 شدند. لیو تحل هیتجز یهمبستگ بیو ضر یفیو با استفاده از آمار توص SPSS26افزار نرم

طور داروسازان خانم به .سال سن داشتند 03ها کمتر از آن %00داروسازان شاغل در سطح شهر کرج خانم بوده و  %20ها: یافته
چنین ارتباط معکوسی بین سابقه کار،سن و دانش سطح دانش بالاتری نسبت به داروسازان آقا داشتند. هم( =335/3P)داری معنی

سال سن، سطح دانش بالاتری نسبت به سایر 03سال سابقه کار و کمتر از  53داروسازان وجود داشت. داروسازان با کمتر از 
قبولی در ها به طور کلی سطح دانش قابل آن %62آگاه بودند و  PMDDو  PMSداروسازان از تفاوت بین  %03داروسازان داشتند. 

 رابطه با بیماری های شایع زنان داشتند.
های جوان هستند و سطح دانش دست آمده، عمده داروسازان شاغل در سطح شهر کرج، خانمهنتیجه گیری: با توجه به نتایج ب

مشاوره  ها نگرش مثبتی در رابطه با ارائهآن %82چنین های ساده زنان دارند. همقابل قبولی در رابطه با مدیریت ناخوشی
یدوار ها امکیفیت زندگی آن ءتوان به بهبود سلامت بانوان جامعه و ارتقابا توجه به نتایج حاصله، می .دارویی به بیماران داشتندغیر

های بازآموزی جهت چنین با توجه به کاهش چشمگیر دانش داروسازان پس از چند سال، مطالعه مستمر و شرکت در دورهبود. هم
 رسد.نظر میداروسازان ضروری بهارتقا سطح دانش 
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Introduction: Premenstrual syndrome (PMS) is one of the common disorders that about 30-40% of women of 

reproductive age experience. This condition can lead to various mental and physical issues that can usually be managed 

through non-pharmacological and supportive therapies. 

Methods and Materials: In a cross-sectional survey of 185 pharmacies using a translated and localized 

questionnaire (Kebangsaan, Malaysia, 2020) with a response rate of 60%, 112 valid questionnaires were received 

from pharmacists as respondents. The questionnaires underwent analysis using SPSS 26 software, utilizing descriptive 

statistics and correlation coefficients. 

Results: 72 %  of pharmacists working in Karaj city were women and 43% of them were less than 30 years old. 

Female pharmacists had a significantly (P=0.001) higher level of knowledge than their male counterparts. Also, there 

was an inverse relationship between work experience, age, and the knowledge of pharmacists. Pharmacists with less 

than 10 years of work experience and less than 30 years of age had a higher level of knowledge than other pharmacists. 

04% of pharmacists were aware of the difference between PMS and PMDD, and 67% of them generally had an 

acceptable level of knowledge regarding common diseases of women. 

Conclusion: According to the obtained results, the majority of pharmacists working in Karaj City are young 

women and have an acceptable level of knowledge regarding the management of simple ailments of women. Also, 

87% of them had a positive attitude regarding providing non-drug counseling to patients. According to the results, 

there is hope to improve the health of women in society and improve their quality of life. Considering the significant 

decrease in the knowledge of pharmacists after a few years, continuous study and participation in retraining courses 

seems necessary to improve the level of knowledge of pharmacists. 
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