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 کیدر  یافسردگ یهااسطوخودوس بر اضطراب و رفتار یبآاثر عصاره  یبررس

 مزمن فیاسترس خف یمدل موش
 

 4زهرا خوشدل ،3سخت یمحسن س ،2زاده رالهیفاطمه خ ،*1میاده قدزقاآبهراد  ریم
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 ارشد یکارشناس ران،ی، تهران، ا قاتیواحد علوم وتحق ی، دانشگاه آزاد اسلامیستیدپارتمان علوم ز -2

 ایران، دکتری شیراز، پزشکی علوم دانشگاه ها،آوری فن و پیشرفته پزشکی علوم دانشکده مولکولی، پزشکی گروه -3

  دانشیار ،ایران ،شیراز شیراز، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده پزشکی، بیوشیمی دپارتمان -4

 

 ده یچك
 

 نداد نشان هدف با مطالعه این. است افزایش رو به جهان سطح در سرعت به که بوده شایع روانی بیماری یک هدف: افسردگی
 یک مدل موشی استرس خفیف مزمن انجام گرفت.  در خوراکی اسطوخودوس گل آبی افسردگی عصاره ضد و اضطراب ضد خواص

 022 یا 022) دوز دو در اسطوخودوس با و گروه استرس ب مقطروآ استرس با بدون کنترل هایگروه ها:مواد و روش
 باز زمین تست ،(SP) سوکرز ترجیح مانند رفتاری هایتست شده از القا استرس وجودیید تأ برای. شدند تیمار کیلوگرم(/گرممیلی

(OFT)، مرتفع  ماز تست پلاس و(EPM) است.  شده استفادهReal-Time PCR ،چنین و هم بیوشیمیایی، بلات، آنالیز وسترن
 انجام گردید. LAEسنجش بیان ژن و سمیت احتمالی  براینین در نمونه خون و کراتی ALT، AST ،BUN هاینزیمآ بررسی

 و LAE  (022با درمان حالبا این گروه بدون استرس کمتر بود. از برابر 6/0در گروه استرس  (SP) قند به تمایل درصدها: یافته
شده در مقایسه با  تیمار داراسترس هایموش در ساکارز به تمایل برابری 3 و 0 افزایش باعث ترتیببه( کیلوگرم/گرممیلی 022

های ( را در مقایسه با موش8/2) های بازوی بازتعداد ورودی CMSای با هفته 5نشان داد که برخورد   EPMنالیزآ .گروه کنترل شد
با  ،در گروه با استرس( کیلوگرم/گرممیلی 022 و 022) LAE . تجویزبرابر( 6/6) توجهی کاهش دادبدون استرس به مقدار قابل

مرتبه( در مقایسه با گروه بدون استرس،  3/5و  5( و ورود به بازوی باز )% 03/1و  % 33/1) افزایش زمان صرف شده در بازوی باز
CMS را معکوس کرد 

 022 و LAE  (022داد. تجویز کاهش را OFT مرکزی منطقه در شده صرف زمان و هاورودی تعداد CMS :گیرینتیجه
 افزایش کنترل هایموش به نسبت ٪65/0 و 3/3 ترتیبرا به هاموش توسط شده طی کلی مسافت چنینهم (کیلوگرم/گرممیلی

 هاموش در اضطراب به مربوط رفتارهای و افسردگی خوبی در بهبود اثرات خوراکی اسطوخودوس آبی هایعصاره رفته، هم روی. داد
 .دادند نشان از خود
 

 آبی مزمن، اضطراب، عصاره خفیف افسردگی، لاوندر، استرسکلیدی:  هایواژه
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                               1 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8191-fa.html


Koomesh -Volume 25, supplement Phypha26 Congress - 2023 

 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

80  

Lavandula angustifolia aqueous extract ameliorates anxiety 

and depressive-like behaviors in chronic mild stress-treated 

male rats 
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Introduction: Depression is a widespread mental illness that is rapidly increasing globally. The study aims to show 

the possible anxiolytic and antidepressant-like properties of an oral lavender’s flower aqueous extract (LAE) in 

chronic mild stress (CMS) model of rats.  
Methods and Materials: Test and control rats received LAE (200 or 400 mg/ kg) and distilled water respectively, 

Tests of Sucrose preference (SP), elevated plus maze (EPM), and open field (OFT) were used to evaluate rats’ 

behavioral changes. Real-time PCR, Western blot, biochemical analysis, Enzymes ALT, AST, as well as BUN and 

creatinine, were examined in the blood samples to assess the gene expression and the potential toxicity of LAE.  

Results: The percentage of SP in the CMS group was 2.6 times less than that of the unstressed group (p<0.05). 

However, administration of LAE (200 and 400 mg/kg) increased the SP of CMS rats by 2.0 and 3.01 times respectively 

in comparison to those of the stressed animals. EPM analysis revealed that 5-week CMS exposure significantly 

reduced the number of entries in open arms (0.8 times) as compared to unstressed rats (6.6 times). LAE (200 and 400 

mg/kg) reversed CMS by increasing both the total time spent (1.73 and 1.23% respectively) and the number of entries 

in the open arms (5 and 5.7 times respectively) compared to those related to the unstressed group (p<0.05). 

Conclusion: CMS decreased the number of entries and time spent in the central zone of OFT. Administration of 

LAE (200 and 400 mg/ kg) to stressed rats enhanced the total distance traveled by 3.30 and 2.65% to the control rats. 

Taken together, oral lavender aqueous extracts showed ameliorating effects on depression and anxiety-related 

behaviors in rats. 
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