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 ده یچك
 

اجزای دستگاه ژن که در سرتاسر جهان رو به افزایش است. باشدمی یمشکل مهم بهداشتبیماری مزمن کلیوی، یک : هدف
ها( نقش دارند و کلیهاز جمله در حفظ عملکرد مناسب ساعت محیطی ) (BMAL1و  PER1ساعت ازجمله فاکتورهای رونویسی )

عنوان یک هورمون جنسی زنانه و استروژن بهگزارش شده است.  در این دستگاه یتغییرات، CKDازجمله  ییهایماریدر ب
و بر میزان بیان فاکتورهای  کردهایفا  CKD و پروگنوز جنسی مردانه، نقش مهمی در پیشرفتعنوان یک هورمون تستوسترون به

های هدف این مطالعه بررسی اثر جنس و هورمونمؤثر هستند. CKDهای ساعت هیپوتالاموسی و کلیوی در ی ژنکنندهتنظیم
 اریمدل تجربی بیمدر  یویو کل یپوتالاموسیساعت ه یهاژن رونویسی کننده از کنندهمیتنظ یفاکتورهاجنسی زنانه بر بیان 

 است. یویمزمن کل

ماده نژاد  یشگاهیبزرگ آزماسر موش  24نر و  بزرگ آزمایشگاهیسر موش  42: در این مطالعه تجربی، از هامواد و روش
Wistar  تایی برای بررسی تقسیم شدند. در هر گروه، دو زیرگروه شش ییتا 24استفاده شد که به شش گروه  گرم 422-452با وزن

 یبه وسیله گاواژ آدنین القا شد و فاکتورها CKDشب مورد بررسی قرار گرفتند.  24ظهر و  24متغیرهای مطالعه در دو زمان 
(BMAL1  وPER1) .بررسی شدند 

 TGF-β1 نین پلاسما، میزاننسبت وزن کلیه به وزن بدن، میزان اوره و کراتی ی دردارافزایش معنی ،CKDبه دنبال :هایافته
 ملاتونین پلاسما و کمتری درکاهش  به همراههیپوتالاموسی و کلیوی  PER1 میزان های هیستوپاتولوژیک وشاخص ،کلیوی

BMAL1 مشاهده شد.و کلیوی  هیپوتالاموسی 
 سو در حیوانات جنبوده در روز بیشتر از شب آشکار  CKDهای ساعت در ژن ایهکنندهیمو تغییرات تنظاثرات  :گیرییجهنت

 در)استروژن و پروژسترون( نقش محافظتی  جنسی یها. هورمونباشندینخورده مبارزتر از ماده دست، فاقد تخمدان ینر و ماده
 کلیه مضر است.میزان بالای تستوسترون برای عملکرد که داشته، در حالی بهبود عملکرد کلیوی

 
های ساعتژن ملاتونین، ،یتهیپوتالاموس، جنس کلیدی: بیماری مزمن کلیوی، هایواژه  
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Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a pressing health concern that is escalating across the world. The 

clock gene apparatus, which comprises transcription factors like PER1 and BMAL1, play a vital role in preserving 

the optimal functioning of peripheral clocks )such as kidney clock), which have been observed to fluctuate during 

diseases like CKD. Estrogen, a female sex hormone, and testosterone, a male sex hormone, have been shown to play 

an important role in CKD prognosis. This study aimed to investigate the effect of sex and the role of female sex 

steroids on the expression of clock genes transcription regulatory factors in the hypothalamus and kidney tissues in 

experimental CKD. 

Method and Materials: In this experimental study, 24 male and 48 female Wistar rats weighing 200-250 g were 

used, which were divided into six groups containing 12 rats. Each group was divided into two subgroups containing 

six animals to investigate the study variables twice. CKD was induced by Adenine Gavage and factors (BMAL1 & 

PER1) were investigated. 

Results: A significant elevation in renal to body weight ratio, plasma urea and creatinine, renal TGF-β1 levels, 

histopathological parameters, and hypothalamic and renal PER1 levels associated with a less reduction in plasma 

melatonin and hypothalamic and renal BMAL1 levels following CKD was observed. 

Conclusion: The study revealed two main findings. Firstly, the effects and modifications of clock gene regulators 

in CKD are more noticeable during the daytime than at night. Secondly, these results and changes are more significant 

in males and those who have undergone ovariectomy than in intact females. Sex hormones (estrogen and progesterone) 

play a protective role in improving kidney function, while high levels of testosterone may harm it. 
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