
 2045- ایران فارماكولوژی – كنگره فیزیولوژی نیو ششم ستیب ه نامهویژ، 52جلد  -كومش 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

86  

 

 

 یدرمان سکته مغز یبرا نینو یهدف اگزوزوم ا؛یکروگلیم ونیزاسیپولار
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 ده یچك
 

منتشر کرد، سکته مغزی دومین عامل مرگ و میر در سراسر  0202هدف: براساس گزارشی که سازمان بهداشت جهانی در سال 
ن آهای اصلی دهد. درمانشدت افزایش می ها را بهجهان است. ماهیت کشنده و ناتوان کننده سکته مغزی بار جامعه و خانواده

 یورکلطبه ثر محدودی داشته وؤشامل ترومبولیز داخل وریدی و ترومبکتومی مکانیکی است. هر دو استراتژی درمانی بازه زمانی م
 روگلیا اعضایآل نیست. برای دستیابی به درمان بهتر، تحقیق در مورد اهداف جدید دارویی ضروری است. میکها هنوز ایدهنآاثر 

 M1های تنظیم کننده سیستم عصبی مرکزی بوده که نقش مهمی در پاتوژنز و پیشرفت سکته مغزی دارند. میکروگلیا اصلی سلول
التهاب عصبی را مهار کرده و نوروژنز را تقویت  M2شود، در حالی که میکروگلیا سمیت عصبی میباعث التهاب عصبی و القای 

ای هها وسیلهای بدن انسان قادر به ترشح اگزوزوم هستند. اگزوزومشود. اکثر سلولسبب محافظت عصبی می و درنتیجهکند، می
ها، های مختلف منتقل شده توسط اگزوزومmiRNAاند که ها هستند. مطالعات اخیر نشان دادهدهی بین سلولمهم برای سیگنال

 نند. کهای مختلف کمک میبه تبدیل میکروگلیا به فنوتیپ
مقاله به عنوان  5، تعداد  نیبه دست آمد که از ا  مقاله 02در مجموع  ی،اطلاعات یهاگاهیپا هیاول یجستجو: بعد از جستجو روش
 انتخاب شدند. مقاله مروری نیا یمنبع برا

ق درمورد بنابراین، تحقینتیجه گیری: سکته مغزی تا به امروز یک بیماری عصبی مهم، کشنده و ناتوان کننده باقی مانده است. 
ای برخوردار است. مطالعات اخیر نشان داده است که پولاریزاسیون میکروگلیا به ها و اهداف درمانی جدید از اهمیت ویژهروش

التهاب عصبی تشدید کرده و  ءآسیب مغزی ناشی از سکته را با القا M1شدت با پیشرفت سکته مغزی مرتبط است و میکروگلیا 
اند شوند. مطالعات مختلف نشان دادهتوجهی داشته و باعث ترمیم میاثر محافظت کننده عصبی قابل M2یکروگلیاهای در مقابل م

ح دهد که هدف قرار دادن ترشنشان میمطلب از منابع مختلف، قادر به تنظیم پولاریزاسیون میکروگلیا هستند. این  هاکه اگزوزوم
ها برای عبور از سد خونی قطبش میکروگلیا را تنظیم کند. علاوه بر این، توانایی اگزوزومهای خاص ممکن است بتواند اگزوزوم

های سازد. در مدلرسانی به سیستم عصبی مرکزی ممکن می آل برای داروای ایدهها را به عنوان وسیلهآن مغزی، استفاده از
 ءهای دارویی برای القاعنوان حامل برای انتقال مولکولم بهیا اگزوزو دزاهای درونسکته مغزی، استفاده از اگزوزوم حیوانیِ

ای هتواند با ترشح اگزوزوم، اثرات درمانی خوبی را نشان داده است و میکروگلیا پلاریزه شده نیز می M2پولاریزاسیون میکروگلیا 
یی هاومو اگزوز کنندرا تنظیم می ایروگلکیکه م ییهاهدف قرار دادن اگزوزوم ن،یبنابرامنحصر به فرد، باعث محافظت عصبی شود. 

 ن باشد.آ یآگهشیو بهبود پ یدرمان سکته مغز در یدیجد رویکرد تواندمی ،شوندشده ترشح می زهیپلار یایکروگلیتوسط مکه 
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Microglia polarization; A novel exosome target for stroke 
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Introduction: According to a report by the World Health Organization in 2020, stroke is the second leading cause 

of death worldwide. The lethal and debilitating nature of stroke greatly increases the burden on society and families. 

The main treatments for stroke are intravenous thrombolysis and mechanical thrombectomy. Both treatment strategies 

have limited time frames, and their effectiveness is still suboptimal.  To achieve better results, research on new 

therapeutic targets is essential. Microglia are the main members of the regulatory cells of the central nervous system, 

which play an important role in the pathogenesis and progression of stroke. M1 microglia cause neuroinflammation 

and induce neurotoxic effects, while M2 microglia inhibit neuroinflammation and promote neurogenesis, thus exerting 

a series of neuroprotective effects. Most of the cells in the human body are able to secrete exosomes. Exosomes have 

become an important means of signaling between cells. Recent studies have shown that different miRNAs transferred 

by exosomes help to polarize microglia into different phenotypes.  

Search Method: After conducting an initial search in the databases, 10 articles were found. From those, 5 articles 

were chosen as the source documents for this review. 

Result: Stroke remains a serious, fatal, and debilitating neurological disease to this day. Therefore, research on 

new treatment methods and goals is of particular importance. Recent studies have shown that microglia polarization 

is strongly associated with stroke progression, and M1 microglia exacerbate stroke-induced brain damage by 

promoting neuroinflammation. On the other hand, M2 microglia have a significant neuroprotective effect and promote 

neuronal recovery.  

Conclusion: Various studies have shown that exosomes from different sources regulate microglia polarization. 

This suggests that targeting the secretion of specific exosomes may enable us to regulate microglia polarization. In 

addition, the ability of exosomes to cross the blood-brain barrier makes them potentially an ideal vehicle for drug 

delivery to the central nervous system. In animal models of stroke, using endogenous exosomes or exosomes as 

carriers to transfer certain drug molecules and promote M2 microglia polarization has demonstrated effective 

therapeutic results and polarized microglia can also promote the secretion of unique exosomes which have a 

neuroprotective role. Therefore, targeting exosomes that regulate microglia and exosomes secreted by polarized 

microglia may be a new approach to treating stroke and improving its prognosis.  
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