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 یتیروا یمقاله مرور کیدر افراد مسن: یفارمسیعواقب پل
 

 1انیانی، مهسا تب2،1*یبندر هیراض
 رانیسمنان، سمنان، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق -1

 ایرانسمنان، سمنان، یسرخه، دانشگاه علوم پزشک یدانشکده علوم پزشک ،ییدانشجو یو فناور قاتیتحق تهیکم -2

 

 ده یچك
 

 تیریمد یبرا کهبا این به افزایش است.و مسن ر بیماراندر مدتی است که دارو،  نیزمان از چنداستفاده هم ،یفارماسی: پلهدف
 یمقاله بررس نیهدف ا .است قیدق یمستلزم بررس ی نیزفارماسیاست، عواقب بالقوه پل یضرور یمزمن دارودرمان یماریب نیچند

 است.  در افراد مسن یفارماسیعواقب پل در رابطه باموجود متون 

، PubMed ،Scopus ،CINAHL ،Web of Science ،EMBASEهای داده پایگاه از ،مطالعه نیا ی: براجوجست روش
PsycINFO،Proquest  و Age Line ی. مقالاتشداستفاده در افراد مسن  یفارماسیپل پیامدهای مرتبط با یمقالات یجستجو یبرا 

 ییدر ابتدا شناسا مقاله 022. در مجموع وارد مطالعه شدند، بودند شده منتشری سیبه زبان انگل 0200تا  0202 یهاسال نیکه ب
 بودند استفاده شدند.ورود  یارهایمطابق با مع که مقاله 02در مجموع  بعد از بررسی اولیه، کهگردید 

نامطلوب  یهاکه شامل واکنش کندیم یرا در افراد مسن بررس یفارماسیپل یچندوجه یامدهایپ ،یمقاله مرور نی: اهاافتهی
هدف  .باشدیم یزندگ یکل تیفیو ک ،یافتادن و شکستگ ،یبه دارو، اختلال شناخت یبندیت دارو با دارو، عدم پاتداخلا ،ییدارو

منظور کاهش اثرات نامطلوب افراد به نیدر ا ییدارو یهامیرژ یسازنهیبه تیکادر درمان در مورد اهم یآگاه شیافزامقاله 
 است. یفارماسیپل

امعه و ج یبهداشت یهامراقبت یهاستمیس ماران،یدارد که بر ب یاگسترده یامدهایدر سالمندان پ یفارماسی: پلیریگجهینت
 یاتیح، ترسالم سالمندی جیمصرف دارو و ترو یسازنهیبه یبرا یفارماسی. شناخت و کاهش خطرات مرتبط با پلگذاردیم ریتأث

 یهامیرژ ییهمسو در تضمینرا  یارشتهنیب یمنظم داروها و همکار یبررس ور،مح ماریب کردیرو تیاهم مطالعه مروری نیاست. ا
در  ییدارو یهامیرژ یسازنهیو به ی منتقدانهابیبه ارز کادر درمان ازیبر ن داده ونشان  های سالمنداناولویتبا اهداف و  ییدارو

 یهابر شواهد، متخصصان مراقبت یمبتن یهایکند. با اتخاذ استراتژیم دیتاک یفارماسیپل واقبکاهش ع یافراد مسن برا
 .دهند شیسالمندان را افزا یزندگ تیفیو ک یرفاه کل، دارو یمنیاچنین و هم، بخشیدهرا بهبود  یدرمان جینتا توانندیم یبهداشت
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Introduction: Polypharmacy, as in using multiple medications simultaneously, has become increasingly more 

common in older patients. Even though pharmacotherapy is essential for managing multiple concurrent chronic 

conditions, the potential consequences of polypharmacy warrant careful consideration.This paper aims to discuss the 

consequences of polypharmacy in older adults. 

Search Method: For this narrative review, PubMed, Scopus, CINAHL, Web of Science, EMBASE, PsycINFO, 

Proquest, and Age Line databases have been used to search articles relating to the consequences of polypharmacy in 

older adults. We limited our search to articles published in English between 2010 and 2022. A total of 500 materials 

were initially identified to be relevant for the review but at the end, only 30 articles were found to match the inclusion 

criteria. 

Results: This narrative review examines the multifaceted consequences of polypharmacy in older adults, 

encompassing adverse drug reactions, drug-drug interactions, medication non-adherence, cognitive impairment, falls 

and fractures, and overall quality of life. The aim is to raise awareness among healthcare providers about the 

importance of optimizing medication regimens to mitigate these effects. 

Conclusion: Polypharmacy in older adults has a broad spectrum of consequences; impacting individual patients, 

healthcare systems, and society. Recognizing and mitigating the risks associated with polypharmacy is vital for 

optimizing medication use and promoting healthier aging. This review highlights the importance of a patient-centered 

approach, regular medication reviews, and interdisciplinary collaboration to ensure that medication regimens align 

with the goals and preferences of older adults and underscores the need for healthcare providers to critically assess 

and optimize medication regimens in older adults to mitigate the consequences of polypharmacy. By adopting 

evidence-based strategies, healthcare professionals can enhance medication safety, improve therapeutic outcomes, and 

enhance older adults' overall well-being and quality of life. 
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