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 ده یچك
 

 روش نیتر. بهشودیم جادیا نیاختلال عملکرد انسول ای یینارسا جهیکه در نت شایع ترین اختلال متابولیکی است ابتی: دهدف
قند خون است. لازم به ذکر است نده کاه یا داروهای نیهمراه با انسول ییغذا میرژ ایو ورزش  ییغذا میرژ ،ابتید تیریمد یبرا

وان به عن یاهیگ یهادرمان ن،یهستند. بنابرا یعوارض جانب یدارا نیو انسول نیمانند متفورم ابتیمورد استفاده در د یکه داروها
 ایاقمانند اق یاهانیتوسط گ ییدارو ریمس نی. چنددارند یکمتر یاثرات منف چرا کهشود، یم هیتوصدارو های ضد دیابت  نیگزیجا
 باشد.یم ابتیبر د ایاثر اقاق یمطالعه بررس نی. هدف از اردیگیکاهش سطح قند خون مورد استفاده قرار م یبرا

 قیاز طر توسیمل ابتید و یمغ عربص ،یعرب ایاقاق ا،یاقاق یهادواژهیکل یبا جستجو یمطالعه مرور نی: اهاروشمواد و 
مجلات مرتبط با  یجستجو برا یعنوان موتورهابه ScienceDirectو  Google Scholar ،Pubmed داده مانند هایگاهیپا یهاپلتفرم

پژوهش  نیکه با هدف ا یالاتپس از حذف مق ،مقاله مورد مطالعه قرار گرفت 75.انجام شد 0202تا  8991 یهاسال نیمقاله ب نیا
 پژوهش استفاده شد. نیمقاله در ا 22در مجموع از  ،ینداشتند و مقالات تکرار یخوانهم

 ،بتا پانکراس یهااز سلول نیانسول یآزادساز از طریق ،است که یاماده یحاو ایکه دانه اقاق نددادنشان قاتی: تحقهاافتهی
پوست درخت  یهالوفنی، پل0نوع ابتید یوانیمدل ح کیدر  ،چنینهم. دهدیکاهش منرموگلایسمیک سطح قند خون را در افراد 

 ست.ا ابتید درآن  فواید بالقوه بیانگرکه  گردید نیبه انسول تیکاهش وزن بدن و بهبود حساس ،کاهش قند خون باعث ایاقاق

 اهانیگ نیکمتر ا نهیو هز هیبا توجه به در دسترس بودن مواد اولو  مطالعه نیآمده در ادستبه جی: با توجه به نتایریگجهینت
 .در این حیطه صورت پذیرد یترجامع قاتیتحق بهتر است ،ییایمیش ینسبت به داروها

 
 ایاقاق اهیگ ،ابتیضد دی، اهیگ یها: درمانیدیکل یهاواژه
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Introduction: Diabetes mellitus, the most common metabolic disorder, is a result of insulin insufficiency or 

dysfunction. The best methods for managing diabetes are diet and exercise, or diet combined with insulin or 

hypoglycemic medications. It should be noted that drugs used in diabetes such as metformin and insulin have side 

effects. Therefore, herbal treatments have been recommended as viable substitutes for antidiabetic medications since 

they have fewer negative effects. Several pharmacological pathways are used by herbs like acacia to lower blood sugar 

levels. The purpose of this study is to investigate the effect of acacia on diabetes. 

Materials and Method: This review is conducted by searching the keywords of acacia, Acacia arabica, Samghe 

arabi, and diabetes mellitus through journal database platforms such as Google Scholar, Pubmed, and ScienceDirect 

as search engines for journals related to this article between 1998 and 2023. 57 articles were studied, and after 

removing the articles that were not consistent with the purpose of this study and removing the duplicates, a total of 30 

articles were included. 

Result: Studies have shown that acacia seeds contain a substance that can lower blood sugar levels in 

normoglycemic individuals, indicating that the action involves the release of insulin from pancreatic beta-cells. 

Furthermore, in an animal model of type 2 diabetes, polyphenols from the bark of Acacia showed hypoglycemic 

activity, reduced body weight, and improved insulin sensitivity, indicating their beneficial effects on DM. 

Conclusion: According to the results obtained in this study, due to the availability of raw materials and the lower 

cost of these plants compared to chemical drugs, more comprehensive research should be considered. 
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