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 ستمینقش س اختلال استرس پس از سانحه: یبرا یدرمان یهایاستراتژ

 کینرژیدوپام
 

 *1معصومه دادخواه
 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییعلوم دارو قاتیتحقمرکز  -1

 ده یچك
 

 دیحوادث تهد در اثر مواجهه بااست که  یروانپزشک یاختلال عصب نیترعی( شاPTSDاختلال استرس پس از سانحه ) هدف:
( است و mPFC) یشانیپشیپ یانیمقشر  تیاز کاهش فعال یناش اختلال در خاموشی حافظه ترسشود. یم جادیا یکننده زندگ

 خاموشی حافظه ترسمغز در  ینیدوپام یهارندهیاست که گ شدهنشان داده  ن،یچناست. هم PTSD یدیکل یهایژگیاز و یکی
در  .است لیدخ PTSD یولوژیزیدر پاتوف کینرژیاختلال عملکرد دوپاماز طرفی، شوند. یو حافظه م یریادگیباعث  ونقش دارند 

 .هستنداختلال  نیا تیریمد یبرا یارزش درمان دارایدهند یهدف قرار م را کینرژیدوپام یمرکز ستمیکه س ییداروها جه،ینت
 "خاموشی ترس"، "کینرژیدوپام ستمیس"، "PTSD"مانند  یدیاز کلمات کل یبیما با استفاده از ترک :هامواد و روش

، Pubmed ،Embase ،MEDLINEداده مختلف، از جمله  یهاگاهیمراجع مرتبط با استفاده از پا یکامل و روشمند برا یجستجو
Scopus ،Web of Science Core Collection  وGoogle Scholar یداروشناس» ،«یدرمان یهاروش» ،«لیتسه. »میانجام داد»، 

 جهت آمده دستبه مقالات سپسجستجو شدند.  یعاتاطلا یهاگاهیپا نیا «دهیعنوان/چک»در قسمت  یی بودند کههادواژهیکل
 .شدند انتخاب دقت به نظر مورد موضوع با ارتباط

 دهندیم شیاحتمال را افزا نیو ا دهندیترس را نشان م خاموشی اختلالات PTSDنشان داد که افراد مبتلا به  هاافتهی :هاافتهی
افظه ح خاموشیباعث  ییربنایز یهاسمیمکان قیمربوطه ممکن است از طر کینرژیدوپام ستمیو س کیمبیکولیکورت یکه مدارها

سیستم بر  یبالقوه مبتن یهایدارودرمان نیچن، و همPTSDمربوط به پاتوژنز  کینرژیدوپام یهاسمیمکان ن،یچنترس شوند. هم
مورد بحث قرار  ،PTSDدرمان  یو مؤثر برا دیجد یداروها یبرآورده نشده برا یپزشک ازیبه ن یدگیرس نهیدر زم ،کینرژیدوپام

 .اندگرفته

 ،نرژیکدوپامیسیستم های مبتنی بر های دوپامینرژیک در خاموشی ترس، دارودرمانیبا توجه به دخالت مکانیسم: یریگجهینت
پزشکی برآورده نشده برای داروهای جدید  هاینیازی برطرف کننده و نیز ،PTSDتواند یک استراتژی امیدوارکننده در درمان می
 باشد. PTSDدرمان  درثر ؤو م
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Therapeutic strategies for post-traumatic stress disorder: 

Targeting the Dopaminergic System 
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Introduction: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is the most prevalent neuropsychiatric disorder developed by 

vulnerable individuals exposed to life-threatening events. Fear extinction deficits results from decreased medial 

prefrontal (mPFC) activity and are a key feature of PTSD. Also, it has been shown that brain dopamine receptors are 

involved in fear extinction that drives learning and memory. Furthermore, dopaminergic (DAergic) dysfunction is 

implicated in the pathophysiology of PTSD and, as a consequence, drugs targeting the central DAergic system could 

have a therapeutic value for the management of this disorder.  

Methods and Materials: We conducted a thorough and methodical search for pertinent references using different 

databases, including Pubmed, Embase, MEDLINE, Scopus, Web of Science Core Collection, and Google Scholar by 

using combinations of keywords such as "PTSD," " dopaminergic System," "Extinction," "Facilitation," "Therapeutic 

methods," "Pharmacological,”. The keywords were searched in the "title/abstract" field of these databases. The 

resulting articles were then carefully selected for their relevance to the topic at hand. 

Results: Findings revealed that individuals with PTSD display fear extinction deficits raises the possibility that 

corticolimbic circuitry and related dopaminergic system may mediate fear memory extinction via underlying 

mechanisms. Also, dopaminergic mechanisms relevant for the pathogenesis of PTSD, as well as potential 

dopaminergic-based pharmacotherapies are discussed in the context of addressing the unmet medical need for new 

and effective drugs for the treatment of PTSD. 

Conclusion: Due to dopaminergic mechanisms' involvement in fear extinction, potential dopaminergic-based 

pharmacotherapies could be a promising strategy in PTSD treatment via addressing the unmet medical need for new 

and effective drugs for the treatment of PTSD. 
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