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 ده یچك
 

ر ب ییغذا میرژ گذارد.یم ریها تأثهیبدن از جمله کل یهابر سلامت و عملکرد اندام ییعادات غذا ژهیوو به ی: سبک زندگهدف
مختلف  ییغذا میچهار رژ یشرط شیگذارد. ما اثرات پیم ری( تأثAKI) هیحاد کل بیزا مانند آساسترس طیها به شراپاسخ سلول

( را بر استرس HFپرچرب ) می( و رژIFمتناوب ) یدار(، روزهTR) غذا خوردن یزمان تی(، محدودCR) یالرک تیمحدود میشامل: رژ
 .میکرد نییتع AKIو آپوپتوز در طول  هیکل ویداتیاکس

قرار گرفتند، سپس  HFو  CR ،TR ،IF یهامیهفته تحت رژ 8نر بالغ به مدت  بزرگ آزمایشگاهی یها: موشهاروشمواد و 
AKI قبل و بعد از  ،آپوپتوز یهاو شاخص ویداتیاسترس اکس ،یویالقا شد. عملکرد کل واناتیدر ح سرولیگل قیبا تزرAKI  در

 شد. یریگاندازه واناتیح

 TACو  GFRو  شیافزا Bax/Bcl-2و نسبت  هیکل MDA ،یادرار نیسرم، دفع آلبوم نینی، اوره سرم، کراتAKI: پس از هاافتهی
 GFRو  TAC شیو افزا Bax/Bcl-2و نسبت  MDAکاهش  ،یویکل یهاباعث بهبود شاخص TRو  CR یهامی. رژافتیکاهش  هیکل

 میکه رژیرا کاهش داد. در حال MDAاما فقط  دیبهبود بخش یرا تا حدود یویکل یپارامترها نیچنهم IF میشدند. رژ AKIبعد از 
HF نسبت  شیو افزا یویکل یهاباعث بدتر شدن شاخصBax/Bcl-2 .شد 

 ییغذا یهامیرژ نیموثر باشد. ا AKIاز  یریگشیتواند در پیم TRو  CR ییغذا میمطالعه نشان داد که رژ نی: ایریگجهینت
 Bax/Bcl-2و نسبت  MDAو کاهش  TAC شیبهبود بخشند و با افزا بیدر برابر آس را هیکل یهامقاومت سلول توانندیاحتمالاً م

 کنند. یریجلوگ AKI شرفتیاز پ
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Introduction: Lifestyles and especially eating habits affect on health and the functioning of body organs, including 

the kidneys. Diet regimen affects the response of cells to stressful conditions such as acute kidney injury (AKI). We 

determined the preconditioning effects of four different diets: calorie restriction (CR) diet, time restriction (TR) eating, 

intermittent fasting (IF) and high-fat diet (HF) on kidney oxidative stress and apoptosis during AKI. 

Materials and Methods: Adult male rats underwent CR, TR, IF and HF regimens for 8 weeks, then AKI was 

induced in animals by glycerol injection. Renal function, oxidative stress and apoptosis indices were measured before 

and after AKI in animals. 

Results: After AKI, serum urea, serum creatinine, urinary albumin excretion, renal MDA and Bax/Bcl-2 ratio 

increased, while GFR and renal TAC decreased. CR and TR regimens improved renal indices, decreased MDA and 

Bax/Bcl-2 ratio, and increased TAC and GFR after AKI. The IF regimen also improved renal parameters somewhat 

but only reduced MDA. While the HF regimen worsened renal indices and increased the Bax/Bcl-2 ratio. 

Conclusion: This study showed that CR and TR diet regimens can be effective in preventing AKI. These diet 

regimens can probably improve the resistance of kidney cells to damage and prevent the progression of AKI by 

increasing TAC and decreasing MDA and Bax/Bcl-2 ratio. 
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