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 ده یچك
 

های مصنوعی غذایی اثرات نامطلوبی بر روی اعضای مختلفی مانند نشان داده شده است که استفاده بیش از حد از رنگهدف: 
مطالعه حاضر با هدف بررسی اثر  هدف: هنوز مشخص نیست. بیضهبر بافت  رنگ زرد خوراکیمعده، کبد، مغز و کلیه دارد، اما اثر 

  شود، انجام شد.ایجاد می رنگ زرد خوراکیکه توسط  بیضه بر تغییرات ساختاری Q10 محافظتی کوآنزیم
 Q10(06 گروه کنترل، کوآنزیم 0طور تصادفی به به Sprague-Dawley نر نژاد موش بزرگ آزمایشگاهیسر  06 ها:مواد و روش

 06) خوراکیرنگ زرد گرم/کیلوگرم(، دوز بالای میلی 5.2) رنگ زرد خوراکیگرم/کیلوگرم/روز(، دوز پایین میلی
 06) رنگ زرد خوراکیو دوز بالای  Q10 گرم/کیلوگرم( + کوآنزیممیلی 5.2) رنگ زرد خوراکیگرم/کیلوگرم(، دوز پایین میلی
 با استفاده از روش استریولوژی مورد تحلیل قرار گرفت. بیضههفته،  0تقسیم شدند. پس از  Q10 گرم/کیلوگرم( + کوآنزیممیلی

اند، درصد مورفولوژی طبیعی دریافت کرده رنگ زرد خوراکیهایی که دوز بالای با گروه کنترل، در موش در مقایسه: هایافته
درصد(، حجم بافت  ..7.درصد(، حجم لومن ) 1...) بیضهدرصد(، حجم  01.7) ندهدرصد( و اسپرماتوزوآهای پیشرو 10.0)

 06.0های لایدیگ )درصد( و سلول 5..2ها )تعداد اسپرماتوگونیدرصد(،  16.0) اسپرم سازهای درصد(، حجم لوله 11.0) نابینیبی
، تمام این تغییرات رنگ زرد خوراکیدوز بالای +  Q10 در گروه کوآنزیم Q10 درصد( کاهش یافت. با این حال، با درمان کوآنزیم

  پرم تأثیری نداشتند.و اس بیضهبر پارامترهای مختلف  رنگ زرد خوراکیبهبود یافت. علاوه بر این، دوزهای پایین 
 رنگ زرد خوراکیناشی از دوز بالای  بیضهاز تغییرات ساختاری  تواندمی Q10 نتایج ما نشان داد که کوآنزیم گیری:تیجهن

 .جلوگیری کند

 
 ، بیضه، اسپرم، استریولوژی Q10کلیدی: رنگ زرد خوراکی، کوآنزیم  هایواژه
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Protective effect of Co-enzyme Q10 on testicular tissue and 

sperm parameters in adult male rats treated with Sunset 
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Introduction: It has been shown that excessive use of artificial food colors has adverse effects on different organs 

such as the stomach, liver, brain, and kidney, but the effect of sunset yellow on the testicular tissue is still unclear. 

The present study aimed to evaluate the protective effect of Co-enzyme Q10 on the structural changes of the testis 

induced by Sunset Yellow. 

Materials and Methods: Sixty male Sprague-Dawley rats were randomly divided into 6 groups of control, CoQ10 

(10 mg/ kg/day), low dose of Sunset Yellow (2.5 mg/kg), high dose of Sunset Yellow (70 mg/kg), low dose of Sunset 

Yellow (2.5 mg/kg) + CoQ10, and high dose of Sunset Yellow (70 mg/kg) + CoQ10. After 6 weeks, the testis was 

analyzed using the stereological method. 

Results: The normal morphology (41.1%) and progressive spermatozoa (74.8%) percentage, testicle volume 

(33.4%), lumen volume (38.3%), interstitial tissue volume (44.7%), seminiferous tubule volume (40.7%), and number 

of spermatogonia (53.9%) and Leydig cells (70.7%) reduced in the rats that received high doses of Sunset Yellows in 

comparison to the control group. Nonetheless, all these alterations were recovered by Q10 treatment in the CoQ10 + 

high dose of Sunset Yellow group. Furthermore, low doses of Sunset Yellow did not affect different parameters of the 

testis and sperm.  

Conclusion: Our results showed that Co-enzyme Q10 could, to some extent, prevent structural changes of the 

testis induced by the high dose of Sunset Yellow. 

 

Keywords: Sunset Yellow FCF, Co-enzyme Q10, testicle, sperm, stereology 
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