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 ده یچك
 

اما تاکنون  .کندیالکل روند حافظه را مختل مشود و مصرف یاند که ورزش باعث بهبود حافظه ممطالعات نشان داده: هدف
که استرس  ییجادنبال مصرف اتانول انجام نشده است. از آنبا شدت بالا بر حافظه به یورزش تناوب ریدر مورد تأث یامطالعه

بالا بر استرس  با شدت یتناوب نیهفته تمر 8 ریتاث یشود، مطالعه حاضر با هدف بررس افظهتواند باعث اختلال حیم ویداتیاکس
 نر انجام شد. آزمایشگاهی بزرگ هایموشدنبال مصرف اتانول در هب پوکامپیه ویداتیاکس

 ET+EX)ورزش( و  EX(، لیتر/روزمیلی 1)اتانول  ET (ر روزدلیتر میلی 1 ن،ی)سال SALگروه  4به  حیواناتها: روشمواد و  
های گروه .شد افتیروز در هفته در ماه دوم در 3روز در هفته در ماه اول و  5 صورت گاواژشدند. اتانول به می)اتانول و ورزش( تقس

، GPX یفاکتورها برداریبعد از نمونه .انجام دادند قهیدق 06مدت به و روز در هفته 5دو ماه،  را با شدت بالا یتناوب نیتمر تمرینی،
MDA ،TAC  وNO شد.  یریگاندازه پوکمپیدر ه 

 یداریکه کاهش معن ینشان داد، در حال SALنسبت به گروه MDA (661/6P< )در سطح  یداریمعن شیافزا ET ه: گروهایافته
صورت را به MDAح وسطتوانست  ET+EX. وجود داشتSAL(65/6P< ) گروه نسبت به  EXگروه در  MDA (661/6P<)در سطح 

ها نشان داده نشد. گروه نیدر ب GPXو  NO تیدر فعال یاردی. تفاوت معن( کاهش دهد>65/6P) ETگروه نسبت به  داریمعنی
طور به ETدر گروه را  TACسطوح توانست و ورزش  (>661/6P) افتیکاهش  SALبا گروه  سهیدر مقا ETدر گروه  TACسطوح 

 . (>661/6Pداری افزایش دهد )معنی
هبود تواند در بیدنبال مصرف اتانول مبا شدت بالا به یکه ورزش تناوب میریگیم جهیما نت یهاافتهی: بر اساس یریگجهینت

 حافظه مؤثر باشد. در نتیجه بهبودو  پوکامپیدر ه ویداتیاسترس اکس
 

 ، حافظه، استرس اکسیداتیوبا شدت بالا یورزش تناوبهای کلیدی: اتانول، واژه
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The effects of high-intensity interval training on oxidative 

stress indices in the hippocampus following ethanol 

consumption in male rats. 
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Introduction: Studies have shown that exercise improves memory and alcohol consumption impairs memory. But 

so far, no study has been conducted on the effect of high-intensity interval training on memory following ethanol 

consumption. Since oxidative stress can cause memory impairment, the present study aimed to investigate the effect 

of 8 weeks of high-intensity interval training on hippocampal oxidative stress following ethanol consumption in male 

rats. 

Methods and Materials: Male rats were divided into 4 groups: SAL (salin, 1ml/day), ET (ethanol, 1ml/day), EX 

(exercise) and ET+EX (ethanol and exercise). SAL, ET and ET+EX groups received intragastric gavage, 5 days a 

week in the first month and 3 days a week in the second month. EX and ET+EX groups do high-intensity interval 

training 5 days a week for 60 days. The hippocampus was isolated 48 hours after the last training session and the GPX, 

MDA, TAC and NO factors were measured in it. 

Results: ET group showed a significant increase in MDA level (P<0.001) compared to SAL group, whereas a 

significant decrease in MDA level (P<0.001) was shown in EX group compared to SAL group (P<0.05). ET+EX 

group showed significant decrease in MDA level compared to ET levels (P< 0.05). No significant difference in NO 

and GPX activity among groups. TAC levels in ET group decreased compared to SAL group (P<0.001) and exercise 

could significantly increase TAC levels in ET group (P<0.001).  

Conclusion: Based on our findings, we conclude that High intensity interval exercise following the consumption 

of Ethanol was able to reduce the levels of oxidants and increase the levels of antioxidants and was effective in 

improving oxidative stress in the hippocampus, followed by memory and learning. 
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