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لا به مبت ییسرپا مارانیدر ب تواندیم کیفول دیاس گرمیلیم 1دوز مکمل روزانه  ایآ

 بکاهد؟ یماریاز شدت ب ،یافسردگ

 

 5زاده لی، عبدالرضا اسماع4ییرضا دی، سع3یمرسل وسفی، 2ی، معصومه مروت1لاریاسلامبولچ نایم
 رانیا ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز ،یو سم شناس یگروه فارماکولوژ ار،یاستاد -1

 رانیزنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیداروساز، کم -2

 رانیزنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه روانپزشک ار،یاستاد -3

 رانیزنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز کس،یوتیگروه فارماس ار،یدانش -4

 رانیزنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یمونولوژیگروه ا ار،یدانش -5

 

 ده یچك
 

 زیجوت ریثتأ یمرتبط است. مطالعه حاضر با هدف بررس یاختلالات افسردگ شتریب وعیسرم با ش فولات نییهدف: سطح پا
 انجام شد.  یافسردگ میبر شدت علا کیفول دیاس گرمیلیم 1روزانه 

 انریا ینیبال یهاییشده است که در سازمان ثبت کارآزماکنترل یتصادف ینیبال ییکارآزما کی همطالع نیاها: و روش مواد
(IRCT20180115038373N1ثبت شده است. ا )ماریو چهار ب ستیانجام شد. ب رانیزنجان، ا ریهفت ت کینیمطالعه در کل نی 

 یافسردگ یبنددرجه اسیو با نمره مق 11( بالاتر از BDIبک ) یافسردگ نامهپرسشماژور )با نمره  یمبتلا به افسردگ ییسرپا
 یلیم 01) تالوپرامیدر دو گروه قرار گرفتند. هر دو گروه س یطور تصادفدر هنگام ورود به مطالعه( به 11بالاتر از  (HDRS) لتونیهم

 افتیدر را نیز گرم در روز(یلیم 1) کیفول دیمکمل اس داخلهکردند. گروه م افتیعنوان درمان استاندارد درگرم در روز( را به
 یریگیپ 01و  51 یقبل از شروع مطالعه و در روزها هایریگشد. اندازه یریگاندازه HDRSو  BDI ازیکردند. سطوح فولات سرم، امت

 انجام شد.
طور به یریگیروز پ 01در هر دو گروه پس از  BDIو  HDRS. نمرات افتی شیفولات در گروه مداخله افزا ی: سطح سرمهایافته

وجود نداشت. در گروه مداخله،  یدو گروه مورد مطالعه در کاهش نمره افسردگ نیب یداری. تفاوت معنافتیکاهش  یتوجهقابل
 داشت.  یرابطه منف مسطح فولات سر شیبا افزا HDRSکاهش نمره 

ماژور مؤثر  یمبتلا به افسردگ مارانیدر ب یگرم در روز در کاهش علائم افسردگیلیم 1 کیفول دی: استفاده از اسیریگجهینت
 نبود.
 

 فولات یمکمل، سطح سرم تالوپرام،یس ،ی: فولات، اختلالات افسردگیدیکل هایواژه
 

  

  islambulchilar.mina@gmail.com      :لاریاسلامبولچ نایم
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Could one-milligram daily folic acid supplementation 

change the intensity of the disorder in outpatients with 

depression who use citalopram? 
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Introduction: Low serum folate level was related to the higher prevalence of depressive disorders .This study 

aimed to assess the effect of folic acid (1mg/day) on the intensity of depression symptoms . 

Methods and Materials: This randomized-controlled clinical trial was registered to the Iranian Registry of Clinical 

Trials (IRCT20180115038373N1). The study was conducted at the Zanjan Haft-Tir Clinic, Zanjan, Iran. Twenty-four 

outpatients with major depression (a Beck Depression Inventory (BDI) score higher than 15 and a Hamilton depression 

rating scale (HDRS) score higher than 10 at enrolment) were randomly assigned to two groups. Both groups received 

citalopram (20mg/day) as their standard treatment. The intervention group received folic acid supplements 

(1mg/daily). The folate levels of serum, BDI, and HDRS scores were measured. The measurements were conducted 

before the intervention and in 45 and 90 days of follow-ups . 

Results: The serum level of folate was increased for the intervention group. The HDRS and BDI Scores were 

reduced significantly in both groups after 90 days of follow-up. There were no significant differences between the two 

study groups in the reduction of depression scores. In the intervention group, the decrease in HDRS score was 

negatively correlated to the increase in serum folate level . 

Conclusion: The use of 1mg/d folic acid was not significantly effective in the reduction of depression symptoms 

in patients with major depression.   

 

Keywords: Folate, Depressive disorder, Citalopram, Supplement, Blood Folate Level 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mina Islambulchilar: islambulchilar.mina@gmail.com    
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