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و  انسالانيپنهان درجوانان، م يحافظه حرکت تيبر تثب يداريخواب و ب ريتاث

 سالمندان

 

 *6 دانا ريام، )Ph.D(5 شمس ريام، )Ph.D(4 يپور دهکرد يپروانه شمس ،)Ph.D(3و2 يانيرصاف يمهد ،)Ph.D(1 صحافرباب 
)Ph.D(  

 رانيتهران، ا ،يبخشنو توا يستيدانشگاه علوم بهز ي،سالمند يگروه آموزش ي،سالمند قاتيمرکز تحق -1

 تيکو ت،يدانشگاه کو ي،کاردرمان يگروه آموزش -2

 رانيتهران، ا ،يبخشو توان يستيدانشگاه علوم بهز ي،سالمند قاتيمرکز تحق -3

 رانيدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،يدانشکده علوم ورزش ،يگروه رفتار حرکت -4

 رانيتهران، ا ،يپژوهشگاه علوم ورزش -5

 رانيا ز،يتبر ،يدانشگاه آزاد اسلام ز،يواحد تبر ،يبدن تيگروه ترب -6

 ده يچك
و  انسالانيجوانان، م يبر ارتقاء حافظه پنهان حرکت يمبتن تيبر تثب يداريخواب و ب ريتأث سهيحاضر مقا قيهدف تحق هدف:

 .سالمندان بود
شهر تهران  نفر از هر گروه( 40دست )و سالمند( سالم و راست انساليداوطلب )جوان، م 120را  ينمونه آمار ها:مواد و روش

پنهان جوانان،  يحافظه حرکت يشيدر شش گروه آزما يبه طور تصادف دسترس انتخاب و ها به صورت دردادند. گروه ليتشک
 شامل شدند. پژوهش ميشبانه( و عصر )با خواب شبانه( تقس وابو سالمندان با فاصله دوازده ساعت صبح )بدون خ انسالانيم

 به يادفو تص يتکرار يهايمتناوب با ارائه توال يارهيزنج العملزمان عکس فيبود. تکل يادداريآزمون، اکتساب و شيمراحل پ
 .حاضر مورد استفاده قرار گرفت قيدر تحق ان،يدر م کيصورت 

ت تفاو نيانگيم شيباعث افزا نيدر مرحله اکتساب نشان داد تمر يتکرار يهابا اندازه انسيوار ليتحل يهاافتهي ها:يافته
 يتعامل و اثر ينيتمر پوکيا ياثر اصل يادداريپنجم شده بود. در مرحله  پوکيدر ا يو تکرار يتصادف يالعمل توالزمان عکس

پنجم  کپوينسبت به ا يعملکرد بهتر يادداريآزمون  پوکيو هر شش گروه در ا( >05/0Pبود ) داريمعن ينيتمر پوکيگروه در ا
 12 ياراددين و سالمند با فاصله آزمو انساليجوان، م يهادانکن نشان داد گروه يبيآزمون تعق جيدر مرحله اکتساب داشتند. نتا

 .داشتند نيالعمل نسبت به جلسه تمردر زمان عکس يساعت، عملکرد بهتر
 يمبتن ميتحک نديساعت بعد از جلسه اکتساب مهارت، فرا12 يادداريآزمون  يخواب شبانه با اجرا يبه طور کل گيري:نتيجه

 .کنديم ليو سالمند تسه انساليجوان، م يهادر گروه بيرا به ترت يبر ارتقاء حافظه پنهان حرکت
  

 يمتناوب، حافظه حرکت يارهيزمان واکنش زنج انسالان،يمهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
شناخت موضوعات، که به عنوان هوش و  ييحافظه و توانا

 يعملکردها نيترياز اساس شوديدر نظر گرفته م يخرد کل
 ني. به مجموعه انديآيقشر مغز به حساب م يمراکز عال

گفته  کيکولوژينوروپس اي يروان يعصب يعملکردها ندها،يفرآ
در انسان است، مراحل  يريادگي ي. حافظه رکن اساسشوديم

عبارتند از:  ابدييحافظه وقوع م ليکه در تشک يمختلف
 (Storage) يسازرهيذخ اي، اندوزش (Encoding) يرمزگذار

[. پژوهشگران از 1] (Retrieval) به خاطر آوردن اي يابيو باز

حافظه  يبرا يمتفاوت يهايبندميتا به امروز تقس ربازيد
 Long term and) مدتبلند و مدتکوتاه حافظه مثلاً ،اندداشته

short term memory)، و دور کينزد حافظه (Resent and 

remot memory)ييو معنا ياق، حافظه اتف(Semantic 

memory)ينهيدر زم ديمهم و جد يوردهاآ. اما از دست 
حافظه،  يندبميتقس نهيمدرن در زم يکولوژينوروپس قيتحق

 باشديم (Explicit and Implicit memory) حافظه پنهان

[2.] 

 20/7/1401 تاريخ پذيرش: 13/7/1400تاريخ دريافت:                       amirdana@iaut.ac.ir        09116356581 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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و با قصد و  ياوقات اطلاعات را به صورت اراد يگاه
 گريو مواقع د ميسپاريکرده، به حافظه م يرمزگردان يقبل تين

. در ميسپاريبه حافظه م يقبل تياطلاعات را بدون قصد و ن
حالت اول با حافظه آشکار و در حالت دوم با حافظه پنهان 

 يادآوري بهحافظه پنهان  گر،ي[. به عبارت د3] ميسروکار دار
به آن  يروزمره اشاره دارد و گاه عياز وقا ريغ ييرخدادها

نوع حافظه اشاره به  ني. انديگويهم م يانيربيحافظه غ
 يابيبه باز يازيو ن ستيآگاه نها دارد که فرد از آن يخاطرات

 يآشکار از گذشته ندارد. امروزه اکثر پژوهشگران به بررس
 پنهان يحافظه حرکت والز ايکه منجر به ارتقاء  يعوامل

(Implicit Motor Memory) [. 5،4] اندپرداخته شوند،يم
 يبه تمام رفتارها يابيپنهان مرجع دست يحرکت حافظه
اد افر حرکات و هااز مهارت يعياست که دامنه وس ياماهرانه

 Memory)ياحافظه مي[ و تحک6] رديگيرا در بر م

Consolidation)  يحرکت يريادگياست.  ياتيآن ح يبرا 
بلکه  افتدياتفاق نم ن،يدر طول جلسه تمر پنهان صرفاً 

مهارت مورد  ريکه فراگ نيو بعد از جلسات تمر نيب نيچنهم
 نيکه ب ي. پردازشافتدياتفاق م  زين کند،ينم نينظر را تمر

 به عنوان افتدياتفاق م (Off line) ييآسانيتمر يهادوره
حافظه شناخته شده است و  (consolidation) (مي)تحک تيتثب

ه يرد حافظه بعد از اکتساب اول (stabilization) منجر به ثبات
به  نديفرا ني. اشوديرد حافظه م (enhancement) ارتقاء اي
و  ييآسانيدوره تمر کيدر عملکرد حافظه در طول  شرفتيپ
 ندياست فرا يزمان ري. د[3،4،5] شوديمنجر م ينيتمريب

 که يريآن و تأث ينرون زميپنهان و مکان يحافظه حرکت ميتحک
آن  يرو توانديسن و چرخه خواب م شيافزا يندهايفرا

[. محققان 7واقع شده است ] نيداشته باشد، مورد توجه محقق
سن با مشکلات  شيافزا موازات به افراد انداظهار نموده

و حافظه دست  يريادگي ،ياختلال در خواب، عملکرد شناخت
 يهااز عناصر مهم در چرخه يکي. خواب کننديو پنجه نرم م

 يشناختستيز دهيچيپ يالگو کي ياست که دارا يروزشبانه
[. 8همراه است ] يو روان يجسمان يقوا ياست و با بازساز

 نيترقيسن، عم شيافزا با اندکرده انيپژوهشگران ب
خواب )مراحل سوم و چهارم خواب بدون حرکات  يهاقسمت

دارد،  يخواب به طور عمده به آن بستگ تيفيچشم( که ک عيسر
 [.9] ابدييکاهش م
( و راچس و 2006) کگولديوالکر و است قاتيتحق

حافظه در  ميتحک يبرا خواب اندنشان داده (2005)همکاران 
سالم هستند، موثر است  يکه از نظر عصب شناخت يجوانان

 کيگرفتند  جهي( نت2007و والکر ) دايشين نيچن[. هم10،11]
 رمثبت خواب ب ريدر روز منجر به تأث ياقهيدق 90-60چرت 

و  چاردي. اما رشوديدر حافظه پنهان م يحرکت فيتکال ميتحک
حافظه پنهان  تيکردند خواب بر تثب اني( ب2008همکاران )
( 2004روبرتسون و همکاران ) نيچنندارد. هم ريجوانان تأث

را به طور  يتوال يحرکت فيکه تکل ياظهار کردند جوانان سالم
در  شرفتيپ يداريهم در خواب و هم در ب کننديپنهان اجرا م

 [.12در حافظه پنهان را نشان دادند ] ميعملکرد و تحک
مسئله  ني( با علم به ا2006و همکاران ) نبوگنيال يطرف از

خواب در سالمندان نسبت به جوانان کاهش  تيو کم تيفيکه ک
پنهان  يحافظه حرکت مينقش خواب بر تحک يبه بررس ابدييم

 در خواب موثر نقش اگرچه [.13] انددر سالمندان پرداخته
حافظه جوانان سالم نشان داده شده است اما شواهد  تيتثب
 ميدر تحک يديممکن است خواب نقش کل کننديم شنهاديپ

امر  ني[. ا14سالمندان سالم نداشته باشد ] يحافظه حرکت
خواب افراد  تيفيباشد که در ک يراتييممکن است به خاطر تغ

( در 2012. جاناسک و نامس )افتديسن اتفاق م شيبا افزا
است در هر  ممکنحافظه پنهان  ميکردند تحک انيلمندان بسا

حافظه  مياتفاق افتد اما تحک ياريخواب و هوش طيدو شرا
 [.6] افتديبعد از خواب اتفاق م آشکار صرفاً 

زمان  فيبا استفاده از تکل (2009براون ) يطرف از
 Serial Reaction Time Task يارهيزنج العملعکس

(SRTT) نيدر حافظه را در فواصل تمر تيو تثب شرفتيپ 
 فيتکل يريادگيساعت بعد از  48 و 24 (off line) ييآسا

 نيدر جوانان و سالمندان مشاهده نکردند. ا يحرکت
 ياختصاص يمهارت و توال يعموم يريادگي نيپژوهشگران ب

( نشان 2006[. اسپنسر و همکاران )15نگذاشتند ] يزيتما
شود اما يحافظه پنهان در جوانان م ميدادند خواب باعث تحک

براون و  نيچن[. هم16مشاهده نشد ] ياثر نيدر سالمندان چن
تر حافظه در سالمندان کم مي( نشان دادند تحک2009همکاران )

 ريتأث سهيو مقا يبررس به هااز جوانان است. اکثر پژوهش
جوانان و سالمندان پرداخته و به  انيحافظه م ميخواب در تحک

 ميو نقش اثر خواب بر تحک اند،افتهيدست  يمتناقض جيانت
[. 15رنگ است ]کم اريبس هايبررس نيدر ا انسالانيحافظه م

و رامپ  و ( 2016و همکاران ) لادنبور گريد ياز سو
نحوه عملکرد  يکه رو يدر پژوهش زي( ن2017همکاران )

در طول خواب انجام دادند به  ينوسان کيتحر قيحافظه از طر
در طول خواب باعث  ينوسان کيکه تحر دنديرس جهينت نيا

و سالمندان  انسالانيمربوط به حافظه در م يارتقاء پارامترها
به  دنيرس ياست که همه جوانان برا يدر حال نيشود. ايم

را پشت سر بگذارند و داشتن  يانساليم ديبا يمرحله سالمند
موفق  يمندبه داشتن سال تيفيبا ک يانساليو م يدوران جوان

 شيپژوهشگران معتقدند با افزا کهني. با توجه به اکنديکمک م
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 ابدييخواب افراد کاهش م تيفيسن عملکرد حافظه و ک
و  چوي(، آب2020،2019)[ و موهلروث و همکاران 6،16]

و  ( و وان کاتر2017) لوريو م ن(، برو2019همکاران  )
و  تيفيخود نشان دادند ک يها( در پژوهش2000همکاران )

-20است ] ترنيينسبت به جوانان پا انسالانيساعات خواب م
 تيتثب يخواب رو يرگذاري[، لذا درک ابعاد چندگانه و تأث17

به پژوهشگران  توانديمتفاوت م يسن يهاحافظه در رده
و  يشناختو متخصصان عصب يحرکت تاررف ،يشناختروان

در عملکرد حافظه و  راتييکمک کند تا تغ يسالمندشناس
به  نيچناست را بهتر بشناسند. هم رگذاريکه بر آن تأث يعوامل

 نهيمطالعات انجام شده در زم جيوجود تناقض در نتا ليدل
جوانان تا  يسن يهادر رده يداريزمان خواب و ب يرگذاريتاث

زمان ارائه  يرگذاريبر تاث يمبن يسالمندان و نبود شواهد کاف
ها، پژوهش حاضر يمرتبط با حافظه پنهان در آزمودن ناتيتمر
چه  يداريموضوع است که خواب و ب نيا يصدد بررس در
در جوانان،  يحافظه پنهان حرکت تيبر عملکرد تثب يريتأث
 .و سالمندان دارند انسالانيم

 
 هامواد و روش

 قياست. مراحل تحق يشيحاضر از نوع شبه آزما قيتحق
با کد  يبخشو توان يستياخلاق دانشگاه علوم بهز تهيتوسط کم

IR.USWR.REC.1392.132 کنندگانشرکت يو از تمام دييتأ 
شرکت در پژوهش گرفته شد. جامعه  يبرا يکتب نامهتيرضا
و سالمندان  انسالانيجوانان، م هيحاضر را کل قيتحق يآمار

 40دادند.  ليسال شهر تهران تشک 60 يبالا کيمنطقه 
سالمند  يآزمودن 40و  انساليم يآزمودن 40جوان،  يآزمودن

در شش  يدسترس انتخاب و به روش تصادف به صورت در
که حداقل تعداد شد. با توجه به آن ميتقس ينفر 20گروه 
 10تا  8حدقل  يتجرب مهيدر هر گروه در مطالعات ن يآزمودن

و  %95 نانيلذا سطح اطم ،نفر در منابع مختلف ذکر شده است
و با استفاده از فرمول حجم نمونه کوکران،  %90ن آزمون توا

 تيدست آمد. در نهاهنفر ب 15هر گروه  يهايتعداد آزمودن
 20در هر گروه  آزمون، ياز کاهش توان آمار يريجهت جلوگ

 يهايآزمودن کهنيبا توجه به ا .[21]نفر انتخاب شدند 
و سالمندان  انسالانيشامل م وانان،پژوهش حاضر علاوه بر ج

پژوهش درخواست شد تا در  يهاياز همه آزمودن بود، لذا زين
داشته باشند.  ديساعت خواب مف 5شب قبل از آموزش حداقل 

شامل  قيورود به تحق يارهايکنندگان بر اساس معشرکت
از کارکرد قابل قبول حافظه و شناخت توسط آزمون  نانياطم

خواب  تيفينامه کخواب توسط پرسش تيفي، کIIIوکسلر 
 ايهرگونه نقص عضو  ،يپترزبورگ، سن، نداشتن کوررنگ

که بر دامنه  لچريمانند عصا و و يکمک حرکت لياستفاده از وسا
گذاشته باشد، سابقه سکته  ريها تاثمچ و انگشتان آن يحرکت
ها شده باشد، عدم سابقه فلج در آن جاديا هکه منجر ب ،يمغز

 ،يجمجمه، اختلال حرکت به يجد بيآس ،يعصب يماريب
و الکل بود  گاريو حافظه و عدم مصرف س يشناخت ،يينايب
[22،23 .] 

زمان  فيتکل از هاداده يآورجمع يپژوهش: برا ابزار
 فيتکل نياستفاده شد. ا ASRTTمتناوب  يارهيواکنش زنج

با  توانياست که م يارهيزمان واکنش زنج فيتکل ينوع
  حيحافظه پنهان و صر نهياستفاده از آن به کاوش در زم

بار توسط  نياول يبرا فيتکل نيپرداخت. ا يحرکت يهايتوال
( مورد استفاده قرار گرفت. 1997و همکاران ) ووارده

 يارهيزمان واکنش زنج فيتکل ياجرا يبرا هايآزمودن
و  نندينشيم وتريکامپ توريمان يو روبرو يصندل يمتناوب رو

 بيو اشاره دست چپ و راست را به ترت يانيچهار انگشت م
 [.24] دهنديقرار م ديصفحه کل  (.)(/)(x)(z)يهاديکل يبر رو

متناوب، در هر کوشش  يارهيزمان واکنش زنج فيتکل در
زمان از و به طور هم بيبه ترت درنگيسف رهيچهار دا ينيتمر

. شوديظاهر م وتريصفحه کامپ يسمت چپ به راست رو
 اهيبه رنگ س هارهيدا نياز ا يکي يسپس به طور ناگهان

که  يديبلافاصله کل د،يصفحه کل يرو ديبا يو آزمودن شوديم
است را فشار دهد. تا  يرنگ رهيمکان دا به نشان دادن ربوطم

صفحه  يبه مکان ظاهر شدن محرک رو يکه آزمودن يزمان
خواهد  يندهد، محرک در صفحه باق حيپاسخ صح شينما

هر پاسخ به عنوان نمره عملکرد  يماند. زمان واکنش برا
محرک  ح،يها در نظر گرفته شد. بعد از پاسخ صحيآزمودن

زمان  في. در تکلشديظاهر م ms 120يفاصله زمان با يبعد
از  يچهار عنصر يتکرار يتوال کيمتناوب  يارهيواکنش زنج

 يبا توال انيدر م کيالگو به طور متناوب و  يرخدادها
. در گروه حافظه پنهان شديم نيگزيشده جا نييتع يتصادف
 يو تصادف يتکرار يهاياز  توال کي چيه از کنندگانشرکت
 [.24،5،4] کنندينم دايآزمونگر اطلاع پ توسط
درخواست شد با  هاياز آزمودن نيزمان شروع تمر در

( به محرک %92به  کينزد باًيحداکثر سرعت و دقت )تقر
کوشش  80 ي)اجرا ينيپاسخ دهند. بعد از اتمام هر بلوک تمر

ها آن يدهدرباره سرعت و دقت پاسخ هاي( به آزمودنينيتمر
سرعت و دقت بازخورد داده شد. اگر  %92 ارينسبت به مع

به  آمديبه دست م %93 ينمره دقت )منظور تعداد خطاها( بالا
بر سرعت خود )مدت زمان  ترشيب شديم گفته کنندگانشرکت
 کنندگانشرکت ي( تمرکز کنند و اگر نمره دقت برايدهپاسخ

بر  ترشيب شوديم گفته کنندگانشرکت به بود %91 از ترکم
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 %93و  91 نيهر بلوک دقت ب يدقت خود تمرکز کنند. اگر برا
سرعت و ": شديگونه بازخورد داده م نيا هايبود به آزمودن
 ني. ا"شده است ميشما درست تنظ ييگودقت پاسخ

به  وتريصفحه کامپ يبر رو يهر آزمودن يها برابازخورد
ابزار  ييايو پا يي[. روا21،6-4] شديصورت نوشته ظاهر م

 قاتي[. در تحق24،5است ] شدهگزارش  يخارج قاتيدر تحق
( در مطالعه خود 2014همکاران )پور و يشمس  زين يداخل

[. در مطالعه حاضر 21ابزار را گزارش نمودند ] يبالا ييايپا
 83/0کرونباخ  يآلفا بيآن با استفاده از ضر ييايپا زين
 دست آمد.هب

ساده  يبه روش تصادف هايآزمودن. پژوهش ياجرا روش
اول:  شيگمارده شدند )گروه آزما شيدر شش گروه آزما

 شيجوان، گروه آزما يهايپنهان با آزمودن يحافظه حرکت
گروه  انسال،يم يهايپنهان با آزمودن يدوم: حافظه حرکت

سالمند که  يهايپنهان با آزمودن يسوم: حافظه حرکت شيآزما
زمان  فيصبح تکل 8:30ساعت  در يشيسه گروه آزما نيا

کردند و در ساعت  نيرا تمر يمتوال يارهيالعمل زنجعکس
پنهان  يحافظه حرکت ميتحک زانيم يابيارز يعصر برا 20:30

آزمون  يمتوال يارهيزنج العملزمان عکس فيبا استفاده از تکل
موضوع تذکر داده شد که تا زمان  نيها ا(. به آن1شدند )شکل 

چهارم: حافظه  شيگروه آزما عصر نخوابند. ونانجام آزم
پنجم:  شيجوان، گروه آزما يهايپنهان با آزمودن يحرکت

 شيگروه آزما انسال،يم يهايپنهان با آزمودن يحافظه حرکت
سه  نيسالمند که ا يهايپنهان با آزمودن يششم: حافظه حرکت

زمان  فيعصر تکل 20:30در ساعت  يشيگروه آزما
کردند و در ساعت  نيرا تمر يمتوال يارهيزنج العملعکس
 يحافظه حرکت ميتحک زانيم يابيارز يصبح روز بعد برا 8:30

 يمتوال يارهيالعمل زنجزمان عکس فيپنهان با استفاده از تکل
سه گروه بعد از خواب شبانه  ني(. ا1آزمون شدند )شکل 

است که تلاش  ينکته ضرور نيآزمون شدند. ذکر ا
بود  ني[ ا16مقالات متعدد ] يهاپژوهشگران بر اساس پروتکل

 20:30صبح و  8:30و پس آزمون ساعت  نيکه جلسه تمر
 هاياز آزمودن يچه در بعضاما چنان رديپذ انيعصر شروع و پا

پژوهشگر زمان  افت،يتحقق ن يامکان نيسالمندان( چن ژهي)به و
 يپس آزمون را با همکار يو اجرا نيجلسه تمر ياجرا

ساعت  12ها آن نيکه ماب نمود،يهماهنگ م يطور يآزمودن
 باشد.فاصله 

سه گروه در ساعت  يمرحله برا ني: ااکتساب مرحله
عصر اجرا شد.  8:30سه گروه در ساعت  يصبح و برا 8:30

از   (ASRTT)يمتوال يارهيالعمل زنجزمان عکس فيدر تکل
[ که زمان 5،4استفاده شد ] 1R4R2R3R يتميآ 8 يالگو

عملکرد حافظه  ريهر پاسخ به عنوان متغ يواکنش برا
ها در مرحله يها در نظر گرفته شد. همه آزمودنيآزمودن

کردند که هر  نيرا تمر ينيدسته کوشش تمر 10آزمون شيپ
است.  يتميآ 8 يالگو يمرتبه اجرا 10دسته کوشش شامل 

آزمون شيدر مرحله پ ينيها در هر دسته کوشش تمريآزمودن
کوشش اول به صورت  5کنند که يم نيکوشش تمر 85

به منظور  يقاعده خاص چيه از يرويو بدون پ يتصادف
اجرا شد و  ف،يها با تکليو گرم کردن آزمودن يآشناساز

 زين يآمار ليکوشش در تحل 5 نيبه دست آمده از ا يهاداده
 8 يالگو يمربوط به اجرا يکوشش بعد 80حذف شد و 

مرتبه  10الگو در هر بلوک  نياست که ا 1R4R2R3R يتميآ
مورد  يهاگروه يتمام يشوند. برايپشت سر هم ارائه م

 کي چيبه ه 1432 يتکرار يو راهبرد  ارائه توال قهيمطالعه طر
ها در جلسه يها ذکر نشد. در مجموع آزمودنياز آزمودن
 يمتوال يارهيزمان واکنش زنج فيکوشش از تکل 800اکتساب 

 [.24،21نمودند ] نيرا تمر

 
 . پروتکل اجرای پژوهش1شکل 
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هر شش  يآزمون برا نيا آزمون(:)پس يادداري آزمون
در  نيتمر نيساعت بعد از جلسه آخر 12 شيگروه آزما

دسته کوشش  10 يمرحله اکتساب اجرا شد. شامل اجرا
  (ASRTT)يمتوال يارهيزمان واکنش زنج فياز تکل ينيتمر

هر  يبعد از اجرا يادداريتفاوت که در آزمون  نيبا اباشد. يم
ها يها درباره سرعت و دقت آزمودنيبه آزمودن ينيبلوک تمر

در هر دسته کوشش  ي[. هر آزمودن25،5،4بازخورد داده نشد ]
 يارهيدو نوع زمان واکنش با عنوان زمان واکنش زنج ينيتمر

و زمان واکنش  ها(لگودر ا يتکرار يهاي)مربوط به توال
( کسب کرد. ادر الگوه يتصادف يهاي)مربوط به توال يتصادف

نمره واحد، از اختلاف زمان  کيبه  دنيرس يدر انتها برا
به عنوان ملاک عملکرد حافظه  يو تصادف يارهيواکنش زنج

است که از  تينکته مورد اهم نياستفاده شد. ذکر ا
عصر  يهايصبح بدون خواب شبانه و از آزمودن يهايآزمودن

به عمل  يادداريبعد از خواب شبانه )صبح روز بعد( آزمون 
 .آمد

 يهاها از روشپردازش داده يبرا. هاروش تحليل داده
از  ياستفاده شد. در آمار استنباط يو استنباط يفيتوص يآمار
آخر  پوکي)ا 2×6( يشيآزما يهامرکب )گروه انسيوار ليتحل

 يرو يتکرار يها( با اندازهيادداريآزمون اکتساب و آزمون 
استفاده  >05/0Pدر سطح  ،يادداريو آزمون  پوکيعامل ا
نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده ين، تماميچنشد. هم

  .قرار گرفتند ليمورد تحل 20
 

 نتايج
 ها در مراحلو انحراف استاندارد عملکرد گروه نيانگيم

اساس،  نيا ارائه شده است. بر 1مختلف آزمون در جدول 
ساعت بدون  12ساعات خواب شبانه و  12گروه جوانان در 
 ري( نسبت به سايترنيي)پا يبهتر نيانگيم يخواب شبانه دارا

 12و سالمندان با  انسالانيگروه م نيچنباشند. هميها مگروه
 (يترنيي)پا يبهتر نيانگيم يدارا زيساعات خواب شبانه ن

ساعات خواب  12و سالمندان بدون  انسالانينسبت به گروه م
 (.1باشند )جدول يشبانه م

 ليبا استفاده از آزمون تحل قيتحق يهادر ادامه داده
 2× (يشيآزما يها)گروه 6 يتکرار يهابا اندازه انسيوار

( مورد يادداريمرحله  پوکيپنجم جلسه اکتساب و ا پوکي)ا
 سيماتر يآزمون برابر نيفرض اول اشيقرار گرفت. پ ليتحل

ام.  ونآزم يداريباشد. با توجه به عدم سطح معنيم انسيکوار
. باشديم برابر هاداده انسيکوار سي، ماتر(P=096/0باکس )

 يآزمون اصل تقارن مرکب است. برا نيفرض دوم اشيپ

استفاده شد. در  يموچل تياصل از آزمون کرو نيا يبرقرار
 يهامعنادار بود شاخص يموچل تيکه آزمون کرو ييهاگروه

F  مربوط به اثرGreenhouse-Geisser  در  وگزارش
 يهامعنادار نبود شاخص يموکل تيکه آزمون کورو ييهاگروه

F  مربوط به اثرSphericity Assumed  گزارش شد. با توجه
، (P=043/0) يلموچ تيدار بودن آزمون کرويبه عدم معن

گزارش شد.  سريهاوس گ نيمربوط به گر  (F)يهاشاخص
 يبرابر يبرا ،يگروه نياثرات ب ياز بررس شيپ نيعلاوه بر ا

نشان داد  جياستفاده شد. نتا نيخطا از آزمون لو يهاانسيوار
 داريمعن يدرون گروه يهااز عامل کي چيه يبرا Fآزمون 

 نيدر ب انسيوار يو مفروضه همگن( P=59/0) ستين
 مستقل برقرار است. ريمتغ يهاگروه
 يها)گروه 6 يتکرار يهابا اندازه انسيوار ليتحل جينتا 
مرحله  پوکيپنجم جلسه اکتساب و ا پوکي)ا 2× (يشيآزما

 P=001/0) ينيتمر پوکيا ي( نشان داد اثر اصليادداري
،83/0= η2،86/5980(=114،1)F) ياست. بررس داريمعن 
 يو توال يتکرار يتوال العملنشان داد زمان عکس هانيانگيم

به طور ( M=71/316) يادداريمرحله  پوکيدر ا يتصادف
و  يتکرار يتوال العملزمان عکس نيانگيبهتر از م داريمعن
( M=14/601پنجم مرحله اکتساب ) پوکيدر ا يتصادف يتوال

 (.>05/0Pبود )
قبل و بعد از  يهاگروه )گروه ينشان داد اثر اصل جينتا

 (P ،27/0= η2،35/8(=114،5)F=001/0)خواب شبانه( 
زمان  نيدانکن نشان داد ب يبيآزمون تعق جيدار بود. نتايمعن

 سالمندان گروه با خواب از قبل جوانان گروه در العملعکس
است و گروه جوانان قبل از خواب  داريمعن تفاوت خواب قبل

نسبت به گروه سالمندان ( M=84/435) يعملکرد حافظه بهتر
زمان  نيب نيچنداشتند. هم( M=93/512قبل خواب )

سالمندان  يهاقبل خواب با گروه انسالانيم گروه العملعکس
 داريمعن يقبل خواب و جوانان بعد خواب تفاوت از نظر آمار

 يهتراست و گروه جوانان بعد خواب عملکرد حافظه ب
(07/407=M )قبل خواب  انسالانينسبت به گروه م
(78/462=M )عملکرد حافظه در گروه سالمندان  نيداشتند. ب

قبل  انسالانيجوانان قبل خواب، م يهاقبل خواب با گروه
بعد خواب تفاوت از  انسالانيخواب، جوانان بعد خواب و م

جوانان بعد خواب  يهااست و گروه داريمعن ينظر آمار
(07/407=M )انسالانيو م ( 55/448بعد خواب=M )

 .دارند هاگروه رينسبت به سا يعملکرد حافظه بهتر
 P=001/0) ينيتمر پوکيگروه در نوع ا يتعامل اثر

،21/0= η2،97/5(=114،5)F) يهاافتهيدار بود. يمعن زين 
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زمان  نيانگيدانکن نشان داد م يبيارائه شده در آزمون تعق
قبل  يادداريآزمون  ياجرا يهادر گروه هايتوال العملعکس

 پوکيتا ا بپنجم مرحله اکتسا پوکيو بعد از خواب شبانه، از ا
 جهينت نيکرده است. ا يداريمعن شرفتيپ يادداريمرحله 
حافظه هم در روز و هم  يبر ارتقا يمبتن ميتحک دهدينشان م

عملکرد  نيبعد از خواب شبانه رُخ داده است. تفاوت ب
بعد از خواب شبانه  يادداريآزمون  ياجرا يهاگروه

 آزمون ياجرا يهامهارت( با گروه ينيتمريساعت ب12)
ساعت بعد از مرحله اکتساب در روز، از نظر  12 يادداري

زمان  نيانگيم يبررس (>05/0Pبود ) داريمعن يآمار
 ،ياددارينشان داد در آزمون  زيالعمل شش گروه نعکس
ها آن يبرا يادداريکه آزمون  انسالانيجوانان و م يهاگروه

 ريسا بهنسبت  يبعد از خواب شبانه اجرا شد، عملکرد بهتر
 زيخواب شبانه ن يسالمندان دارا نيچنهم. داشتند هاگروه
نسبت به سالمندان بدون خواب شبانه  يعملکرد بهتر يدارا

که بعد از  ييهابر ارتقاء در گروه يمبتن ميتحک جهيبودند. در نت
 (.2بود )جدول  ترشيخواب شبانه آزمون شدند، ب

 
 . میانگین و انحراف معیار زمان واکنش گروه های آزمایشی در ایپوک پنجم اکتساب و یادداری1جدول

 (M±SD)گروه جوانان بدون خواب شبانه  متغیر 
 گروه میانسالان بدون خواب شبانه

(M±SD) 

 گروه سالمندان بدون خواب شبانه

(M±SD) 

 96/557±76/92 23/591±14/91 43/576±45/55 ایپوک پنجم اکتساب 

 91/432±92/74 34/334± 38/94 25/295±62/103 ایپوک یادداری

 متغیر 
 گروه جوانان با خواب شبانه

(M±SD) 

 گروه میانسالان با خواب شبانه

(M±SD) 

 شبانه گروه سالمندان با خواب

(M±SD) 

 65/654±78/112 80/657±14/91 803/578±96/81 ایپوک پنجم اکتساب  

 15/318±63/84 32/284±73/69 35/235±40/94 ایپوک یادداری

 

 . آزمون تعقیبی دانکن برای مقایسه زوجی گروه های جوانان، میانسالان، سالمندان در مراحل متفاوت ارزیابی2جدول 

 گروه ها
 05/0=α 

 5 4 3 2 1 تعداد

     35/235 20 جوانان با خواب شبانه در آزمون یادداری

    32/284 32/284 20 میانسال با خواب شبانه در آزمون یادداری

    25/295  20 جوانان بدون خواب شبانه در آزمون یادداری

    15/318  20 سالمند با خواب شبانه در آزمون یادداری

    34/334  20 خواب شبانه در آزمون یادداریمیانسالان بدون 

   90/432   20 سالمندان بدون خواب شبانه در آزمون یادداری

  43/576    20 جوانان بدون خواب شبانه در ایپوک پنجم اکتساب

  80/578    20 جوانان با خواب شبانه در آزمون ایپوک پنجم اکتساب

  23/591    20 پنجم اکتساب میانسالان بدون خواب شبانه در ایپوک

  60/592    20 سالمندان بدون خواب شبانه در ایپوک پنجم اکتساب

 18/612 18/612    20 میانسالان با خواب شبانه در ایپوک پنجم اکتساب

 65/654     20 سالمند با خواب شبانه در ایپوک پنجم اکتساب

 12/0 24/0 10/0 094/0 073/0  داریمعنی سطح 

 
 گيريبحث و نتيجه

بر  يداريخواب و ب ريتاث سهيهدف از پژوهش حاضر مقا
در  يبر ارتقاء حافظه پنهان حرکت يمبتن ميپردازش تحک

متناوب در سالمندان،  يارهيالعمل زنجزمان عکس فيتکل
جوان،  يهانشان داد گروه جيو جوانان بود. نتا انسالانيم
ساعت،  12 يادداريو سالمند با فاصله آزمون  انساليم

 نيالعمل نسبت به جلسه تمردر زمان عکس يبهتر ردعملک

 يادداريآزمون  يخواب شبانه با اجرا يداشتند. به طور کل
 يمبتن ميتحک نديساعت بعد از جلسه اکتساب مهارت، فرا12

دست هب جيکند. نتايم ليرا تسه يبر ارتقاء حافظه پنهان حرکت
 پوکيا رها ديالعمل آزمودنزمان عکس نيانگيآمده نشان داد م

زمان  نيانگيدار بهتر از ميبه طور معن يادداريمرحله 
پنجم مرحله اکتساب بود.  پوکيها در ايالعمل آزمودنعکس

 فيکه با استفاده از تکل يپژوهشگران جيها با نتاافتهي نيا
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 يمبتن مينشان دادند تحک ،يارهيالعمل زنجزمان عکس يحرکت
استراحت و  عتسا 24ساعت و 12بر ارتقاء در فواصل 

 يپژوهش يهاافتهيافتد، و با يمهارت اتفاق م ينيتمريب
( و واکر و همکاران 2020،2019ماهلرورث و همکاران )

ضربه زدن با انگشتان  يتوال في( که در تکل2002،2005)
 ميانگشتان، نشان دادند تحک شنيآپوز يتوال فيدست و تکل

ساعت و  6فواصل  با يادداري يهابر ارتقاء در آزمون يمبتن
 جي[. نتا17،18،26،27افتد، همسو است ]يساعت اتفاق م 24

تفاوت از  يادداريها در مرحله عملکرد گروه نينشان داد ب
زمان  نيانگياختلاف م يدار است. بررسيمعن ينظر آمار

و  انسالانيجوانان، م يهانشان داد گروه هاالعمل گروهعکس
ساعت بعد از خواب در  12 تاستراح سالمندان با فاصله

با فاصله  يهانسبت به گروه يعملکرد بهتر يادداريآزمون 
 ياددداريساعت قبل از خواب در مرحله  12استراحت 

(، 2015شمس ) يپژوهش يهاافتهيبا  جينتا نيداشت. ا
(، 2021و همکاران ) ي(، مدبر2014پور و همکاران )يشمس
(، 2003و همکاران ) لکر(، وا2021و همکاران ) نيفرز يتهران

( که نشان دادند 2012) مونزي(، و س2011نمس و همکاران، )
بر ارتقاء بعد از خواب شبانه اتفاق  يمبتن ميتحک نيترشيب
 يقبل يهاراستا با پژوهشهم نيافتد، همسو است. بنابرايم
 گريپژوهش حاضر با د جينتا ييعلت همسوتوان يم

بر ارتقاء در  يمبتن ميبه تحک دذکر شده را با استنا يهاپژوهش
کند يم نيرا تمر يمهارت ريکه فراگ ينمود. هنگام هيحافظه توج

و  نيمهارت صرفاً در طول جلسه تمر يريادگيآموزد، يو م
له مهارت در طول فاص يريادگيافتد، بلکه يتکرار اتفاق نم

جلسات  نيفاصله ب يط نيچنو هم نيجلسه تمر نياستراحت ب
بعد از جلسه  يعصب ستميس رايافتد، زيم تفاقا زين نيتمر
به صورت ناخودآگاه شروع به  يو مهارت آموز نيتمر

 يکه ط دينماياز مغز م يو توسعه مناطق تيفعال ،يکدگذار
و  يستيتينوروپلاس راتيياند. لذا تغمهارت فعال بوده نيتمر

 يمهارت در قشر حرکت يهاييدر بازنما ريپذشکل راتييتغ
امر منجر به ارتقاء حافظه  نيا جهيافتد در نتيم اقمغز اتف

 نيچن[. هم31شود ]يمربوط به مهارت آموخته شده، م
پژوهشگران معتقدند در فاصله استراحت به دنبال تجربه 

دارد رخ  يکه مراحل گوناگون وستهيپ ينديفرا ،يريادگي
 راتييتغ يکه آثار حافظه در قالب برخ نيدهد تا ايم

 [.32شود ] رهيذخ اي ميتحک کاملاً ييايميش اي يساختار
 ميشکل از تحک نيا يبرا ياصل زميتوان دو مکانيم بعلاوه،

 يريادگيکه به هنگام  ييهاناپسيحافظه در نظر گرفت، س
 يريادگيپس از  ياند، در فاصله زمانشده جاديا يمهارت حرکت

بر ارتقاء حافظه  يمبتن ميو منجر به تحک افتهي رييمهارت تغ

ارتقاء و  يممکن است برا کهنيا ايشوند و يم يمهارت حرکت
مهارت در حافظه  ينيتمريمهارت در دوره ب شرفتيپ

 جاديا يديجد يعصب يهاسميها و مکانناپسيمدت سبلند
به دست آمده از پژوهش حاضر  يهاافتهي[. اما 31،33شوند ]

( 2004( و روبرتسون )2005کوهن و همکاران ) يهاافتهيبا 
 4 يادداريکه آزمون  ياشان دادند ارتقاء حافظه در فاصلهکه ن

افتد، يشود، اتفاق ميساعت بعد از اکتساب مهارت اجرا م
 نيعلل ا [. پژوهشگران معتقدند احتمالا34،12ً] ستيهمسو ن
و ابزار مورد  فيدست آمده نوع تکلهب جيدر نتا ييناهمسو

 يهاد کوششمدت زمان و تعدا ،يفرد يهااستفاده، تفاوت
مهارت و آزمون مهارت،  تسابمرحله اک يزمان اجرا ،ينيتمر

 يزگيانگيب ايموقت  يها، خستگيآزمودن يختگيسطح انگ
راستا  ني[. در هم30باشد ]يم قيتحق يشناسها، روشيآزمودن

( و 2019و همکاران ) چوي(، آب2021و همکاران ) يهمت
آرام  يکردند که امواج مغز اني( ب2009)  ديو بو نگساکونيس

در انتقال حافظه از  يمهمنقش  قيدر طول خواب عم
 يشانيپ يمدت حافظه( به قشر جلوکوتاه ي)فضا پوکمپوسيه

 کنديم فايمدت( احافظه بلند يسازرهيذخ ي)فضا
 اني( ب2008و همکاران )  چاردير ي[. از طرف35،20،14]

ندارد.  ريحافظه پنهان جوانان تاث تينمودند که خواب بر تثب
در پژوهش خود  زي( ن2004روبرتسون و همکاران ) نيچنهم

را به طور پنهان  يتوال يحرکت فينشان دادند جوانان که تکل
در  شرفتيپ يداريکنند هم در خواب و هم در بياجرا م

 ني[. ا12در حافظه پنهان را نشان دادند ] تيعملکرد و تثب
حافظه پنهان صرفاً با گذر  ميگرفتند تحک جهيپژوهشگران نت

افتد و به خواب ياتفاق م ييساآ نيمرحله تمر يزمان و ط
 اني( ب2010گالئا  و همکاران ) گر،يد ي. از سوستيوابسته ن

پنهان در  شدن عملکرد حافظه فيکردند خواب باعث ضع
حافظه در جوانان  تيها که تثبافتهي ني[.  ا32شود ]يجوانان م

روبرتسون و همکاران  يهاافتهيبا  ستيبه خواب وابسته ن
زمان  في( که از تکل2007روبرتسون ) و( و کوهن 2004)

استفاده نمودند،   (ASRTT)يمتوال يارهيالعمل زنجعکس
پژوهشگران نشان دادند ارتقاء حافظه به  نيهمسو است. ا

 [.  12،34] ستيخواب شبانه وابسته ن
و  تيفيمسئله که ک نيبا علم به ا پژوهشگران ياز طرف 

 ابدييخواب در سالمندان نسبت به جوانان کاهش م تيکم
پنهان در  يحافظه حرکت تينقش خواب بر تثب ي[ به بررس13]

 تيموثر خواب در تثب اند. اگرچه نقشسالمندان پرداخته
 شنهاديحافظه جوانان سالم نشان داده شده است اما شواهد پ

 تيدر تثب يا يديکنند که ممکن است خواب نقش کليم
امر  ني[، که ا6سالمندان سالم نداشته باشد ] يحافظه حرکت
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خواب افراد  تيفيباشد که در ک يراتييممکن است به خاطر تغ
 اني( ب2009) ديو بو نگساکنيس افتد.يسن اتفاق م شيبا افزا
بر خواب  ينحافظه مبت تياند سالمندان سالم در تثبکرده

سالمندان سالم همانند جوان از خواب  نيچناند. همناموفق بوده
که  ستا يدر حال نيبرند. ايحافظه خود سود نم تيتث يبرا
 ي( در پژوهش خود به بررس2012و همکاران ) لسونيو

جوان،  يعملکرد حافظه آشکار و پنهان در سه گروه سن
سن  شيافزا اگرفتند ب جهيو سالمند پرداختند و نت انساليم

 يحرکت يتوال فيتکل يدر اجرا يعملکرد حافظه پنهان حرکت
 يکه آزمون حافظه را ط يخواب بود و سالمندان ريتحت تاث
م دادند انجا يحرکت يتوال يريادگيبعد از جلسه  يداريمرحله ب

که آزمون حافظه را بعد از  ينسبت به سالمندان يعملکرد بهتر
انجام دادند  يحرکت يتوال يريادگيخواب نسبت به  جلسه 
حافظه پنهان  ميخواب بر تحک ريداشتند و سالمندان از تاث

سود نبردند. اما عملکرد حافظه سالمندان در هر دو  يحرکت
و  انسالانيعملکرد متر از فيضع يداريحالت خواب و ب

 انسالانيپنهان جوانان و م يجوانان بود. عملکرد حافظه حرکت
بود و جوانان در حافظه  يداريب مانبعد از خواب بهتر از ز

نسبت به سالمندان داشتند.  يترشيب تيتثب يپنهان حرکت
ب اخواب خو کهنيبر ا يمبن ييادعاها رياخ يشواهد تجرب

 ديياست را، تأ کيولوژيت بضرور کياز  شيب يزيشبانه چ
 ميترم ،ييدما ميتنظ ک،يهمواستات دي. خواب، در تجدندينمايم

راستا در  نيدر هم نقش دارد. يمنيا ستميبافت، کنترل س
 تيفيک ريتاث ي( رو2016و همکاران ) سانگکه  يپژوهش

 نيانجام داده بودند به ا انسالانيحافظه م ميخواب بر تحک
عملکرد قشر  يبر رو يکه خواب اثر مثبت دنديرس جهينت
عمل به نوبه خود باعث  نيمغز دارد که ا يانيم يشانيپشيپ

در  نيچن[. هم2شود ]يم انسالانيدر م هبهتر حافظ ميتحک
 ني( انجام دادند به ا2015و همکاران ) کيکه لو يامطالعه

اجرا و  يبر رو يمنف ريکه اختلالات خواب تاث دنديرس جهينت
و  انسالانيحافظه در م ميعملکرد حافظه و به دنبال آن تحک

 [.  36سالمندان دارد ]
زمان  نيانگيحاضر نشان داد م قيتحق جينتا يطور کل به
 يداريبه طور معن يادداريها در مرحله يالعمل آزمودنعکس

پنجم  پوکيها در ايالعمل آزمودنزمان عکس نيانگيبهتر از م
 نيپژوهش حاضر ا جياز نتا يکي نيمرحله اکتساب بود، بنابرا

مرحله اکتساب و آزمون  نيموضوع است که در فاصله ب
چنان ادامه دارد و در حافظه هم شرفتيو پ يريادگي ،يادداري
 نيدر طول جلسات تمر صرفاً يحرکت يهامهارت يريادگي

عملکرد  نينشان داد ب يزوج سهيمقا جي. نتاستيمهارت ن
 ميساعت استراحت و خواب شبانه )گروه تحک 12گروه با 

 ونساعت استراحت و بد 12حافظه بر اثر خواب( با گروه 
دار يمعن يتفاوت از نظر آمار يادداريخواب شبانه در مرحله 

العمل نشان داد زمان عکس نيانگياختلاف م ياست. بررس
استراحت  صلهو سالمندان با فا انسالانيجوانان، م يهاگروه
 يعملکرد بهتر يادداريساعت بعد از خواب در آزمون  12

ساعت قبل از  12با فاصله استراحت  يهانسبت به گروه
بر  يمبتن ميتحک جهيداشت. در نت ياددداريخواب در مرحله 

مهارت بعد از خواب  ينيتمريساعت ب 12 يهاء در گروهارتقا
کارکرد مغز  يخواب برا رسديشبانه بهتر است. لذا به نظر م

به  ندهيآ قاتياست محققان در تحق يضرور لذا. باشد ياتيح
طول  يگذاراثر ينگتر چگوقيو شناخت دق يدنبال بررس

 يهامهارت يريادگيبر  يداريمتفاوت خواب و ب يهادوره
آموزش، رقابت و  طيمختلف موجود در مح يو ورزش يحرکت

رو در  شيپ يهابتوان چالش قيطر نيمسابقات باشند تا از ا
و برطرف نمود. بعلاوه، با  يها را بررسمهارت نيا يريادگي

پنهان  يحافظه حرکت رفاً در پژوهش حاضر ص کهنيتوجه به ا
شود نقش طول يم شنهاديقرار گرفت پ يمورد بررس يحرکت

حافظه  گريمهارت در انواع د ينيتمريمدت استراحت و ب
حافظه آشکار، حافظه  ،يانيفظه بحا ،يمانند حافظه شناخت

تلاش  تي. در نهارديقرار گ سهيو مقا يمورد بررس يداريد
ن و پس آزمون ساعت يبود که جلسه تمر نيپژوهشگران ا

 ياما در بعض رديپذ انيعصر شروع و پا 20:30صبح و  8:30
 افت،يتحقق ن يامکان نيسالمندان( چن ژهي)به و هاياز آزمودن

آزمون پس يو اجرا نيجلسه تمر يلذا پژوهشگر زمان اجرا
 نيکه ماب نمود،يهماهنگ م يطور يآزمودن يرا با همکار

گروه  يهايبه آزمودن نيچنمساعت فاصله باشد. ه 12ها آن
د و بنر نخواتذکر داده شد که تا زمان آزمون عص نيصبح ا

به  ها از کنترل پژوهشگر خارج بود، لذاموضوع خواب آن
ها را در مطالعات خود تيمحدود نيشود ايم شنهاديمحققان پ

 . مد نظر قرار دهند
 

 تشكر و قدردانی
مشترک با  ياز طرح پژوهش يمطالعه بخش نيا جينتا

 نياست که بد يبخشو توان يستيدانشگاه علوم بهز تيحما
 يدانشگاه تشکر و قدردان نيا ياز معاونت پژوهش لهيوس

 .گردديم
 

 و نقش نويسندگان مشاركت
است:   ريمقاله به شرح ز نيا سندگانياز نو کينقش هر 

رباب صحاف، مهدي رصافياني و پروانه شمسي پوردهکردي: 
رباب صحاف، مهدي رصافياني و امير مطالعه،  يو طراح دهيا
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امير دانا و پروانه شمسي ها، داده يآورجمعشمس: 
حاف، مهدي رباب ص، جينتا ريو تفس زيآنالپوردهکردي: 

 سندگانينگارش نسخه اول مقاله. همه نورصافيان و امير دانا: 
 ييندارند و نسخه نها عنموده، تعارض مناف يرا بررس جينتا

 .نمودند دييمقاله را تا
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Introduction: The purpose of this research was to compare the effect of sleep and consciousness on 

consolidation based on implicit motor memory enhancement among youth, middle-aged and elderly. 

Materials and Methods: The sample statistic consisted of 120 (youth, middle-aged and elderly) healthy and 

right-handed volunteers (40 people from each age group). The groups were availability selected and randomly 

divided into six experimental groups of implicit motor memory of youth, middle-aged, and elderly with a distance of 

twelve hours in the morning (without night sleep) and evening (with night sleep). This research included the 

acquisition and retention phases. In this research, the alternative serial reaction time task with random and repetitive 

sequences was used. 

Results: In the acquisition phase, the results of ANOVA with repeated measure test showed that the practice led 

to enhance mean of performance in random and repetitive reaction time in 5-epoch. In the retention phase, the main 

effect of the practice epoch was significant (P<0.05) and all six groups were better than the 5-epoch in the 

acquisition phase. Also, the results of the Duncan posthoc test showed that the youth, middle-aged and elderly 

groups with 12h retention test delay, were better performance than the practice session. 

Conclusion: Generally, night sleep with 12h retention test facilities the process of consolidation based on 

implicit motor memory enhancement among youth, middle-aged and elderly people. 

 

Keywords: Middle-aged people, Alternative Serial Reaction Time, Motor Memory 
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