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 يخانگ يباز ساعت هتوسط برنام سمياُت يدر کودکان دارا يياجرا بهبود کنش

 

 )Ph.D(2 يريش لياسماع ،)Ph.D(*1 پوراعتماد درضايحم
 رانيتهران، ا ،يبهشت ديو مغز، دانشگاه شه يپژوهشکده علوم شناخت ،يشناخت يگروه روانشناس -1

 رانيتهران، ا ،يبهشت ديدانشگاه شه ،ينيبال يروانشناسگروه  -2

 ده يچك
 ساعت ه. برنامرديهدف مداخلات معتبر قرار گ دياست که با سميمشترک علائم اُت ييربنايعامل ز ،يياجرا کنش يينارسا هدف:

 نياست. هدف ا سميدر اختلال اُت يياجرا بهبود کنش يمحور از راه دور برا-خانه يشناخت يبخشبرنامه توان کي ،يخانگ يباز
 .است سميات ياز کودکان دارا يبرنامه در گروه نيا يثربخشو ا يسنجامکان ت،يمقبول يمطالعه بررس

بوده است. هفده والد  يريگيآزمون و پپس آزمون،شيبدون گروه گواه با طرح پ يشيآزماروش پژوهش، شبهها: مواد و روش
 انيدر دسترس از م يريگ( با روش نمونه1/9=اريماه، انحراف مع 37=نيانگيماه )م 24-55 يسن فيدر ط سمياتُ يکودک دارا

سنجش کنش  يها اجرا شد. براآن يبه مدت ده هفته رو يخانگ يازب ساعت هانتخاب شدند. برنام سميمرکز تهران ات نيمراجع
 يريگيآزمون و پپس آزمون،شيدر پ A not B فيو تکل ييکنش اجرا يرفتار يبنددرجه اههيس يدبستانشياز نسخه پ يياجرا

با  زيهوش کودکان ن ه. بهرديگرد يابينامه فهرست نگرش به درمان ارزمداخله با پرسش نياز ا نيوالد تيرضا زانياستفاده شد. م
 .شدند ليمکرر تحل يريگها با روش اندازهشد. داده دهيقبل از ورود به مطالعه سنج نهيب -استنفورد -آزمون هوش تهران

 ،يبازدار يخودمهارگر ،يسامانده/يزيربرنامه ،يحافظه کار ،ي: بازداريياجرا کنش يهانشان داد که مؤلفه هاافتهي ها:يافته
 نيچن(. هم>05/0Pاست ) افتهيبهبود  يبه طور معنادار آزمونشيآزمون نسبت به پو فراشناخت در مرحله پس يريپذانعطاف

(. بعلاوه، >05/0Pبود ) يجانيو کنترل ه رييتغ يهابهبود مؤلفه يو حت راتييتغ دنمان دارياز پا يحاک يريگيدر مرحله پ جينتا
 .از برنامه داشتند ييبالا يتمنديرضا نيوالد

مداخله،  نياست. ا يخانگ يباز ساعت هبرنام ياجرا و اثربخش تيقابل ت،يمطالعه حاضر، نشانگر مقبول يهاافتهي گيري:نتيجه
مقرون به صرفه است  يبرخوردار است، از نظر اقتصاد يمناسب يشناختظاهراً از اعتبار بوممحور خانواده يهااز برنامه ياريبس رينظ

است، خدمات مربوطه  ليکه مرکز تعط يدر حال راياجرا دارد؛ ز تيقابل يبه راحت افته،يوع يکه کرونا ش يکنون يبحران طيو در شر
 ،ياختلالات رشد يکودکان دارا يو نوپرور يدر نظام آموزش يخانگ يباز ساعت هشود که برناميم شنهاديپ رو،نيادامه دارد. از ا

 .رديمورد استفاده قرار گ سم،يجمله اُتمن
  

 بازي درماني ، از راه دور يتوانبخش ،ييکارکرد اجرا سم،ياختلال اُتهاي کليدي: واژه
 

 مقدمه
 کي (Autism Spectrum Disorder) سمياُت فياختلال ط

نق  در حو هو   يتحول-اختلال عصببب  با   يهقاسبببه 
مقع عقملات اجت طقت، ت بق هق زيو   ياوت تقو و  يتکراو يوف

. علاقا نا حوک [1] شوحيمحدوح مشخر م قيعلا و ياشايبل
حو  يهت سبببميحو نرو  علائم اُت يشبببتقخت يبقوبرحهق هياهم

 وع  نياسبببه. ا يقنياختلال ققنل وح ني[ ا  ا2گزاوش بق ر ]
 نيمحدد يوفه با نرخ شيپ ييتق جق سمياُت يهقا   شق ا نييتب
ش ني قمتجق س ا هي[ مقه3] شکلات  ياختلال وا  ق شدت م ا  

ستا يشتقخت س نيهم حو. ا دحا   يهقزميمکق  يچقوچوب، نرو

تقخت تقي  يشببب مقن يو طراه سبببميحو اُت ليحخ ييرن  يهقحو
 .وسدينا  ظر م يضروو يشتقختووان-عص 

 يشببتقسببحو قلمرو عله يمتعدح يشببتقختعصبب  قتي ظر
ا  شببترت  ايسببا  ظر ن،ين نيمطرح شببد  اسببه. حو ا سببمياُت
 Theory of) ذهن يتئوو يينرخووحاو د:  قوسبببق يترشين

mind deficiency)  [4]يي،  در بتش اجرا (Executive 

dysfunction)  [5] يمربز يوسبببت يو ضبببعف پ (Weak 

central coherence)  [6 .]بوحبقن  يذهن، مشکل اسقس يتئوو
 يهقهيمسئول فعقل يمغز يوا  در حو سقختقوهق سمياُت يحاوا

 ي. تئووحا ببديم  رانيح دگببق يببهمچون حوک ح ياجتمببقع
اطلاعقت حو  ينا پرحا ش جزئ ليتمق ف،يضع يمربز يوست يپ

 25/3/1399 تاريخ پذيرش: 12/6/1398تاريخ دريافت:        pouretemad.h@gmail.com     22431617-102 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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ذهن  ي[. آشببکقوا، تئوو7] پتداوحياختلال م نيا ليوا حل طيمح
 يمربز يوسبببت يپ يو تئوو يراجتمقعيغ يهقاجتب ايا  توج
 قتوان  سببميحو اختلال اُت ياجتمقع يهقجتبا نييا  تب فيضببع

 ي قوسببقبتشببوو ينا تئوو يتر[. حو عوض،  دد بم7هسببتتد ]
اسببق ، علائم  نيواوح شببد  اسببه. نر ا سببميحو اُت يياجرا

حو اختلال  ياشايو بل يتکراو يو وفتقوهق ياجتمقع -ياوتبقط
با  يي[. تق جق9-7اسببه ] ييعله  در بتش اجرا نا سببمياُت

دقن )واح ينعضببب با  در بتش اجراکقليا  محد دد د   يي( معت
سه حل صل ليممکن ا شد ] سمياختلال اُت يا  يي[. بتش اجرا8نق

و نا  يبقوحسه ،ي(،   تداويمتقو پقسخ )نق حاو ييشقمل توا ق
واهبرحهببق  ريي(، تغيطلاعببقت )هببقفظببا بببقو يوو وسببببق 

 تببد يمعطوف نببا آ ي( و طراهيشبببتببقخت يريپبب ف)ا عطببق
ا   يعيوس فيط ،يپژوهش قتي[. حو احن10( اسه ]يزيو)نر قما

هقفظا  ري) ظ ييمختلف بتش اجرا يهقحو مؤلفا هقيي قوسبببق
تقخت يريپ ا عطقف ،ينق حاو ،يبقو ما يشببب ( حو يزيوو نر ق

 [.11،12 شقن حاح  شد  اسه ] سمياُت
با  يتيفعقل قيسببربوب اطلاعقت، فکر  يينا توا ق ،ينق حاو

[. 13شوح ]ياطلاق م بتد،يم جقحينا هدف تداخل ا يقنيحو حست
و  يپقسببخ متقسبب  حو طول تعقملات اجتمقع ديحو تول ي قتوا 

آن هقصل  يمتف يقمدهقيپ وغمياضقفا عل ياشتغقل نق وفتقوهق
[. هقفظا 14،15وفتقو حو بوحبقن اسببه ] يمشببکل حو نق حاو

سه با وظ هينق ظرف يشتقخت ستميس کي يبقو  فايمحدوح ا
هق وا نر موقه اطلاعقت موجوح نق هدف پرحا ش آن يحاو  ا

 يهقيياضبببقفا،  قوسبببق ي[. علاو  نر وفتقوهق16عتد  حاوح ]
پرحا ش  ،يقحآووي ييهمچون توا ق ياجتمقع -ياوتبقط يبلام

عقملا ريو تفسببب عقت افراح حو طول ت مقع تاطلا نق  ياجت وا 
بقو ظا  هقف تا يمشبببکلات  [. 12-17] ا دمرتبط حا سببب

 قيافکقو  جق قت،ينا ا تدقل ا  احوابقت، ه يشتقخت يريپ ا عطقف
عقل نا آن هيف  يخقوج قي يحاخل يهقطيمحچا حو حو وابتش 

حو  يشبببتقخت يري قپ [. ا عطقف18اشبببقو  حاوح ] حهد،يوخ م
حو طول  دگق يح قيواهبرحهق  رييتغ يياهتمقلاً عقمل  قتوا ق سمياُت

سخ نا هواحث غ سق گقو يو  قتوا  رمتتظر يمکقلمقت، پق  يحو 
 يزيونر قما قق،يس ني[. نا هم19،20اسه ] يطيمح قتينق مدتض

 يواهبرحهق جقحيمدت و امدت و نلتداهداف بوتق  نييشببقمل تع
نسببق، [. چا18شببد  اسببه ] نييتحدق اهداف تع ينرا يوفتقو

نا خقطر  دصببقن  سببم،يحو اُت جيوا هدفينا ظقهر ن يوفتقوهق
[. 21نقشبببد ] يشبببتقخه اجتمقع يهقو متقوت يزيونر قما

 فيحو تکقل سبببمياُت ياسبببق  عملکرح افراح حاوا چا نرنچتق
ذهن وا مستدل ا  سن  يتئوو يهقييتوا ق توانيم ،يزيونر قما
 [.22 موح ] يتينشيپ يبلام ييو توا ق

 ن،يا  متخصببصبب ياشببقو  شببد، نرخ ترشيبا پ گو اهمقن
 /يوا مسببئول علائم اوتبقط ييبتش اجرا يهقمؤلفا يي قوسببق
 حا تديم سبببميحو اُت ياشبببايبل يو علائق و وفتقوهق ياجتمقع

نا هم23،24] ته، طراه ني[.  مداخلات متمربز نر بتش  يج
ش اجزء نر قم يياجرا شو توان يآمو   سمياُت يافراح حاوا ينخ

حومقن  ري ظ يمختلف يهقمتظوو، ا  ووشنيقراو گرفتا اسه. ند
[، 26] ينر تکتولوژ ي[، مداخلات مبتت25] يوفتقو -يشببتقخت

[ و 28] يقوت[، مببداخلات خوح ظبب27] يمببداخلات وفتببقو
سه. بتووث29هدفمتد ] يکيزيمداخلات ف شد  ا ستفقح    ،ي[ ا

کقوان ] لسيبق ون، و مقن،ي  ،يآ ثو  مک 25و هم نق ب  کي[ 
متعطف و هببدفمتببد "نتببقم  يوفتببقو -ينر ببقمببا شبببتببقخت

توا سببتتد متقوت   ((Unstuck and On Target,UOT)"نوحن
وا حو  يحهسبببقمقن/يزيوو نر قما يريپ هل مسبببقلا، ا عطقف

نتبوح نخشببتد. حو مداخلات  سببمياُت يحاوا يابوحبقن مدوسببا
[ 26و اسببکوت ] يحوب ،يوامقسببقم تن،يف ينر تکتولوژ يمبتت

 شيوفتقو خو فيتوص ينرا ي شقن حاح د استفقح  ا  سقعه مچ
جقم تکل عث تدو ف،يموقع ا  بقن  هينق تد حو بوح هدفم تقو  وف

تقوشبببوحيم سبببمياُت يحاوا مداخلات وف چه،  ي. حو  نقلترو
[  شقن حاح د با 27مقسلتوون، تقونکو ، حبسون و همکقوان  ]

صول ووان اينق تک سنر ا مثبه موقع  هيمثل تدو ،يوفتقو يشتق
، (Counting span tasks) شبببمقوش يفراختق فيا جقم تکقل

ظا بقن حاوا يبقو هقف نديينتبوح م سبببمياُت يبوح  ني. حو همق
ستچف سون، چقمبر ، و لد،يچقوچوب، برو سون  لسيمق و مق

ظقوت28] ما خوح  فقح  ا  نر ق نق اسبببت  ينر تکتولوژ يمبتت ي[ 
(Technology-delivered self-monitoring) تتببد توا سببب  ،

شتد و  سمياُت يوا  وجوا قن حاوا يمتقوت خوح ظقوت اوتدقء نخ
تقوهق قيطر نيا  هم بقهش  زيوا   ياشبببايو بل يتکراو يوف

و همکقوان  يهدفمتد، نووگ يکيزيحهتد. حو مووح مداخلات ف
 شقن  يسواوپروتکل اس  کينق استفقح  ا   يا[ حو مطقلعا29]

نتبوح  سمياُت يبوحبقن حاوا يبققو ا ط يياجرا يحاح د بقوبرحهق
 .قندييم

خلات حومببق   ريح يکي نر  يا  مببدا بز  مر ت م
شوو سقبت شتوان سم،ياُت يياجرا يهقي قو سه  يشتقخت ينخ ا

 يامداخلا يهقشقمل مجموعا نر قما يشتقخت ينخش[. توان30]
نا اوتدقء سببط   يمغز يعقل ياسببه با نق تمربز نر عملکرحهق

حومقن )استمراو  يحهمي[. مداومه و تعم31] پرحا حيم يشتقخت
( ا  ي  دگ يهقهيموقع ريمتزل و سببق طيو ا تدقل حومقن نا مح

اسبببه با حو  يشبببتقخت ينخشبببحو توان ايجملا اصبببول پق
 Home-based cognitive)محوو-خق ا يشببتقخت ينخشببتوان

rehabilitation) ندييتحدق م تقق هقب جي.   عقت  طقل ا   يم
 يافراح حاوا يشبببتقخت يبقوبرحهق يووش وو نيا ياثرنخشببب
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 يهق[. نق حا سببتا32،33اسببه ] يزوفر يو اسببک يغزم  يآسبب
-خق ا يشتقخت ينخشتوان يهقبا نر قما ووحيا تظقو م ،يبتو 

حاشتا  کيستينر اختلالات اُت يابتتد دواويام جيمحوو نتوا تد  تق
 يداويا  اوققت ن يقحي مقن   سمياُت يبوحبقن حاوا راينقشتد؛  

 يامتبع نقلدو  سببتميسبب نيل ا ا گ وا تد،يخوح وا حو خق واح  م
 رياخ يهقسبببقلچا حو بوحبقن اسبببه. چتقن نيحومقن ا ينرا

لد يهقووش بقن حاوا نيمتتوع آمو ش وا نق  سبببمياُت يبوح
 زي[. البتا علوم اعصببقب  34سببرعه حو هقل ظتوو اسببه ]

ش سميمکق  ينرا يتقتيتوج سهان هقووش نيا ياثرنخ   حاح ح
سه: ا عطقف  يطيشرا يژ  حو اوان بوحبي[ نا و35مغز ] يريپ ا

سببب   ،ي  دگ طيشببرا رييتق آمو ش مسببتمر و تغ بتديم قيمت
 يرهقيو نتبوح مسبب يريقحگي شيافزا ،يعصببب ينق سببق مق ده

شد ص  يو شکلات ع [. 36شوح ] يشتقختو نقلطبع بقهش م
س يچا اگر بوحک ا  اوان   دگچتقن شد قراو  يعيطب ريحو م و

قراو خواهد  يعقح ريحو مس يقحيگق  وشد مغز تق هد  آن رح،يگ
ش نيا [. نر37گرفه ] سق ، مداخلات آمو  شو توان يا  ينخ

مؤثر خواهتد نوح با توسببط خق واح  حو نقفه  يهت قم سببم،ياُت
 يداويبوحک گتجق د  شوح و بوحک حو سراسر سقعقت ن ي  دگ

و  يآمو شببب يهق. پس نر قما[38] رحيهق قراو گحو معرض آن
شتوان ص  شکلاتمتمربز نر م ينخ  دينق زي  يشتقختووان-ع
شتد تق  تمحوو -والد شوح. نق اتکقل نر ا تاينت اجينق صل   نيهق

نق هدف  "يخق   ينق  سقعه انر قم"نوح با  يسوانق پژوهش
 سببمياُت يحو بوحبقن حاوا ييمختلف بتش اجرا يهقنتبوح مؤلفا

 .و اجرا شد يوو مر ، طراه يحو نقفه   دگ
بتش  ياصبببل يهقمؤلفا ،يخق   ينق  سبببقعه انر قم حو

 ،ينببق حاو ،يشبببتببقخت يريپبب شببببقمببل: ا عطببقف يياجرا
مووح  يهقيحو ققل  نق  يو هقفظا بقو يزيونر قما/ينتد مقن
. تقبتون شوحيم نيتمر نيبوحک و حو نستر تعقمل نق والد اعلاق

 ح وو ا ا اسببتفق يهقهيفعقل يدنت مقن يا  نر قما سببقعه نرا
سه ] سقً متفقوت ا   هقهيفعقل ني[، امق ا39شد  ا سق  انر قم"ا

 ينتبوح  قوسببقبتشببوو ياسببه با نرا "يخق   ينق  سببقعه
 .شد  اسه يطراه يياجرا

 
 هامواد و روش

شبا ضر   آ مون،شينق طرح پ يشيآ مقووش پژوهش هق
خ   يري يپ و آ مونپس با پس ا  ا ندون گرو  گوا  نوح 

شت تايبم ايدييتأ ش ق    .IR. ISB. ICBS) ينتشت دياخلاق حا 

جقم شبببد. جقمعا آمقو (97/1013  ايپژوهش شبببقمل بل يا 
 يو مربز آوا سبببميبتتد  نا مربز تتران اُتمراجعا يهقخق واح 

 نقتعداح هفد  خق واح   قن،يم نينوح با ا  ا 1397حو سقل  سميتاُ
حو حسبببتر  ا تخقب شبببد د.  يريگ مو ا ووش ا  اسبببتفقح 

 ري. تشبببخ1مطقلعا عبقوت نوح د ا :  نيوووح نا ا يقوهقيمع
سق  ملاک سم نر ا هداقل  دييبا نا تق DSM-5 يهقاختلال اتي

نقلووان کيپزشبببک و ووان کي ا   يلاعبا اط يتيشبببتق  
 24 ني. سن بوحک ن2نقشد  د ي داشتتد، وس  ريحکي ريتشخ

 ي. بوحک حو مدت مطقلعا حومقن حاووي3مق  نقشببد.  62مق  تق 
شرح  حو يمداخلا وفتقو قي ضق. خق واح 4 کتد.  قفهيف  هيهق و

پژوهش وا حاشببتا نقشببتد.  نيحو ا ينا همکقو ليآگقهق ا و تمق
. حاشبببتن 1نوح د ا :  وتمطقلعا عبق نيخروج حو ا يقوهقيمع

. 2نقو .  کيمتقنول قي کياختلالات  ووولوژ ريسبببق قيصبببرع 
خق واح  حو وو د  ي. عدم همکقو3 .ديشبببد يذهت يمق دگعد 

 .حومقن
 امکقن مطقلعا، هدف هق،جلسبببقت جداگق ا نق خق واح  يط

 يريگوطلبق ا حو مطقلعا و امکقن بتقو عدم هضوو حا قي هضوو
  يهق تشرآن يمحرمق ا مق دن اطلاعقت نرا زيبقو و   قنيحو جر

. ديشببربه حو مطقلعا اخ  گرح يآگقهق ا نرا هيشببد و وضببق
اجرا شببد د. انزاو  آ مونشيپ احو مرهل اياول يقنيسبب،س، او 

 ک،ي قما حموگرافاطلاعقت عبقوت نوح د ا : پرسببش يگرحآوو
تران ت هوش  مون  فووح-آ  ت ت ل تببا،ين-اسببب ک  فيت

  A not B سخا پ ا،يثق  12و  5 رينق تأخ ستق شي   قهايس يحن
و فترسه   رش  نيفرم والد-ييبتش اجرا يوفتقو ينتدحوجا

 کي يط يخق   ينق  سببقعه انعد، نر قم انا حومقن. حو مرهل
شد.   يوالد توسط مؤلف حوم تشر 3-5 يجلسا سا سقعتا نرا

نا جز  نيا هقخق واح  تا اجرا برح د.  مدت ح  هف نا  ما وا  نر ق
مداخلا ا  وا  حوو و نق استفقح   اينوح، ند ياول با هضوو اجلس
 ي)نراآپ ا جقم شبببد واتس مو،يا ،يبوتق ، تمق  تلفت قميا  پ
 ا(. همدينر قما مراجعا بت ينا قسبببمه اجرا ترشين قتيجزئ

نلافقصلا  تاين-استتفووح-پژوهش، نا جز آ مون تتران يانزاوهق
عد اجرا شبببد د. تمقم  کيمداخلا و   پس ا  اتمقم حوو مق  ن
اول حو مربز   سبببتدي ظر و نق مشبببووت  و ريمراهل مطقلعا  

 .ا جقم شد سميتتران اُت
 اطلاعات یآورجمع یابزارها
آ مون حو سببقل  ني: انهيب-استتتنرورد-هوش تهران آزمون

سط وو 2003 شد ] (Roid) ديتو سخ40سقختا  س ا[    يفقو
جقو کقو ق،يد يآ مون وا،   موح  و  مي[ تتظ41] يو مولل يبقم
سق  ستق داوح شتمل نر حو ه نيبرح د. ا يا و  يبلام اطيانزاو م

آ مون پتج خرح  هقطايا  ه کياسبببه. حو هر  يربلاميغ
ستدلال بم قل،يس ستدلالا ضق يداويپرحا ش ح ،ي ّحا ش، ا  ييف

ظا هقف عقل وجوح حاوح. ا يو  نتر حو هوش   مر 8آ مون  نيف
 قل،ي: هوشبتر استدلال سحهديسقل اوائا م 2-85 يست ياحامتا
تدلال بمنتر حا ش، هوشهوش نتر پرحا ش هوش ،ينتر اسببب

ظنتر هوش ،ييفضبببق –يداويح عقل، هوش اهقف  ،ينتر بلامف
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بل ]و هوش يربلامينتر غهوش  نيا ييمحتوا يي[. ووا40نتر 
سه ] ديآ مون مووح تقئ  تايآن حو  م ييقي[ و پق42قراو گرفتا ا

تق  80/0 نيگق ا، نو عوامل پتج يو بلام يربلاميغ يهقطايه
متقس  و انزاو  قويآ مون نس ييقيپق زانيوو منياسه ا  ا 90/0

 [.42نرخووحاو اسه ] يطلونم يستجووان يژگيمووح  ظر ا  و
تأخ A not B فيتکل نق  فيتکل ني: اهيثان 12و  5 ريبا 

شد   يحو بوحبقن طراه يو نق حاو يهقفظا بقو يقنيهدف او 
نق حو  ييهقشيا  آ مق يفيحو وح فيتکقل ي[. تمقم43اسبببه ]

سخ ممکن اوائا م  50 شيبوحبقن حو هر آ مقبا چتقن شوحيپق
صح سخ  شق س حاحن پق صد  س  يحو  قننا مک دنيوا حاو د. و

صح يحاوا  يصح سه. نعد ا  اجرا  ي مر   صد  فيتکقل يا حو
سخ سبا  فيهر تکل ينرا هقتلاش يحو تمقم  يصح يهقپق محق

پقحاش  کي کسقن،يحو فتجقن  فيتکل نيا ياجرا ي. نراشوحيم
صببفحا لا م  کيبا مووح علاقا بوحک اسببه( و  يالاي)وسبب

سمه  وح هقا  فتجقن يکي ري  ياسه. پقحاش نا صووت تصقحف
. شببوحيپتتقن م بتد،يبوحک   ق  م بايهقل واسببه حو قيچپ 

. حو بتديم پتتقن واصبببفحا نا عتوان مق ع هر حو فتجقن  کي
شديطول م ايثق  5انتدا،  س،س بوحک ب شوح.  شتا   تق مق ع نرحا

 همقن حو هق. پقحاششبببوحيم قيبرحن پقحاش تشبببو دايپ ينرا
 مق ديندهد، م يمتوال  يبا بوحک حو پقسخ صح ي مق  تق سمه

 يعتي) شببوحيو سبب،س پقحاش حو فتجقن طرف مخقلف پتتقن م
 يهقنرگشببه نق پقسببخ قني(. نعد ا  حو جرشببوحينرعکس م

. بتديم دايپ شيافزا ايثق  12صببحتا نا  ريتأخ ،يمتوال  يصببح
مق  فيتکل نيا تأخ يتق   لا   ا،يثق  12 ريبا بوحک حو مره

خقب  عکسنر قنيا  حو جر شينتوا د حو ن نا ا ت )معکو ( 
سه  يمتوال  يصح  24نا  هقشيتعداح آ مق بايهت قم قي قنديح
سق  حو مع . عملکرح نرشوحينرسد، تمقم م يسر  يقنياو  قويا

 هقتلاش قينا بل حفعقت   يصح يهق(  سبه پقسخ1شوح: يم

(trials) (يهقفظا بقو .)حو   يصبببح يهق(  سببببه پقسبببخ2
[. 44( ]يمعکو  )نق حاو يهقشمعکو  نا بل تلا يهقتلاش

 يحو بوحبقن حاوا يياجرا يانزاو جته سببتجش بقوبرحهق نيا
 [.45اسه ] يمتقسب ييقيو پق ييووا يحاوا سمياُت

کنش  یرفتار یبنددرجه اههيستتت يدبستتتتانشيپ نستتت ه
لد -يياجرا حو  ييبتش اجرا يقنياو  يانزاو نرا ني: انيفرم وا

شببد  اسببه؛ و اعتبقو  يمق  طراه 11سببقل و  5تق  2بوحبقن 
 ،يمغز مق تد ضرنا يتينقل طيا  شرا يقويآن حو نس ي سخا اصل
اسه   و... مشخر شد سميو اُت يفعقلشين ،يريقحگياختلالات 

 يسؤال اسه و  مقن لا م نرا 63  قما شقملپرسش ني[. ا46]
سخ سه. بتش اجرا دايحق 15تق  10 نينا آن ن يگوئپق حو  ييا

س 9نا  قهايس نيا  يتينقل ق يمد 5 با ا دشد  ينتدميعقمل تد
نق حاو مل  تقو ه ر،ييتغ ،يآن شبببق بقو ،يجق يم ظا  و  يهقف

آن ا   يتينقل د شببقخر عم 3اسببه.  يحهسببقمقن/يزيونر قما
ا د ا : با عبقوت تديآينا وجوح م ياصبببل يهقعقمل  يترب

 قهايس نيو فراشتقخه. ا يريپ ا عطقف ،ينق حاو يخوحمتقوگر
و  يقنيييمووح ووا يموويو ت يتيهس ،يتوسط مشتد رانيحو ا

و  ييا  ووا يمطقلعا هقب جي[.  تق47قراو گرفتا اسببه ] ييقيپق
 [.47اسه ]  قماپرسش نيمتقس  ا ييقيپق

 قما جته پرسبببش ني: افهرستتتت نگرش به درمان ابزار
ضق ستفقح  هيستجش و  يهقحومقن ن،يبتتدگقن آمو ش والدا

ستق يحومق بوحک و خق واح -والد سط نر  ديفليجقبونز، و ن،يتو
شقمل  اي[ تت48] برگيو آ سه. والد تميآ 10شد  و  نا هر  نيا

ندتر  قيا  حومقن  يتيبا  شببق  ر  قوضببق 1ا   يقسببيحو مد تميآ
شق  ر با 5 تق اسه هقشدن مشکل ا   هيوضق زانيم هدابثر  

. ل ا هداقل  مر  حهتدينتبوح مشببکل اسببه پقسببخ م قيحومقن 
هدابثر  مر  نرانر  5نرانر  هيوضبببق زانيم هد نوح.  50و  خوا

 ينرا يينق آ مق ييقيپق  يو ضر 91/0انزاو  نيبرو بقخ ا يآلفق
 [.48نوح  اسه ] 85/0حوو  چتقو مقها  کي

بتش  ينتبوح ينرا يا: مداخلايخق   ينق  سببقعه انر قم
 Home Playtime Program: to improve) خرحسقلان يياجرا

childhood executive function) :ما،  نيا  امداخل کينر ق
 يياجرااوتدقء بتش  ينرا يشببتقخت ينخشببو توان يآمو شبب

سقلان حو نقفه  سه. ا ي  دگخرح نر  ينر قما مبتت نيوو مر  ا
 صببووتنا بابوحک اسببه  اعلاق مووح يهقهيو فعقل هقينق 

خق واح   يتوسط اعضق پقوچا،کيمتد، مستمر و  ظقم ،يريتصو
ئا م ناشبببوحينا بوحک اوا فا نخش عمد  باي حو .   يهقمؤل

عبقوتتد ا :  هقنيا. شبببو د نينقوهق و نقوهق تمر ييبتش اجرا
و  ينق حاو ،يشبببتقخت يريپ ا عطقف ،ينتدو  مقن يزيونر قما

ظا بقو وشبببد  قنيحو جر يشبببتقخت يعملکرحهق ني. ايهقف
اختلالات  لينا حل يامق گقه شبببو د؛يظقهر م جقًينتتجقو، تدو

ص   سميو بمبوح توجا و اُت يفعقلشيمثل اختلال ن يتحول-ع
 ونا  و نا شوحيهق مختل مآن ييآديوو د پد ،يمغز عقتيضق قي

بوحک حو خق ا و مدوسبببا،  ينر سبببق گقو يخوح اثرات مخرن
ص شرفهيپ ،يتعقملات اجتمقع  . ا گ اوحيم يجقاو... ن يليتح

دق وو،نيا ما حو هقبتش نيا ياوت نا ه بقن،  با آن ژ يوبوح هق 
ص  س عقتيضق قي يتحول-حچقو اختلالات ع ستتد ن  قويمغز ه

 نينا هم "يخق   ينق  سبببقعه انر قم"اسبببه.  هيهقئز اهم
سه. ظ يمتظوو طراه نر قما  ييچتقو عقمل نر بقوآ قهراًشد  ا

نر قما نق  يپقوچ کي ظم، اسببتمراو و  ه،يتي: عگ اوحيم ريتأث
 نيا  ا کيهر  هيبوحک اسبببه. عدم وعق اوو ا  ينقفه   دگ

-يآمو ش امداخل نيا يعوامل چتقوگق ا نقعث بقهش اثرنخش
 .شوحيم يحومق 

 :ازيمورد ن ليوسا
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ش يواويسقعه ح کي -1 سقعه وا حو  شايصفحا گرح: 
 يبقغ  و   کي دايحق 5هر  يآن نا ا ا اصببفح يآووح  و وو

شوح. بقغ هق مثله نر سبق د   هق حو با وأ  آن شو ديم د يچ
 .رحيگيمربز بقغ  قراو م

سقعه تدر يبوچک: وو خيم قي نيپ 12تعداح  -2  بقًيققب 
 باي حو  صبب  شببوح نا خيم کي دايحق 5حو هدِ وسببط هر 

ندون آن زانيهق آونا آن يبوچک يهقعکس نا شبببوح،  با 
 .بتد ريگ هقعدرنا
مواح  قء،ياش هق،ينق ا  اسبقب 4x6 عکس 50 بمحسه -3
 هقشببوح. عکس ايبوحک تت امووح علاق يهقهيفعقل قي يخوواب

سوواخ گ اشتا شوح  کيهر عکس  يشو د. نقلا د يو نر تهيلم
سق  ينا  حو ص   يبا وو ييهقخينا م يبا نا آ سقعه   ققب 

 .شو ديم د ي قم "الف"گرو   ر،يتصقو نيگرحح. ا زانيشد ، آو
برح د،  داينر قما تسبببلط پ يحو اجرا نيوالد باا  آن پس

بوحک  ووحيبا ا تظقو م ييهقهيعکس ا  فعقل 30حسبببه بم 
 ينرا يقحي  ز يا   ي( وليقويخوح يهقهيا جقم حهد )مثلاً فعقل

سه عکس بوحک حو  ايهق  داوح، تتآن ياجرا شوح. البتا نتتر ا
 يعکس نرا نيمووح  ظر نقشبببد. نعدهق ا  ا هيهقل ا جقم فعقل

حو ضبببمن آمو ش  ييبتش اجرا ترشيهر چببا ن ينتبوح
گرو   ر،يتصببقو نيوو مر  اسببتفقح  خواهد شببد. ا يهقمتقوت

 .دشو يم د ي قم "ب"
بوحک امق حو  کيبا  زح ييحو جق واو،يح يسقعه وا حو وو

 يوو هق. قبل ا  اجرا، عکسدي بقشببد،  صبب  بت يحسببتر  و
ص  بت هقخيم صودي  سه اول ت شد  يتيفعقل قي ينق  ري. نتتر ا نق

بوحک نق   يترت نيبوحک اسبببه. ند اشبببدت مووح علاقابا ن
صو يترشين  زيعلاقا و ا   س،س ت  وا يريآغق  خواهد برح. 

بوحک اسببه. عکس  امووح علاق يطوو  سببببا نا دي صبب  بت
بوحک اسبببه.  امووح علاق ترشيبا ن يريحونقو  تصبببو ينعد

ققب سبببقعه  يوو خيم 12 يوو  يترت نيهم نا وا هقعکس
و حو  ديسببتيسببقعه نق ي. موقع اجرا، نق بوحک وونرودين  او

. مثلاً ديبت يوا معرف ريتصبببقو اسبببقعه هم يهقجته عدرنا
 ليخووحن غ ا، مونق ،ينق (، آبي) دقش يخطخط ،ينق  بهبق
 قي يتوجتي  ران ن ر،ي. موقع  قم نرحن تصبببقوآخري.... ال ينق 
ش زانيم  شايهم نيصووت ووتبقو وا نا ني. اديحوک بوحک  بق

نزوگ قراو گرفتا  ابا مدقنل عدرن ي. س،س نا عکسديا جقم حه
عقل د،ياشبببقو  بت تدوج حو عکس وا  ق هيف )مثلاً  دينبر مم

 ي. وقتديوا ا جقم حه هيآن فعقل دايحق 5( و نا مدت ينق هبقب
نزوگ نا  اعدرن يعتيشببد ) دايحق 5اختتقم  کينزوگ  زح اعدرن

شد(، توجا بوحک وا نا سقعه جل   کي زح ينعد يبقغ  و  
. نا محض شبببوحي: حاوح تمقم مديي وو نق لحن بوحبق ا ن ديبت
 يمحل اتصبببقل حو بقغ  و   يعتي دايحق 5با عدرنا نا مر  آن

خوح وا نا علامه تمقم  يهقحسببه د،يسببقعه وسبب احو صببفح
شد. هم دييو ن و ديشدن هم نز  توجا  بايهقل  مقن و حوتمقم 

عکس وا  د،ياسببقعه معطوف   ا حاشببتا ابوحک وا نا صببفح
 هيو فعقل ديبت يوا معرف ينعد ريو نلافقصبببلا تصبببو دينرحاو

 قيسبببقعه  کيبقو وا  ني. اديا جقم حه امرتبط نق آن عکس و
ما حه حوو کي پقدياحا  يوو يعکسببب چيه حوو، کي قني. حو 

 12 مق د  اسببه. حو صببووت امکقن، نلافقصببلا  يسببقعه نقق
 يهق وا نا بوحک معرفآن دي ص  بت هقخيم يوا وو  ريعکس ح

شتا  قحي. نا ديبقو وا احاما حه  ريسقعه ح کي ي موح  و نرا حا
ش شمق  د،يبتيبا تلاش م يزا يمنا  د،ينق بوحک واوح اوتبقط نق 

شبببد (  ينتد مقن يهقهيخقوج )سبببقعه و فعقل يقيو نق ح 
تدو شبببوحيم عقل جقًيو  نا خوح  يتکراو يهقهيا  ف معطوف 

سقسقً فرصه جدا مق دن ا   دهي. حو هدرحيگيفقصلا م بوحک ا
 . بتدي م دايوا پ يتکراو يهقهيو ا جقم فعقل  رانيح

 يآموزش برنامه درمان روند
 3 يبقوگق  هضبببوو کينق  يخق   ينق  سبببقعه انر قم

شربه  ش يوالد 5تق  3سقعتا نق  سئول نر قما آمو  و  يبا م
بقوگق  نق  ي. محتوشبببوحيبوحک اسبببه آغق  م ينخشبببتوان
 . شقن حاح  شد  اسه 1حو جدول  يبيتدر ينتد مقن

 بازی خانگی . محتوای جلسه آموزش برنامه ساعت1جدول 

 زمان آموزش محتوای جلسه ردیف

 دقیقه( 30)  اُتیسماختلال  یمعرف 1

در اختلال  ینقش مشکلات شناخت یمعرف 2

  اُتیسم

 دقیقه( 15)

ف 3 عر ئور یم ت قش  جرا ین نش ا در  ییک

  اُتیسماختلال 

 دقیقه( 45)

 دقیقه( 30)  اُتیسممدل و اصول درمان  انیب 4

 دقیقه( 60) بازی خانگی ساعتبرنامه  حیتوض 5

ضیح چگونگی  6 بر روند  ی و نظارتریگیپتو

  اجرا

 دقیقه( 10)

 
شربه قنيحو پق شکلات 1نتوا تد:  دينق بتتدگقنبقوگق   ( م

سقح   يياجراخصوص مشکلات بتش او ن يشتقخت وا نا  نقن 
ض شق ا  يتو شوو يهقحهتد و   سقبت وا حو علائم  يياجرا ي قو

شکلات وفتقو ريسق قي سمياُت ( 2بتتد.  قنين شيبوحک خو يم
نا  دش  يوا نق نق  يخق   ينق  سبببقعه انر قم ياجرا   حو

فا3اجرا ن  او د.  وا نر قما سبببقعه  يياجرا بتش يهق( مؤل
سق شد  و آن  يترت نيبتتد. ند ييشتق شتق  هق نق متطق نر قما آ

تدييحو م ف قن بدام مؤل ما  مه نر ق  يياجرا بتش احو هر قسببب
تا م ترشين تا ارحيگيهدف قراو گرف فقه ني. الب حو طول  ميم

 نقوهق مروو خواهتد شد.  ينعد يهقهفتا

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ko

om
es

h.
23

.1
.8

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
13

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/koomesh.23.1.84
http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-5906-fa.html


 اسمقعيل شيريو هميدوضق پوواعتمقح                                                                 يخانگ بازی ساعت ۀبرنام

89 

 

نر قما ا  وا  حوو و ا   ايند ،يبقوگق  هضبببوو نيپس ا  ا
 پياسکق مو،يا آپ،حو حستر  مثل واتس يهقيتکتولوژ قيطر

: هر خق واح  حو جلسببقت شببوحياجرا و بتترل م ري   ينا ترت
 يا  وو د بقو و مشبببکلات اهتمقل يگزاوش مسبببتتد ،يهفت 

نق  جلسبقت ني. ارحيگيلا م وا م يهقييو واهتمق بتديمطرح م
تق حو صووت لزوم مووح  شوحيبس  اجق   ا  خق واح  ضبط م

هفتا احاما  9هدوح  ينرا يجلسقت هفت  ني. ارحيقراو گ ليتحل
شوح با نر قما نا تقنيتق اطم قندييم صل  ستهق ستايو پ يحو  و

اول پس ا   ا. لا م نا ذبر اسببه با حو طول هفتگرححياجرا م
( يحيترج يهقيتق علائق )نق  قندييبقوگق ، خق واح  فرصببه م

سق شتق سبقب ييبوحک خوح وا   هقعکس هق،ينق بتد و لوا م )ا
تدا بقًي. تدردي مق ايتت( سبببقعه و پس ا  بقوگق ،  اهفت يا  ان

وسبببمقً توسبببط والد و نا بمک  يخق   ينق  سبببقعه انر قم
  يترت ني. سقختقو جلسقت ا  وا  حوو ندشوحيآغق  م نيريسق

با  شوحيم يقحآوويشروع هر جلسا نا والد  ضاسه با نا مح
صووت هفتا، نا فيتوافق تکقل . پس ا  اخ شوحيجلسا ضبط م

شببد  و نا  يقحآووي دقط قوت ضببعف  شببوح،يمسببتتد مروو م
سخ حاح  م يسؤالات اهتمقل سا نق حو فشوحيوالد پق  دنکي. جل

ما م نيا  طرف ندييخقت تا  يبا بوحک ط يراتييتغ زاني: مق هف
( والد نا Commitmentتعتد ) زانيحاشببتا اسببه؛ و م شببتاگ 

 با صرف نر قما برح  اسه. يسقعقت زانيصووت محومقن نا
مووح  SPSS 21 افزاو رم ا  استفقح  نق هقمطقلعا حاح  نيا حو

نا متظوو نروسببب ليو تحل ايتجز  رمقل  عيتو  يقراو گرفه. 
شد با  تق لکيو رويشقپ آ مون ا  هقحاح  ستفقح   شقن حاح  جيا  
مقم عيتو  فا يت  يعيطب يريگهق حو هر سبببا مرهلا ا دا  مؤل

سه. هم س نيچتا  يخق   ينق  سقعه انر قم ريتأث يجته نرو
 هقمکرو با شبببقمل حاح  يريگا  آ مون ا دا   يينر بتش اجرا

اسببه، اسببتفقح   يري يپ و آ مونپس آ مون،شيپ مراهل حو
فرض شيپ هيمکرو جته وعق يريگشبببد. حو آ مون ا دا  

شد با  تق يا  آمقو  موخل ق سيواو ينرانر ستفقح   شقن  جيا  
مقم يآ مون نرا نيحاح ا آ مون سبببتجش بتش  يهقفامؤل يت
 Aيهقحو آ مون يو نق حاو يهقفظا بقو يهقو مؤلفا يياجرا

not B تقنرا حاويمعت ايثق  12و  5 رينق تأخ  ينرا نياسبببه؛ ن
ستا نا  ريسطوح متغ نيتفقوت حو ن ق سيهق واومؤلفا يتمقم وان

 نيا ينرا هيبرو فرضشيپ جايصبببووت متفقوت نوح و حو  ت
 يتمقم ينرا لونياپس ريمدقح ني. نق توجا نا ا بوحهق نرقراو مؤلفا
فا  نيا  شبببقخر گر توانينوح. پس م 75/0تر ا  هق بممؤل
اسبتفقح  برح. نق حو  يحوجا آ اح  يتصبح ينرا سبريگ-هقو 

هق مؤلفا نيا ينرا سببريگر-هقو  نيگر  ي ظر گرفتن تصببح

 ينروسببب يمکرو نرا يريگا دا   ق سيواو ليا  تحل توانيم
ستفقح  برح. هم تتفقو  نيچت مو ا پژوهش حو مراهل مختلف ا

ته نروسببب هل پ يج نا حو مرا  و آ مونپس آ مون،شيحو 
 هقلياستفقح  شد. حو تحل يفرو نن يبيا  آ مون تعد زي  يري يپ

  . ظر گفتا شد حوصد حو 5 يحاويسط  معت
 

 نتايج
سر و  16مطقلعا  نيحو ا شتتد. م 1پ شربه حا  نيق  يحختر 

 ي( نق حامتا ست10/9=قويمق  )ا حراف مع 37 يهقيآ موح  يست
سقل  33سن مقحوهق نرانر نق  نيق  يمق  نوح د. م 55مق  تق  24

نق  نيق  ي( و م31/3=قوي)ا حراف مع هق نرانر  سبببقل  38پدو
هوش متوسبببط  يبوحک حاوا 6( نوح. 92/4=قوي)ا حراف مع

نقلاتر ا   يعقح ) مر   يهوش مر  يبوحک حاوا 8(، 80) مر  
تق  55) مر   فيخف يذهت ي قتوا  يبوحک حاوا 2(، 79تق  70
سط  مر   يعدلا  ي قتوا  يبوحک حاوا 1( و 69 ( 54تق  40متو

بتتدگقن حو جدول شربه يتمقم يشتقختهينوح. اطلاعقت جمع
 . شقن حاح  شد  اسه 2

 از درمان تيرضا زانيم
تق خق واح  هيوضبببق يقنياو  جي  مقن   مرهلا حو هقا  حو

با 58/4=قويمع ا حراف) 24/44 نرانر آ مونپس ( اسبببه 
 سببقعه ابتتدگقن ا  نر قمشببربه ينقلا هيوضببق حهتد  شببقن

 نوح.  يخق   ينق 
 برنامه ياثرب ش

فا قويو ا حراف مع نيق  يم 3جدول  حو آ مون  يهقمؤل
 يري يآ مون و پپس ش،يحو مراهل پ ييسبببتجش بتش اجرا

 نيق  يم شببوحيم مشببقهد  با گو ا شببقن شببد  اسببه. همقن
نرانر  آ مونشيحو مرهلا پ ي(  مر  مؤلفا نق حاوقوي)ا حراف مع

لا پس31/5) 41/31 ( 86/3) 94/26 نرانر آ مون(، حو مره
)و ا حراف  نيق  ي( م96/3) 23/26نرانر  يري يحو مرهلا پ و
فا تغقويمع لا پ ريي( حو مؤل ( 43/4نرانر ) آ مونشيحو مره

 مرهلا و 35/14( 59/2) نرانر آ مون، حو مرهلا پس47/16
و ا حراف  نيق  ياسبببه. اطلاعقت م 70/13( 31/2) يري يپ

 يبقو قفظاه يهقو مؤلفا ييبتش اجرا  ريح يهقمؤلفا قويمع
حو  ايثق  12و  5 رينق تأخ A not B يهقحو آ مون يو نق حاو
 شببقن شببد   3حو جدول  يري يپ و آ مونپس ش،يمراهل پ

 .اسه
 
 

 شناختی تمامی شرکت کنندگان. اطلاعات جمعیت2جدول 

 سن پدر سن مادر براساس بینه بهرهوشطبقه  نمره کلی گارز سن )به ماه( جنسیت آزمودنی
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 44 33 عقب مانده خفیف 81 52 پسر 1

 31 33 مرزی 79 32 پسر 2

 35 32 مرزی 81 34 پسر 3

 47 43 مرزی 59 55 پسر 4

 38 33 مرزی 63 33 پسر 5

 37 30 متوسط عادی 39 28 پسر 6

 39 36 متوسط عادی 45 46 پسر 7

 41 36 متوسط عادی 64 40 پسر 8

 44 35 متوسط عادی 45 48 پسر 9

 33 34 مرزی 55 41 پسر 10

 38 31 عقب مانده خفیف 80 34 پسر 11

 31 33 عقب مانده متوسط 68 32 پسر 12

 35 34 متوسط عادی 51 47 پسر 13

 38 28 مرزی 47 27 پسر 14

 41 33 مرزی 46 37 پسر 15

 38 38 متوسط عادی 61 32 دختر 16

 47 32 مرزی 67 24 پسر 17

انحراف  ±)میانگین 

 معیار(
- 

ماه  37

(±10/9) 
64/60 (±00/14) - 

33 

(±31/3) 
38 (±92/4) 

 

 آزمون و پیگیری های کنش اجرایی در مراحل پیش، پسانحراف معیار( مؤلفه ±). میانگین 3جدول 

 سوم  مرحله دوم  مرحله  مرحله اول مولفه آزمون

  
انحراف  ±)میانگین 

 معیار(

انحراف  ±)میانگین 

 معیار(

انحراف  ±)میانگین 

 معیار(

بندی رفتاری دبستانی سیاهه درجهنسخه پیش

 کنشوری اجرایی 

 (96/3±) 23/26 (86/3±) 94/26 (31/5±) 41/31 بازداری

 (31/2±) 70/13 (59/2±) 35/14 (43/4±) 47/16 تغییر

 (75/0±) 82/14 (28/3±) 29/15 (19/5±) 47/18 کنترل هیجانی

 (28/4±) 64/25 (66/4±) 52/26 (51/5±) 05/31 کاریحافظه

 (14/3±) 41/15 (40/3±) 88/15 (26/4±) 05/21 دهیریزی/سامانبرنامه

 (09/6±) 64/41 (10/6±) 23/42 (95/9±) 88/49 خودمهارگری بازداری

 (77/4±) 17/29 (80/4±) 64/29 (52/8±) 94/34 پذیریانعطاف

 (81/7±) 82/41 (68/7±) 41/42 (16/9±) 94/34 فراشناخت

 (55/26±) 47/208 (31/27±) 29/213 (58/45±) 41/255 کل مقیاس

A not B  ثانیه 5با تأخیر 
 (16/0±) 52/0 (15/0±) 50/0 (15/0±) 47/0 حافظه کاری

 (17/0±) 49/0 (18/0±) 47/0 (16/0±) 44/0 بازداری

A not B  ثانیه 12با تأخیر 
 (18/0±) 46/0 (18/0±) 45/0 (16/0±) 41/0 حافظه کاری

 (17/0±) 43/0 (17/0±) 41/0 (18/0±) 38/0 بازداری

 

 ينق حاو يهقمؤلفا يمحقسبا شد  نرا F زانيم 4حو جدول 
نر ) غP=002/0نرا ت ي(،  هP=021/0) ري ترل  ت ب  يجببق ي(، 

(017/0=Pبقو ظا  هقف ماP=007/0) ي(،   / يزيو(، نر ق
(، P=004/0) ينق حاو ي(، خوحمتقوگرP=001/0) يسقمق ده
( و  مر  P=002/0(، فراشبببتقخه )P=014/0) يريپ ا عطقف

حو مووح  نيچتاسببببه. هم حاوي( معتP=002/0نرانر ) يبل
نق  A not B يهقحو آ مون يو نق حاو يهقفظا بقو يهقمؤلفا
و ( P=001/0( و )P=001/0نرانر )  ينا ترت ايثق  5 ريتأخ

فا نق حاو نق  A not B يهقحو آ مون يبقو و هقفظا يحو مؤل

 (P=001/0( و )P=001/0نرانر )  ينا ترت ايثق  12 ريتأخ
هق مؤلفا نيا نيق  يم نيگفه ن توانيم نياسببه؛ نتقنرا حاويعتم

 يري يپ و آ مونپس آ مون،شيپ يريگحو سبببا مرهلا ا دا  
فقوت وجوح حاوح. حو م توانيمجموع م ت فه نر ق  ينق  اگ

حو بوحبقن  يياجرا يسبببب  اوتدقء بقوبرحهق يخق   سبببقعه
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سه. مج وو ا سمياُت يحاوا شد  نر تقيشد  ا سبا   يتمقم يامحق
 راتييوو د تغ نيچتهق  شق  ر ا دا   اثر متوسط اسه. هممؤلفا

فا هقيآ موح   2و  1 شبببکلحو  يياجرا يهقبتش يهقحو مؤل
  . شقن حاح  شد  اسه

تق  قنيتفقوت ن يجته نروسببب يفرو نن يبيآ مون تعد جي 
فا يري يآ مون و پپس آ مون،شيپ يهقنيق  يم  يهقحو مؤل

فا يياجرا يبقوبرحهق بقو يهقو مؤل ظا  نق حاو يهقف حو  يو 
تأخ A not B يهقآ مون با  ايثق  12و  5 رينق   شبببقن حاح 
فا (، P=046/0) ي(، هقفظا بقوP=013/0) ينق حاو يهقمؤل
 ينق حاو ي(، خوحمتقوگرP=001/0) يحهسببقمقن/يزيونر قما

(017/0=Pطقف خه P=045/0) يريپ (، ا ع تق ( و فراشببب
(007/0=Pن آ مون و پس آ مونشي مرات پ ني(، تفببقوت 

 ييبقوبرح اجرا يهقمؤلفا يحو تمقم نيچتاسببه. هم يحاويمعت
فا نيچتو هم بقو يهقحو مووح مؤل ظا  نق حاو يهقف حو  يو 

 يري يمرهلا پ نين ايثق  12و  5 رينق تأخ A not B يهقمونآ 
 .تفقوت معتقحاو وجوح حاوح آ مونشيپ مرهلا نق آ مونو پس

 
. روند تغییرات مولفه های کنش های اجرایی در آزمون نسککخه 1 شکککل

 بندی رفتاری کنشوری اجرایی دبستانی سیاهه درجهپیش

 

 

 ی مکرر برای بررسی تفاوت در سه مرحلهریگاندازه. نتایج آزمون تحلیل واریانس 4جدول 

 اندازه اثر F Pآماره  میانگین مجذورات df جمع مجذورات آزمایشی مؤلفه

 44/0 002/0 75/12 148/262 02/1 92/267 بازداری

 28/0 021/0 33/6 18/68 04/1 09/71 تغییر

 30/0 017/0 05/7 03/132 01/1 80/133 کنترل هیجانی

 37/0 007/0 52/9 16/281 01/1 62/286 کاریحافظه

 58/0 001/0 11/22 02/328 01/1 80/333 دهیریزی/سامانبرنامه

 40/0 004/0 87/10 05/715 04/1 64/717 خودمهارگری بازداری

 31/0 014/0 51/7 6/346 00/1 392/348 پذیریانعطاف

 46/0 002/0 60/13 00/1133 003/1 27/1136 فراشناخت

 47/0 002/0 30/14 14/22573 00/1 22/22670 کل مقیاس 

 44/0 001/0 58/12 015/0 09/1 016/0 ثانیه 5با تأخیر  A not Bحافظه کاری در 

 54/0 001/0 02/19 025/0 11/1 028/0 ثانیه 5با تأخیر  A not Bبازداری در 

 42/0 001/0 83/11 021/0 05/1 002/0 ثانیه 12با تأخیر  A not B حافظه در 

 54/0 001/0 34/19 016/0 08/10 017/0 ثانیه 12با تأخیر  A not Bبازداری در 

 

 گيريبحث و نتيجه
 انر قم قيسببؤال نوح با آ نيتمربز عمد  مطقلعا هقضببر نر ا

شنر قما توان کينا عتوان  يخق   ينق  سقعه  يشتقخت ينخ
 ريتأث سبببمياُت يحو بوحبقن حاوا ييمحوو نر بتش اجرا-خق ا
 يهقمطقلعا هقضبر  شبقن حاح با  مر  مؤلفا جي.  تقريخ قيحاوح 

سخا پ ييبتش اجرا ستق شيحو آ مون    ينتدحوجا قهايس يحن
شوو يوفتقو ضر ي( چون نق حاوني)فرم والد يياجرا يبت   ي)

  ي)ضر يجق ي(، بتترل ه28/0=تقيا  ي)ضر ريي(، تغ44/0=تقيا
فظببا بببقو30/0=تببقيا (، 37/0=تببقيا  يبب)ضبببر ي(، هببق

 ي(، خوحمتقوگر58/0=تقيا  ي)ضببر يسببقمق ده/يزيونر قما
طقف40/0=تقيا  ي)ضبببر ينق حاو   ي)ضبببر يريپ (، ا ع

ضر31/0=تقيا شتقخه )  A( و حو آ مون46/0=تقيا  ي( و فرا

not B ( 44/0=تقيا  ي)ضر يهقفظا بقو ايثق  12و  5 رينق تأخ
 يري يپ و آ مون( حو مرهلا پس54/0=تقيا  ي)ضر يو نق حاو
 نيحاو د. ند يحاويتفقوت معت آ مونشينق مرهلا پ سايحو مدق

 ييسب  نتبوح بتش اجرا يخق   ينق  قعهس ابا نر قم يمعت
سه با حو سمياُت يحو بوحبقن حاوا سق   بل نر شد  ا  ظقم ا

نر  يخق   ينق  سببقعه اا دا   اثر متوسببط نر قم ق  ريبوهن ن
سه. نر سمياُت يحو بوحبقن حاوا يياجرا يبقوبرحهق سق   ا ا

ضر يزيونر قما يهقمطقلعا مؤلفا نيا جي تق ( و 58/0=تقيا  ي)
 رييتغ يهقو مؤلفا رييتغ نيترشي( ن54/0=تقيا  ي)ضر ي حاونق
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( 30/0=تقي)ضبببرب ا يجق ي( و بتترل ه28/0=تقيا  ي)ضبببر
 .ا دوا حاشتا رييتغ نيتربم

عدوح  نيا وسبببدي ظر م نا ما جزء م مانر ق  يهقنر ق
 ييحومقن بتش اجرا تاي م محوو حو-خق ا يشتقخت ينخشتوان

 قتينق مروو احن ده،ينقشبببد. حو هد سبببمياُت يحو بوحبقن حاوا
 حومقن هدف نق محوو-نقفه يابا نق نر قما يامطقلعا يپژوهشبب

گرفتا  تصوو سمياُت يبوحبقن حاوا يياجرا يهقبتش مشکلات
شد ل ا  تق قفهينقشد  سق توانيمطقلعا وا م نيا جي   ريهمسو نق 
مق  يهقووش تقخت يحو مقن شببب تقو -يچون حو [، 25] يوف

ستفقح  ا  تکتولوژ [، مداخلات 27] ي[، مداخلات وفتقو26] يا
سه با 29هدفمتد ] يکيزي[ و مداخلات ف28] يخوح ظقوت [ حا 

تق  يحو بوحبقن حاوا ييابتش اجر ميمثبه حو مووح ترم جينا  
مداخلا  سببببه نا  نيامق وجحقن ا ا د؛قفتايحسبببه  سبببمياُت

 يمداخلا ا  نطن   دگ نياسبببه با مواح ا نيا  ريمداخلات ح
شد  و حو همقن  وو مر ستخراج  . ديآيجق نا اجرا حو مبوحک ا
بقو نوم نيا ليحل نينا هم لا ا  اعت تقختمداخ  يينقلا يشببب

بوحک   وو مر ينق   دگ يقحي نرخووحاو اسبببه و نا اهتمقل 
س بايهقل . حوشوحيم نياج حو  ينخشا  مداخلات توان يقوين

ستگ يعقح يبا نق   دگ شوحياعمقل م يطيشرا هق بوحک فر
معمولاً  شببوح،يهقحث م يمثبت راتييتغ جا،ي ت فقصببلا حاوح. حو

 ني. نا همشبببو ديبقو نرح   مان يمق د  و حو وو د   دگ زولايا
 جقًيهقصببلا تدو جيچا نسببق پس توقف وو د حومقن،  تق ليحل

 اسه.      فيضع ا دط نيمق، فققد ا ينخشمحو شو د. ووش توان
 يهقنر مؤلفا يخق   ينق  سبببقعه انر قم ريتأث نييتب حو
 توانيم يشتقخت يريپ و ا عطقف رييچون تغ يياجرا ييهقبتش

 يفرح نرا ييتوا ق ينا معت يشببتقخت يريپ و ا عطقف رييگفه تغ
فقوت و  يعمل ياجرا نا تغ رييتغ قيمت پقسبببخ   رييفکر حو 
 رييتغ يخق   ينق  سببقعه ا[. حو نر قم7] نقشببديم هقهيموقع

صل  هقهيمداوم فعقل تق بوحک  شوحيسب  م ،يادايحق 5حو فوا
مدام ا   عقل کيتوجا خوح وا  عقل هيف دقل و   ريح هينا ف ا ت

طول  يو حو تمقم دي مق ديجد يپقسبببخ خوح وا متطبق نق نق 
سقعه بوحک م ياجرا موضوعقت مختلف  نين يستينقينر قما 

جا خوح وا تغ هد و نتوا  رييتو عقل دح جا خوح وا ا  ف  هيتو
متمربز شببوح؛ نا عبقوت  ديجد هيو نا فعقل د ينر ي( قبلي)نق 

 يهقفقئق آمد  و پقسببخ يقبل يهقنر پقسببخ ديبوحک نق  ر،يح
نق موقع ل ا ا ديجد ينق  هيخوح وا  کق  نيا طبقق حهد.   زميم

بوحبقن  نيحو ا يشتقخت يريپ و ا عطقف رييتق تغ شوحيسب  م
 ن شوح. يمکرواً تمر
ف تقوگر ينق حاو امؤل با آ ،يو خوحم    رتد يحو واقع جت

جقو ييبتش اجرا تقو  با وف تقو آت ياسبببه  نا  فع وف و  يوا 
عد يسبببق گقو عد ين تديم ليت نق حاوب ا   يجزئ ،ي. حو واقع 

 يهقا  پقسبببخ حهدياسبببه با نا افراح اجق   م ييبتش اجرا
دف مشبببخر شبببد  ه يهقنا محرک قيبتتد  يغقل  خوححاو

 يو خوحمتقوگر ي[. حو مووح نق حاو49،50پقسخ متقس  حهتد ]
محدوح  قيو علا هقينق  سبببمياُت يبوحبقن حاوا گفه توانيم

 نيا ريحوگ يداويخوح وا حاو د و حوسببه حاو د بل سببقعقت ن
مووح  يو نق  هيسقعه، فعقل انقشتد. حو نر قم قيو علا هقينق 

تر مووح با بم رحيگيقراو م يتيعلاقا بوحک معمولاً نعد ا  فعقل
مووح  ينا نق  دنيوسببب يبوحک نرا جا،ي ت اوسبببه. حو اعلاق

نق عقل ديعلاقا  نا ف مق د و   يقحي)با علاقا   يجقو هيمتتظر ن
پقحاش چتي داو ما حهد.  ظقو ني( احا نق حاو قي يا ت تقو و   ،يم
 ينق  دا،يحق 5 قنيپق حو. اسه اشمووح علاقا ينا نق  يقنيحست

 ديندهد و بوحک نق ي ريح يوا نا نق  شيجق ديمووح علاقا نق
متتظر  دايحق 5 ،ينعد يحاشبببتتحوسبببه يمجدحاً حو ا تظقو نق 

ست نمق د. هر سقت  خ بوحک و  يبقو نرا نيا ن،يچتد با حو جل
سه، امق خ شواو ا سقعه وا  ي وح بوحک قق ون نق  يليوالد ح

شد  وو آمو حيم ص   سقعه  يو نا همرا  والد طبق نر قما  
 يغقل  قبل يهقوو د سبببب  توقف پقسبببخ ني. ابتديماقدام 

مووح  ظر  ياسق  نق  بوحک و شروع نا حاحن پقسخ هدفمتد نر
تقو معطوف هدف  ينق حاو ييتوا ق تديفرآ ني. حو ابتديم و وف

 .قندييم شيافزا
و  قيا جقم عملکرح پو يو طراه يحهسبببقمقن/يزيونر قما

همواو  بتترل،  ديشد  نق ياسه با حو آن وو د طراه ياد يچيپ
مؤلفا حو طول  ني[. ا7و متتقسبب  نق مقن نقشببد ] يقنياو شبب

م ياجرا هق تمر ،يخق   ينق  سبببقعه انر ق نقو هق و   نينقو
صو ابا انتدا نر قم  يترت نيشوح. نديم  يآت سقعه کي يريت

. گرححيم يشببد  و بل آن نا بوحک معرف د يسببقعه چ يوو
و نا اجرا حو  شوحيس،س هر جزء نر قما نا بوحک  شقن حاح  م

 يوو د تق  مق  ني. حو طول اشوحينرح ه ف م يو ا  وو ديآيم
م تاکي ابا نر ق ما  سبببقع ند،يخقت ما ق تقوت نر ق  يزيوم

 .شوحيم ني( تمريزيو)طرح يحهسقمقن/
سق  نر  يهقفظا بقو ،يحو مووح هقفظا بقو يندل فيتعر ا

 يهق( تکايمدت )موقتبوتق  يشببقمل   تداو سببتميسبب کي
با  هقسببههيفعقل يا  اطلاعقت و پرحا ش شببتقخت ياچتدگق ا

 فيا  وظق يکيواقع  [. حو51] بتدياطلاعقت اسببتفقح  م نيا  ا
بقو ياصبببل ظا  ( و Updatingوو  برحن اطلاعقت )نا يهقف

 تديفرا وسدي[. نا  ظر م51اطلاعقت اسه ] نيوو ا يبقوسهح
امر نا  نيا  يو توضبب ينا صببووت متوال هقينق  رياوائا تصببقو

 مووح يجته نرحاشببتن بقوت نق  يبوحک و حوخواسببه ا  و
 ريو متعققبقً حوگ دايحق 5نا مدت  يشبببدن نق نق  ري ظر و حوگ

صووت مداوم حو  ينعد يشدن حو نق   کي يمق نق     کينا 
نر قما حائمقً  نيحو خلال ا يتق هقفظا بقو شوحيسب  م سقعتا،
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نا وو  شببدن  يسببق سببب  فعقل تديفرا نيشببد  و ا کيتحر
 .  شوحيم يهقفظا بقو ستمياطلاعقت و نتبوح س

سق  مدل  گفه نر توانيمطقلعا م نيا يهققفتاي نييتب حو ا
و  يهقفظا بقو ،يي[ حو مووح بتش اجرا52] مو ديحا يوشبببد
طقف ينق حاو تقخت يريپ و ا ع کق  يشببب تقي  يهقزميم  ييرن
 ،يسقمق ده ،يزيوچون نر قما ييبتش اجرا ريسق يريگشکل

اسبببه.  ينق حاو يو خوحمتقوگر جقنيفراشبببتقخه، بتترل ه
من عه ار ق دق يخق   ينق  سبببق  ،ينق حاو ينر محوو اوت

شکل  يزيوو نر قما ينتد مقن يطراه ،يشتقخت يريپ ا عطقف
 ريسببق يعوامل سببب  نتبوح نيا ينسببق نتبوحگرفتا اسببه. چا

و فراشببتقخه شببد  اسببه.  جقنيبتترل ه يعتي ييبتش اجرا
و  يزيونر قما ،يچون نق حاو ييبتش اجرا يهقمؤلفا نيچتهم
شر پ اي قه فيجزء تکقل يشتقخت يريپ عطقفا   يشق يپشيق

با ا حچقو  سبببمياُت ياغل  حو بوحبقن حاوا اي قه نياسبببه 
 يخق   ينق  سبببقعه ا[. اهتمقلاً نر قم53اسبببه ] ي قهتجقو

[. 54،55] شبببوحيم يمغز ي واه نيا يهقبتش ينقعث نتبوح
نا  ظر م نا  نيممکن اسبببه ا وسبببديحو واقع  ما متجر  نر ق

 سببمياُت يحو بوحبقن حاوا يشببق يپشيپ اينتتر  قه يسببق فعقل
نستا نق نتبوح هم يقشر راتييتغ دينق يشد  نقشد. مطقلعقت نعد

عد ا  اجرا ييبتش اجرا م ين وا  يخق   ينق  سبببقعه انر ق
 بتتد.  ينروس

مآن هي کتا هقئز اهم قن،يپق حو  ينق  سبببقعه ابا نر ق
ما يهقيژگيا  و يخق   فه ينخشبببتوان يهقنر ق  محوونق

سه؛ نرخووحاو ضع يعتي ا سط   يتينقل هيمتتقظر نق و بوحک و 
ستر   دگ شوحيم ميتتظ نيوالد ياجتمقع ،يفرهت  نا  يو حو ن

شتوان کرحيوو نيمثبه ا جيا   تق نينتقنرا د،يآياجرا حو م  ينخ
محوو -حومقن ا  مربز يريگ[ و جته56] نرحينتر  م يشتقخت

خق واح  نا-نا  با  مق  ديعوا خوحيخوحمحوو اسبببه  و  يحو
 حاوح. يقحي  ياقتصقح
لا ا  حدوح جم عا م نيا يهقهيم طقل با  توانيم نا شببب
سقئل اخلاق يشيآ مق شتن گرو  بتترل نا لحقظ م و  ينوحن،  دا
اشببقو  برح با  نيوالد توسببط هق قماا  پرسببش يکي ليتکم

 قما گرحح ل ا نا پرسش يگوئحو پقسخ يريسب  سوگ توا ديم
 يهقشتتقحي موح. حو مووح پ قطيمطقلعا اهت جي تق ميحو تعم دينق
 يشيآ مق يمطقلعا تصقحف کينا لزوم ا جقم  توانيمطقلعا م نيا

نق  يامطقلعا تر،يقو يپژوهشببب جيجته نا حسبببه آووحن  تق
 نيچتو هم مدتيطولا  يري يپ يقنيتر و او ا دا    مو ا نزوگ

س نر قما حو طول وو   ي مقن اجرا چون مدت ييرهقيمتغ ينرو
نر قما اشقو   يحو اجرا نيالدمشقوبه و زانيتوسط خق واح  و م

نا  دش بتش اجرا نيچتبرح. هم عد يينق توجا  علائم  ليحو ت
 شوحيم شتتقحياضقفا( پ يتقوهقو وف يوفتقو ي)بمبوحهق سمياُت

 مقن نر بقهش علائم بوحبقن نر قما نا صبببووت هم نيا ريتأث
 نيا جي. نق توجا نا  تقرحيقراو گ ينروسببب مووح سبببمياُت يحاوا

حو نتبوح  يخق   ينق  سقعه انر مؤثر نوحن نر قم يتمطقلعا مب
بقن حاوا ييبتش اجرا نا متخصبببصبببقن و  سبببمياُت يحو بوح

 نيا ينر قما حو مداخلات حومق  نيا شوحيم شتتقحيحومق  ران پ
 .رحيبوحبقن مووح استفقح  قراو گ

 
 تشكر و قدردانی

کقو نيبا حو ا ييهقخق واح  ايا  بل عا هم طقل برح د  يم
 .حگرحيم يتشکر و قدوحا 
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Introduction: Executive dysfunction has shown to be the shared property of many cognitive symptoms seen in 

autism. The Home Playtime Program (HPP) is a home-based tele-cognitive rehabilitation for targeting executive 

dysfunction in children with autism. The purpose of this study was to evaluate the acceptability, feasibility and 

effectively of this intervention. 

Materials and Methods: This study followed a pre-test, post-test, and follow-up design without group control. 

Seventeen parents of children with autism aged 24-55 months (Mean=37, SD=9.1) were selected from Tehran Autism 

Center using available sampling method. Correspondingly, they received the HPP for 10 weeks. Preschool Behavior 

Rating Inventory of Executive Function-parent form and A-Not-B test were used to measure executive function in the 

pre-test, post-test, and follow-up. Also, the Therapy Attitude Inventory (TAI) was completed by parents to assess their 

satisfaction with therapy. Persian version of Stanford-Binet Intelligence Test was applied to the children at the onset 

of the study. The data were analyzed using repeated measures analyses.  

Results: The findings indicated that the components of executive functions: inhibition, working memory, 

planning/organizing, inhibition self-control, flexibility and metacognition were significantly improved at post-test 

(P<0.05). These positive changes, were not only sustained until follow-up, but also, some emotional control and 

change were even improved during the follow-up stage (P<0.05). The parents were highly satisfied with the 

intervention. 

Conclusion: The current work provides some evidence in favor of the acceptability, feasibility and affectivity of 

the HPP on the executive functions of children with autism. In addition, it can easily be used under the current 

Coronavirus outbreak. Our service is ongoing, while the center is closed. Like many home-based interventions, the 

HPP shown to be ecologically valid and economically affordable. Thus, the HPP could be considered as a valuable 

inversion for executive dysfunction seen in autism and other neurodevelopmental disorders. 

 

Keywords: Autism Disorder, Executive Functions, Telerehabilitation, Play Therapy. 
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