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 ييمبتلا به نارسا مارانيدر ب قراريب يو عوامل مرتبط با سندرم پا يفراوان يبررس

زياليتحت همود يويمزمن کل

)M.Sc()M.D()M.Sc(*)D.Ph(

)M.Sc( 

 .رانيقم، قم، ا ياعصاب، دانشگاه علوم پزشک يهايماريعلوم و ب قاتيمرکز تحق -1

 رانيقم، قم، ا يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيدانشکده پ ،يگروه هوشبر- 2

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يو علوم رفتار ادياعت قاتيمرکز تحق-3

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکيو اتاق عمل، دانشکده پ يگروه هوشبر -4

   رانيتهران، ا ،يدانشگاه خوارزم ،يتيو علوم ترب يشناسدانشکده روان ،ينيبال يگروه روانشناس -5

 ده يچك
 ني  . ا   د يدر پاه ا شخ  م ش     ندياس   ک ب ب ا احس اخ شاخ   ا      يحرکت   يحس ياختلال قرار،يبيسندرم پا هدف:

و ع اش   ش رط ب ب ا س ندم      يفراواش   زاني  ش يشطالع ب، بررس    ني  . ه دف ا با ديشخ م شبا عل  شا جيرا يسندرم، اختلال
 .ب د زديرهنم ن  دي ه مارستانيدر ب زياليطح  هم د ي يشزشن کل ييش تلا بب شارسا مارانيب قراريبي پا

 مارس تان يب زيالي  در ب    هم د  1391 س ا   يش ا       کي  ب ب ش د     يشقطع   -يفيشطالع ب ط      نياها: ش اد و روش
 اري  شف ر  ب ر اس اخ شع    116) بي  را  واج د  م اران يب ق رار، يب   يسندرم پا مياشجام  د. بب شنظ ر طخ  زديرهنم ن  دي ه

کنن د   ه ر   رک    يخ ااه يآزشا يه ا افت ب ي نيچن  ق رار ررفتن د. ه      يش رد بررس قراريب يسندرم پا يکينيکل ميطخ 
 .ديث   ررد س يلدر چک

پ ووه  ش رد ب دش د.     يواح دها  %6/58ب  د و   %2/67 ق رار يب   يس ندرم پ ا    عي    زاني  در شطالعب حاضر، شها:يافتب
فس فر،    ،يو س ط  کلس    ق رار يب   يس ندرم پ ا   نيب   يداريشعن   ارط  ا  . ب د سا  1/60±4/14افراد شطالعب  يسن نياشايش

و  ق رار يب   يس ندرم پ ا   نيب   يداريشعن   ارط  ا  اش ا   . ≥05/0pسرم وج د شدا    )  نيتييآهن و فر ن،ياور ، کراطن  ،يپتاس
 . p=014/0سرم وج د دا   ) نيسط  هم رل ب

و  برش د يرش ج ش    ق رار يب   ياز س ندرم پ ا   زيالي  طح   هم د  مارانياز ب ياط جبدر د قاب  ج،ياساخ شتا بر ريري:شتيجب
 .با ديسرم شرط ب ش نيسندرم با سط  هم رل ب نيوق ع ا
  

 ع اش  خطر ،بيشزشن کل ييشارسا، ياليز کلي يد ،قراريبي سندرم پاهاي کليدي: واژ 

 

 مقدمه

*mmirhoseini.h@gmail.co 
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Prevalence and correlates of restless legs syndrome in chronic 

renal failure patients undergoing hemodialysis 
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Introduction: Restless legs syndrome (RLS) is a sensorimotor disorder characterized by an unpleasant sensation in 

the legs. This syndrome is a common, yet unrecognized, disorder. The aim of this project was to study the prevalence 

and correlations of RLS in chronic renal failure patients undergoing hemodialysis in Shahid Rahnemon hospital, Yazd 

(Iran). 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in hemodialysis ward of Shahid 

Rahnemon hospital for one month during 2012. In order to recognize RLS, eligible patients (n = 116) were examined 

based on the clinical diagnostic criteria for RLS. Also, laboratory findings were recorded in the checklist for each 

participant. 

Results: Remarkably, the prevalence of RLS was 67.2% and 58.6% of subjects were male. Mean age of the 

subjects was 60.1 ± 14.4 years. There was not significant relation between RLS and serum potassium, calcium, 

phosphorus, urea, iron and ferritin (P ≥ 0.05). However, there was a significant relation between RLS and serum 

hemoglobin (P = 0.014). 

Conclusion: According to the result, a significant percentage of patients undergoing hemodialysis suffer from RLS 

and presence of this syndrome is associated to serum hemoglobin level. 

 

Keywords: Restless Legs Syndrome, Renal Dialysis, Chronic Renal Insufficiency, Risk Factors 
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