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 مقدمه
در‌‌لختلاو‌ ‌نييپممم ‌ه شي‌دكر‌عمل‌هنيذ‌يتممم   ‌کممم 

‌صددر‌2-3درحممدود‌‌يعممشي  سممو‌و‌‌ طب قي ‌يه ‌رتمه 
در‌يم دييري‌‌‌ي ديم‌ز‌ري[.‌ک دک ن‌مبمتلا‌تم خ‌‌1]‌د رد‌جمعيو

[.‌2]‌و‌مر قبو‌ ز‌خ د‌د ر د‌يزب ن،‌مه ره ي‌ جتم عي،‌س زش
 زجملم ‌مر قبمو‌‌‌‌يبم ‌مکمكلات‌‌‌يت  ن‌ذهن‌ک دک ن‌ک ‌نيو لد

‌ني ‌يتيو‌ترب‌يآم زش-يپزشك‌يب لا‌يه ‌ن يهز‌ت،مد‌يط لا 
چند‌مر قبمو‌‌‌[.‌هر3]‌روبرو‌هستند‌يي فر د‌و‌مکكلات‌ز  ش 

سمن،‌‌‌و،ي)جنسم‌‌ک دک‌طيب ‌شر ‌ي ديک دک ن‌ت ‌حد‌ز‌ني ز‌ 
‌[.4]‌د رد‌يبستگ‌زيخ    ده(‌ ‌دو‌تعد د‌ فر ‌يبهره‌ه ش

‌در‌نيکمم ه ييمم   ت  ز‌‌صشخ  ‌سحس  ‌ دييز‌ويممفيک
و‌ مروزه‌ب ‌‌سو ‌جتم عيو‌ ‌ع طفي‌،جسمي‌يه دکررک ‌ردم 

و‌‌شم د‌‌يمحس ب‌م‌ي فتگي‌ت سع ‌يه ‌ ز‌ش خص ‌يكيعن  ن‌
‌سلامو‌ن مممهمچ‌يد رد.‌عمم  مل‌ي ‌ژهيم‌و‌ويممآن‌ هم‌ي رتقم ‌

‌ض يور‌،خ شبختي‌سس مح ‌، طفيمع‌ي مهدکررک ‌، ميمعم

‌يفع ليوه ‌ نميز‌ري،ه شي ‌ نميز‌،ک ميدش ‌، دييز‌ز 
‌، مممممح فظ‌ نميزمن سمممم ،‌‌جنسي‌دکممممر‌لعم‌،جتم عي 

‌کيفيو‌يهم ‌‌م لفم ‌عنم  ن‌‌‌بم ‌‌غليمم‌شو‌‌ ليمم‌ي موهمم قعي
‌[.5]‌دم  ‌برشمرده‌شده‌ دييز

و‌‌يخطمر‌ ضمطر ب،‌ فسمردي‌‌‌‌شي ز‌ فز ‌يح ک‌ق تيتحق
‌د شمتن‌فرز مد‌معلم ل‌ سمو‌‌‌‌‌ مديعن  ن‌پ‌مکكلات‌سلامو‌ب 

در‌خ    ده‌ک دک ن‌مبتلا‌بم ‌‌‌يز دي‌ويفيک‌ يآس‌ز ني[.‌م7،6]
م  نمد‌‌‌ييرهم ‌يو‌متغ‌يطم‌يبم ‌ع  ممم‌مح‌‌‌،يرشد‌يه ‌ي  ت   
مکخصم ت‌‌‌،ي جتمم ع‌‌ويم‌حم ‌،ي قتص د‌،ي جتم ع‌ويوضع

‌د رد‌يکن رآمدن‌ب ‌مکكم‌بسمتگ‌‌يبرده ‌و‌ر ه‌نيو لدک دک‌و‌
ممكن‌ سمو‌مم در‌ت سمط‌ج معم ‌‌‌‌‌‌،يک دک‌ني[.‌ب ‌ت لد‌چن8]

ک دکش‌‌يب ‌  ت   ‌ي  درست‌ريم رد‌سرز ش‌قر ر‌يرفت ‌و‌تع ب
کم دک‌يمردد.‌‌‌‌نمده‌يوي‌بم ‌آ‌‌يديم‌ سبو‌دهند‌ک ‌سمب ‌   م‌

‌ويم‌خم    ده،‌در‌ترب‌‌يج ‌ک ‌م در ن‌ب ‌عن  ن‌ رک ن‌ صمل‌‌ زآن

*m_mokhlessin@yahoo.com    
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‌‌‌1337پ ئيز(،‌‌72ي)پي پ‌4،‌شم ره‌22جلد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک مش

 

 

د ر مد‌لم  ‌ت جم ‌بم ‌‌‌‌‌‌يو‌آر مش‌خ    ده‌ قمش‌مهمم‌‌‌ دک نک
‌.در‌سلامو‌خ    ده‌و‌ج مع ‌د رد‌يخ ص‌ويسلامو‌آ  ن‌ هم

‌ويم‌في غل ‌مط لع ت‌ممرتبط‌بم ‌ترم رب‌و‌ک‌‌‌‌ک ‌ج ‌آن‌ ز
‌يهم ‌‌  ر م‌شده‌ک ‌تفم وت‌‌يغرب‌يم در ن‌در‌کک ره ‌يز دي

حمم ک ،‌فرهنمم ،‌‌ي رزشمم‌سممت ي ز‌ ظممر‌س‌ر نيممبمم ‌ ‌ي س سمم
 ظمر‌‌‌) ز‌ي فتگيم‌‌ت سمع ‌‌ز نيو‌م‌يتيحم -يمر قبت‌يه ‌ست يس

(‌يبخکم‌‌تم  ن‌‌،يرفم ه‌-يحيتفر‌،يخدم ت‌حمم‌و‌ قم‌عم م
مط لع ‌‌ر ني.‌در‌ سويب ‌ج مع ‌م ‌ ‌ يق بم‌تعم‌جيد ر د‌ل  ‌ ت 

تهمر ن‌و‌ب بمم‌‌‌‌يدر‌شمهره ‌‌ يم‌ز ده‌بم ‌ترت‌‌يز ده‌و‌تق‌ طيخ
‌يمم در ن‌د ر ‌‌يز مدي‌‌ويم‌في ممره‌ک‌‌نير ‌بم‌‌يتف وت‌معن د ر

دو‌مط لعم ‌‌‌نيم‌و‌سم ل ‌ کم ن‌د د.‌در‌ ‌‌‌يت  ن‌ذهنم‌‌ ک دک‌ک
‌ ر نز ده‌و‌همكم‌‌يقر ر‌ گرفت ‌و‌تق‌يع  مم‌مرتبط‌م رد‌بررس

‌م در ن‌ک دک ن‌سندروم‌د ون‌ر ‌م رد‌مط لع ‌قر ر‌د د مد‌‌صرف ً
‌در‌کي ‌ نيو‌عب سدر‌ز هد ن‌و‌‌ي  يک‌ي[.‌بلعكس‌بررس12،3]

مم در ن‌‌‌يز مدي‌‌ويم‌في ممره‌ک‌‌نيب‌يتف وت‌معن د ر‌چيه‌زيتبر
‌زيم‌ ‌ي[.‌عب س12،11]‌ ک ن‌ د د‌يت  ن‌ذهن‌ک دک ن‌س ل ‌و‌ک 

‌ويم‌فيبمر‌ ممره‌ک‌‌‌کيدم ير ف‌  مم ز‌ع‌يبرخ‌ريت ث‌يب ‌بررس
مم رد‌ر بطم ‌‌‌‌چيمم ک ر‌پرد خمو‌و‌در‌هم‌‌‌‌يهم ‌‌يروه‌يز دي

‌يجمم ‌کمم ‌در‌شممهره ‌[.‌ ز‌آن13]‌يممز رن‌ كممرد‌يمعنمم د ر
 فر د‌‌تر‌شيشن خو‌ب‌ميو‌ک چک‌م  ند‌سمن ن‌ب ‌دل‌ويجمع‌ک 

خم    ده‌و‌ج معم ‌متفم وت‌ ز‌کملان‌‌‌‌‌‌ويم‌حم ‌ز نيم‌ ز‌ه ،‌م
‌يز مدي‌‌ويم‌في ممر ت‌ک‌‌و‌جيشهره سو‌ل  ‌ حتمم ل‌د رد‌ تم ‌‌

‌نيچن‌ب شد.‌ه ‌ويپرجمع‌ييروه‌متف وت‌ ز‌شهره ‌نيم در ن‌ 
ک دک ن‌‌يمط لع ت‌ ک ن‌د ده‌ سو‌ک ‌ ختلالات‌يفت ر‌چند‌هر
‌ريم  ر‌يمم در‌ت ث‌‌خص صم ً‌‌نيممر قب‌‌يز دي‌ويفيبر‌ک‌ت   د‌يم

مم در ن‌‌‌يز مدي‌‌ويم‌فيع مم‌بر‌ک‌ني ‌ري[‌ م ‌ت ث16-14]‌ب شد
.‌لم  ‌همدا‌ ز‌مط لعم ‌‌‌‌سمو‌ي ‌خصمکم‌‌يت  ن‌ذهن‌ک دک ن‌ک 
کم دک‌‌‌يمم در ن‌د ر ‌‌يز مدي‌‌ويم‌في ممر ت‌ک‌‌س يح ضر‌مق 

 رتبم ط‌‌‌نييم‌تع‌نيچنم‌‌و‌س ل ‌در‌شهر‌سمن ن‌ه ‌يت  ن‌ذهن‌ک 
ک دکم ن‌‌‌يکلام‌وي زجمل ‌وضع‌ره يمتغ‌ي مره‌ح صل ‌ب ‌برخ

‌.ت  ن‌ب ده‌ سو‌ک 
‌

 ها‌مواد و روش
بم د.‌‌‌يلم‌يتحل-يفيو‌ت صم‌‌يمط لع ‌ح ضر‌ ز‌ م  ‌مقطعم‌‌

در‌يروه‌م رد‌ب ‌رون‌در‌دسترس‌ ز‌هم ‌مم در ن‌‌‌يريي‌ م   
‌يتم  ن‌ذهنم‌‌‌کم ‌‌ييدو‌مدرس ‌ بتد ‌فرز د‌محصم‌در‌هر‌يد ر 

‌ي رهم ‌ي ر ت(‌کم ‌مع‌‌دي)مهري ن‌و‌ م‌م ج د‌در‌شهر‌سمن ن
‌ل ط ر‌د وط‌ م در‌ب‌43ورود‌ب ‌مط لع ‌ر ‌د شتند‌  ر م‌شد‌و‌

مم در‌‌‌43ش مم‌‌زيمط لع ‌شرکو‌ م د د.‌يروه‌کنترل‌ ‌نيدر‌ 
‌ويجنسم‌‌،يهمس ن‌شده‌ب ‌يروه‌م رد‌بر‌ س س‌سطح‌ قتص د

و‌تعد د‌فرز د ن‌خم    ده‌بم د‌کم ‌‌‌‌‌يليتحص‌ يفرز د‌معل ل،‌پ 

آمم ز‌‌‌د  مش‌‌يمم در ن‌د ر ‌‌نيسم ده‌ ز‌بم‌‌‌يص رت‌تصم دف‌‌ ب
.‌ دشمد‌  تخم ب‌‌‌ييمقطم ‌ بتمد ‌‌‌يمدرسم ‌عم د‌‌‌6محصم‌در‌
ممد رس‌مقطم ‌‌‌‌ يم‌کل‌ني ز‌ب‌ي ‌ب ‌رون‌خ ش ‌يمد رس‌ع د

‌نيم‌ب ‌ مکخص‌شد د.‌‌ي قتص د‌يبند‌ب ‌ت ج ‌ب ‌سطح‌يي بتد 
‌نييشمهر‌و‌مت سمط‌و‌پم ‌‌‌‌يب لا‌يک ‌ ز‌هر‌سطح‌طبق ت‌ يترت

‌.پسر   (‌  تخ ب‌شد‌1دختر   ‌و‌1)‌يمدرس ‌دولت‌2شهر‌
کم دک‌‌‌کيورود‌م در ن‌م رد‌مط لع ‌ش مم‌د شتن‌‌ ريمع

و‌بهمره‌‌‌ييت  ن‌در‌مقط ‌ بتمد ‌‌ک دک‌ک ‌ميتحص‌،يت  ن‌ذهن‌ک 
 سم س‌‌‌بر(‌IQ<52>72)‌ريپ ‌ک دک‌در‌سطح‌آم زن‌يه ش

خروج‌ش مم‌‌ ريآزم ن‌سنرش‌ورود‌ب ‌مدرس ‌ب د‌و‌مع‌ر ي ت
‌تو‌مکكلا‌ييشن  ‌ک ‌،يوج د‌مکكلات‌همر ه‌م  ند‌فلج‌مغز

(،‌تکمنج،‌‌نمک‌يق بم‌رفم ‌بم ‌ع‌‌‌ي  كس ر‌ بيجز‌ع‌ )ب‌يين يب
‌يهم ‌‌يمم ر‌يو‌ب‌سم ‌ي وت‌فيم‌ ز‌دهم ن،‌ خمتلالات‌ط‌‌‌زنيآبر

تم  ن‌‌‌در‌ک دک‌کم ‌‌ه ‌ي پ تيم  ند‌م‌رو ده‌شيپ‌يشن خت‌عص 
‌.شد‌يک دک‌معل ل‌در‌خ    ده‌م‌کي ز‌‌شيو‌وج د‌ب‌يذهن

سمن ن‌ ز‌‌ي ز‌کس ‌کد‌ خلاق‌ ز‌د  کگ ه‌عل م‌پزشك‌پس
در‌‌ يم‌مد رس‌‌يجلس ت‌عم م‌ نيم در ن‌دع ت‌شد‌ت ‌در‌پ 

در‌مط لع ‌حضم ر‌‌‌نيمحقق‌ي ز‌س ‌گري علام‌شده‌د‌خيدو‌ت ر
بري ‌سمو  لات‌پ سمخ‌‌‌‌زم ن‌ب ‌و‌ه ‌يو‌ب ‌ص رت‌يروه‌ بندي

  م ‌‌ويو‌پر‌کردن‌فرم‌رض ‌يدهند.‌م در ن‌پس‌ ز‌ علام‌آم دي
 مم ده‌و‌سم س‌بم ‌‌‌‌‌ميم‌ر ‌تكم‌کي بتد ‌فرم‌ طلاع ت‌دم ير ف

کنندي ن‌پمس‌‌‌.‌شرکود د د‌يپ سخ‌م‌يز دي‌ويفي  م ‌ک‌پرسش
خ د‌ر ‌بدون‌ذکر‌ م م‌در‌صمندوق‌‌‌‌يه ‌ه ،‌بري ‌فرم‌مي ز‌تكم

رم   ‌ب دن‌ طلاع ت‌خ د‌مطمون‌يرد مد.‌‌ت ‌ ز‌مح‌  د ختند‌يم
‌يس  لات‌ر ‌بر ‌نيحققب د د،‌م‌س  د‌يک ‌م در ن‌ب‌يدر‌م  رد

سمه لو‌و‌‌‌ي م د مد.‌بمر ‌‌‌يمم‌‌ييم  ر‌‌ه ‌خ   ده‌و‌علامو‌آن
يمروه‌ ز‌مم در ن،‌سمو  لات‌‌‌‌‌نيم‌ ‌يدهم‌‌پ سمخ‌‌تر‌شيصحو‌ب

‌يصندل‌يو‌پرسکگر‌رو‌شد‌يمن ت ن‌خ   ده‌م‌ص رت‌ک ملاً‌ ب
آن‌بمر‌‌‌ريمر ور‌م در‌قر ر‌د شمو‌تم ‌ ز‌ گم ه‌رودررو‌و‌تم ث‌‌‌‌

‌. جتن ب‌ش د‌يده‌پ سخ
‌يهمممم ‌ ز‌ سممممخ ‌ف رسمممم‌د ده‌يآور‌جممممم ‌يبممممر 

[‌کم ‌شم مم‌‌‌17]‌ ستف ده‌شد‌ WHOQOL-BREF  م ‌پرسش
بم ‌‌‌يدهم‌‌پ سمخ‌‌ي.‌ر هنمم ‌[21]‌ سمو‌‌ي ‌ مره‌5پرسش‌‌26

بمر‌‌  مم ‌‌‌شد.‌پرسش‌م ي  م ‌ضم‌پرسش‌يدر‌ بتد ‌زيس  لات‌ 
‌ ي‌رآزم نيشده‌ سو‌ک ‌ش مم‌ز‌يطر ح‌ سيمق‌ني س س‌چند

و‌‌طيرو ن،‌سمملامو‌محمم‌موسمملا‌،يرو بممط‌ جتممم ع‌ سيمممق
‌قيم‌ ز‌طر‌يرو بمط‌ جتمم ع‌‌‌ سيم‌ سمو.‌مق‌‌يسلامو‌جسم  

رو بمط‌‌‌،ي ز‌رو بمط‌شخصم‌‌‌ويسطح‌رضم ‌‌ري ظ‌ييه ‌پرسش
.‌شم د‌‌يمم‌‌يدهم‌‌ ز‌طرا‌دوست ن‌ مره‌ويحم ‌ز نيو‌م‌يجنس
هم  ند‌س ل ‌ب دن‌‌ييه ‌پرسش‌قي ز‌طر‌طيسلامو‌مح‌ سيمق
‌مك  م ت‌بم ‌پم ل‌و‌ ‌‌‌يدسترسم‌‌و،يم‌ طر ا،‌حمس‌ من‌‌طيمح
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 و‌همك ر ن‌ز ده‌زهر ‌ حمدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...

 

 

ب ‌خدم ت‌‌يدسترس‌،يمحم‌ز دي‌طي ز‌شر ‌ويرض ‌،يحيتفر
سملامو‌‌‌ سيم‌و‌مق‌يمردد‌‌يم‌يده‌و‌حمم‌و‌ قم‌ مره‌يبهد شت
 ز‌‌ي  شم‌‌ويمحدود‌ز نيدر‌ر بط ‌ب ‌م‌ييه ‌ب ‌پرسش‌يجسم  
‌ز نيم‌م‌،يطب‌يه ‌ب ‌درم ن‌ي زمندي ‌ز نيم‌،يجسم  ‌يدرده 
  رم م‌‌‌يي م ‌خ  ب‌و‌سمطح‌ت  ‌‌ويتحرک،‌وضع‌ز نيم‌،ي  رژ
‌ سيم‌ مره‌مق‌ويو‌در‌ ه ‌ش د‌يم‌يده‌روز   ‌ مره‌يه ‌ويفع ل

‌يدر‌ر بط ‌ب ‌معن د ر‌ب دن‌ز مدي‌‌ييه ‌ب ‌پرسش‌يسلامو‌رو  
‌هم ،‌‌ويتمرکز‌در‌  ر م‌فع ل‌ز نيبخش‌ب دن‌آن،‌م‌ل ت‌ز نيو‌م
و‌‌يو‌تعمد د‌دفعم ت‌ فسمردي‌‌‌‌ي ز‌ظم هر‌بمد ‌‌‌يمنمد‌‌ويرض 

‌.ش د‌يده‌ميخ ص‌سنر‌ي ضطر ب‌در‌مدت‌زم  
 سمتف ده‌‌‌SPSS فمز ر‌‌‌ رم‌16ه ‌ ز‌ورژن‌‌د ده‌ميتحل‌يبر 

هم ‌‌‌د ده‌ ي رم ل‌ ب دن‌ت ز‌ر في سم-شد.‌ب ‌آزم ن‌کلم روا
 ممر ت‌دو‌يمروه‌ ز‌‌‌‌سم ‌يمق ‌يبمر ‌‌رم ‌ي ت‌مکخص‌شد‌و‌در

 ز‌آزمم ن‌‌‌رهم ‌يمتغ‌نير بط ‌ب‌يبررس‌يو‌بر ‌يتنيو‌آزم ن‌من
‌. ستف ده‌شد‌رمني س ‌يهمبستگ‌ يضر

 
 نتايج
ر ‌پمر‌‌‌يز مدي‌‌ويفيم در‌فرم‌ک‌‌86مط لع ‌مرم ع ً‌نيدر‌ 

 فمر(‌‌‌12)‌درصد‌25/23يت  ن‌ذهن‌کرد د.‌در‌يروه‌م در ن‌ک 
 فمر(‌فرز مد‌پسمر‌‌‌‌‌33)‌درصمد‌74/76ه ‌فرز د‌دختر‌و‌‌ ز‌آن

سم ل‌بم ‌‌‌‌74/12هم ‌‌‌سن‌ک دک ن‌آن‌ني  گيو‌مت  ن‌د شتند‌‌ک 
سمم ل‌و‌‌7کم دک‌‌‌نيتمر‌‌بم د.‌ک چمک‌‌‌‌87/2 ريم‌  حمر ا‌مع‌

‌س ل‌سن‌د شتند.‌16ه ‌‌آن‌نيرت‌بزرگ
مرب ط‌بم ‌مم در ن‌و‌خم    ده‌‌‌‌‌يره يمتغ‌يبرخ‌يبررس‌ب 

درصد‌م در ن‌مت هم‌ب د د‌و‌م در‌مطلقم ‌‌122مکخص‌شد‌ک ‌
مکم رکو‌ د شمو.‌ ز‌ ظمر‌سمطح‌‌‌‌‌‌قيم‌تحق‌نيم‌در‌ ‌ي ‌ هيم‌ب‌ ي

‌بم‌‌2)‌درصمد‌‌56/4لاتيتحص  فمر(‌‌4)‌درصمد‌‌3سم  د،‌‌ي فمر(
 فمر(‌‌12)‌درصد‌3/27 ل ،يد‌ فر(22)‌درصد‌16/51 ل ،يرديز
ب د مد.‌ ز‌ ظمر‌‌‌‌سم  س‌يل‌ي فر(‌ب لا3)‌درصد37/6و‌‌س  سيل

)درآمد‌م ه   ‌‌ فر(‌خ ب3)‌درصد37/6سطح‌درآمد‌خ    ده،‌
‌ فمر(‌مت سمط‌‌28)‌درصد11/65ت م ن(،‌‌ نيليم‌5/2 ز‌‌شيب

 فر(‌12)‌درصد3/27ت م ن(‌و‌‌ نيليم‌5/2ت ‌‌5/1ني)درآمد‌ب
ت م ن(‌مکخص‌شمد د.‌‌‌ نيليم‌‌5/1ري)درآمد‌م ه   ‌ز‌فيضع
م  نمد‌‌‌يک دک ن‌مکكلات‌ظم هر‌‌ني فر(‌ ز‌ 5)‌درصد62/11
‌درصد38/88مکكلات‌چهره‌و‌  د م‌د شتند‌و‌‌ ي‌يكروسف ليم
 فمر(‌‌38)‌درصد37/88د شتند.‌‌يعيظ هر‌طب‌ فر(‌چهره‌و38)

 فممر(‌شمم غم‌ب د ممد.‌5)‌درصممد62/11د ر‌و‌‌ ز‌ممم در ن‌خ  مم 
‌درصمد‌18/44فرز مد،‌و‌‌‌ن‌تمک‌ فر(‌ ز‌م در 5)‌درصد62/11
 ز‌دو‌فرز د‌د شمتند.‌‌‌شيب‌ز نيم‌نيم فر(‌دو‌فرز د‌و‌ب ‌ه13)

مکخص‌شد‌ک ‌تنهم ‌‌‌يت  ن‌ذهن‌ طلاع ت‌ک دک ن‌ک ‌يب ‌بررس
تممر‌ ز‌‌)کمم ‌نييدرصممد(‌وضمم ت‌يفتمم ر‌پمم ‌32/2)‌کمم دک‌1

‌درصد(‌وض ت‌يفت ر‌مت سط13/58)‌ فر25درصد(‌د شو،‌52
‌ييدرصد(‌وض ت‌ب لا53/33)‌ فر17درصد(‌و‌72ت ‌‌‌52ني)ب
‌.ده (‌د شتن‌درصد‌يفت 72 ز‌‌تر‌شي)ب

و‌‌ي مممر ت‌کلمم‌سمم يو‌بمم ‌مق ‌‌1شممكمبمم ‌‌ت جمم ‌بمم 
‌يت  ن‌ذهنم‌‌در‌دو‌يروه‌ک ‌يز دي‌ويفيآزم ن‌ک‌يه ‌ربخشيز

کم ‌‌‌شم د‌‌يمکمخص‌مم‌‌‌،يتنيو‌و‌يروه‌کنترل‌ت سط‌آزم ن‌من
در‌مم در ن‌ک دکم ن‌‌‌‌يز مدي‌‌ويم‌فيآزم ن‌ک‌ي مره‌کل‌ني  گيم

بم ‌صم رت‌‌‌‌‌41/2 ريم‌و‌  حمر ا‌مع‌‌23/13ب ‌‌يت  ن‌ذهن‌ک 
و‌‌‌37/15ني  گيم‌بم ‌م‌‌يعم‌يمم در ن‌ک دکم ن‌طب‌‌‌ز ‌يمعن د ر

‌(.>221/2Pو‌‌Z=66/3 سو‌)‌تر‌نييپ ‌‌23/7 ري  حر ا‌مع
‌يز مدي‌‌ويم‌في مره‌در‌آزمم ن‌ک‌‌نييروه‌مط لع ‌ب لاتر‌در

و‌‌33/13 ممره‌‌‌ني  گي)ب ‌م‌يمرب ط‌ب ‌بخش‌سلامو‌جسم  
 مره‌مرب ط‌ب ‌بخش‌سملامو‌‌‌نيتر‌(‌و‌ک ‌41/2 ري  حر ا‌مع

(‌ سو‌‌72/2 ريو‌  حر ا‌مع‌13/12 مره‌‌ني  گي)ب ‌م‌يطيمح
‌مره ‌نيب لاتر‌يطيدر‌يروه‌کنترل‌م لف ‌سلامو‌مح‌ک ‌يح ل‌در

(‌ر ‌بمم ‌خمم د‌‌23/7 ريممو‌  حممر ا‌مع‌‌23/13ني  گيمم)بمم ‌م
مرب ط‌ب ‌‌زي مره‌در‌يروه‌کنترل‌ ‌نيتر‌ ختص ص‌د ده‌ سو.‌ک 

‌ ريم‌و‌  حمر ا‌مع‌‌24/15 ممره‌‌‌ني  گيم‌)ب ‌م‌يرو بط‌ جتم ع
‌ني  گيمکخص‌ سو‌م‌شكمط ر‌ک ‌ ز‌‌.‌هم نب شد‌ي(‌م54/2

تر‌‌مط لع ‌ک ‌ده ‌در‌يروه‌م ر‌آزم ن‌ري مره‌کم‌آزم ن‌و‌هم ‌ز
سملامو‌‌‌يهم ‌‌کنترل‌ سو‌ م ‌ ممر ت‌تنهم ‌در‌بخمش‌‌‌ ز‌يروه‌

تفمم وت‌‌يطممي(‌و‌سمملامو‌مح>221/2Pو‌‌Z=26/4)‌يرو  مم
‌(.>221/2Pو‌‌Z=83/3)‌دهند‌يمعن د ر‌ ک ن‌م

‌
در‌دو‌يروه‌م در ن‌‌يو‌ز دييفيک‌يرآزم  ه يس ‌ مره‌کم‌و‌زيمق ‌.1شكم

‌يتنيب ‌آزم ن‌من‌و

‌

‌نير بط ‌ب‌يمکخص‌ سو،‌بررس‌1ک ‌ ز‌جدول‌‌ط ر‌هم ن
م در ن‌ت سط‌آزم ن‌‌يز دي‌ويفيک‌يع  مم‌مختلف‌و‌ مره‌کل

مم در‌و‌‌‌لاتيتحص‌ني ک ن‌د د‌ک ‌ب‌رمني س ‌يهمبستگ‌ يضر
(‌P=24/2)‌ير بطمم ‌معنمم د ر‌يو‌يز ممدي‌ويممفيک‌ي مممره‌کلمم

‌نيچنم‌‌(‌وج د‌د رد.‌ه r=-3/2)‌فيضعص رت‌معك س‌و‌‌ ب
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‌‌‌1337پ ئيز(،‌‌72ي)پي پ‌4،‌شم ره‌22جلد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک مش

 

 

‌زيم‌م در ن‌ ‌يز دي‌ويفيک‌يخ    ده‌و‌ مره‌کل‌مدسطح‌درآ‌نيب
‌و‌معكمم س‌في(،‌ضممعP=21/2)‌صمم رت‌معنمم د ر‌ ر بطمم ‌بمم

(36/2-=rسو.‌ب ‌) و‌‌تمر‌‌نييپ ‌لاتيم در ن‌ب ‌تحص‌ک ‌يط ر‌

‌يبم لاتر‌‌يز مدي‌‌ويم‌في ممره‌ک‌‌تمر،‌‌نييسطح‌درآمد‌خ    ر‌پ 
‌.د شتند

‌

R-Value 

P-Value

‌
 گيري‌بحث و نتيجه

کم ‌ ممره‌کمم‌‌‌‌‌دهمد‌‌يمط لع ‌ ک ن‌مم‌‌نيح صم‌ ز‌ ‌جي ت 
و‌‌يسلامو‌رو  م‌‌رآزم نيو‌ مر ت‌دو‌ز‌يز دي‌ويفيآزم ن‌ک

کم دک‌‌‌يدر‌مم در ن‌د ر ‌‌يطم ر‌معنم د ر‌‌‌ ب‌،يطيسلامو‌مح
‌نيچن‌ سو.‌ه ‌يعي ز‌م در ن‌ک دک ن‌طب‌تر‌نييپ ‌يت  ن‌ذهن‌ک 

‌يرهم ‌يمتغ‌يب ‌برخم‌‌يز دي‌ويفي مره‌ک‌ني رتب ط‌ب‌يدر‌بررس
 ممره‌‌‌نيبم‌‌يفيمعن د ر‌معك س‌و‌ضع‌يبستگ‌ه ‌،يم رد‌بررس

درآممد‌‌‌ز نيب ‌م‌زيم در ن‌و‌ ‌لاتيب ‌سطح‌تحص‌يز دي‌ويفيک
‌ه ‌مکخص‌شد.‌‌خ    ده

مم در ن‌‌‌يز مدي‌‌ويفي مره‌کم‌آزم ن‌ک‌نيمعن د ر‌ب‌تف وت
 ز‌مط لعمم ت‌‌يبرخمم‌جي(‌همسمم ‌بمم ‌ تمم >221/2P)‌دو‌يممروه

چند‌ ممر ت‌همم ‌‌‌‌[.‌هر22-18،3،6]‌ سو‌يو‌د خل‌يخ رج
تر‌ ز‌يروه‌کنترل‌‌در‌يروه‌م در ن‌يروه‌مط لع ‌ک ‌ه ‌رآزم نيز

و‌‌يب د‌ م ‌تف وت‌معنم د ر‌تنهم ‌در‌دو‌بخمش‌سملامو‌رو  م‌‌‌‌‌
(.‌تفم وت‌‌>221/2P)‌دو‌يمروه‌وجم د‌د شمو‌‌‌‌ نيم‌م‌يطيحم

‌يمم در ن‌دو‌يمروه‌د ر ‌‌‌نيبم‌‌يمعن د ر‌در‌بخش‌سلامو‌رو  
‌ني م د‌ک ‌تم م‌‌ يت ج‌ي   ‌ني ‌ت  ن‌يفرز د‌معل ل‌و‌س ل ‌ر ‌م

خ    ده‌ب ‌خص ص‌م در‌‌يمزمن‌ت سط‌ عض ‌م ريمر قبو‌ ز‌ب
‌ييز مد‌‌ويم‌في فو‌ک‌ر ي ت‌و‌در‌يمنرر‌ب ‌ حس س‌فک ر‌رو  

‌[.‌21]‌يردد‌يم
 مره‌در‌يروه‌کنتمرل‌مربم ط‌بم ‌‌‌‌‌نيب لاتر‌ک ‌ني ‌رغ ‌يعل

(‌ب د‌ م ‌يروه‌37/15 مره‌‌ني  گي)م‌يطيسلامو‌مح‌رآزم نيز
‌نيتر‌ک ‌رآزم نيز‌نيدر‌هم‌يذهنت  ن‌‌فرز د‌ک ‌يم در ن‌د ر 
(‌ر ‌ عملام‌د شمتند‌و‌‌‌‌13/12ني  گيم‌)بم ‌م‌‌يمند‌وي مره‌رض 

تفم وت‌‌‌روهدو‌يم‌‌نيبم‌‌زيلح ظ‌ ‌نيط ر‌ک ‌يفت ‌شد‌ ز‌ ‌هم ن
لزوم‌ت ج ‌‌يب ‌معن ‌ني(.‌ >221/2P)‌وج د‌د شو‌يمعن د ر

‌،يدرمم  ‌-ي) عم ‌ ز‌بهد شمت‌‌‌تمر‌‌شيو‌فر ه ‌ م دن‌ مك   ت‌ب
 ر ئ ‌‌نيچن‌ه ‌نيمعل ل‌يه ‌خ    ده‌ي قم(‌بر ‌و‌حمم‌،يحيتفر

و‌آم زن‌من سم ‌‌‌يرس  ‌و‌ طلا ‌نيلازم‌ب ‌و لد‌يه ‌آم زن
بسمتر‌ حسم س‌‌‌‌تنو‌فر ه ‌س خ‌ويج مع ‌در‌خص ص‌معل ل

‌يدر‌شهره ‌م در ن‌خص ص ً‌ني ‌يبر ‌تر‌شيب‌شيو‌آس ‌وي من
‌ سو.‌ فت ي‌تر‌ت سع ‌ک چک‌و‌ک 

دو‌يمروه‌‌‌نيب‌يتف وت‌معن د ر‌يبخش‌سلامو‌جسم  ‌در
خروج‌ ز‌‌ي ره ي ز‌مع‌يكيک ‌‌ميدل‌نيب ‌ ‌ديوج د‌ د شو‌ش 

کم ‌مکمكلات‌‌‌‌ر يم‌ک دک‌در‌ر ه‌رفتن‌بم د.‌ز‌‌يمط لع ،‌  ت   
‌[‌و‌در22]‌م در ن‌م ثر‌ سمو‌‌يز دي‌ويفيک دک‌بر‌ک‌يحرکت

کم دک‌ممكمن‌ سمو‌مم در ن‌دچم ر‌‌‌‌‌‌‌ييج ‌  ثر‌مکكلات‌ج ب
در‌م لفم ‌و‌‌‌يز دي‌ويفي فو‌ مره‌ک‌ر ي ت‌و‌در‌مزمن‌يدرده 

‌[.23]‌يردد‌يجسم‌رآزم نيز
تم  ن‌‌‌ک دک‌ک ‌يم در ن‌د ر ‌يز دي‌ويفي مر ت‌ک‌س يمق 

‌ريو‌س ل ‌در‌شهر‌سمن ن‌ب ‌مط لع ت‌  ر م‌شمده‌در‌سم ‌‌‌يذهن
هر‌دو‌يروه‌م در ن‌در‌‌يز دي‌ويفي مره‌ک‌دهد‌يشهره ‌ ک ن‌م

شهر‌سمن ن‌ سبو‌ب ‌ مر ت‌م در ن‌در‌شهر‌تهمر ن‌در‌مط لعم ‌‌‌
سمن‌ک دکم ن‌‌‌‌ت ب لاتر‌ سو‌ لب‌ي[‌کم3]‌ز ده‌و‌همك ر ن‌ طيخ

مم ه‌‌‌‌62ني  گيم‌تر‌ ز‌مط لع ‌ح ضمر‌بم ‌م‌‌‌در‌مط لع ‌م ک ر‌ک 
 ممر ت‌‌‌نيچنم‌‌.‌هم ‌دي م ‌يدش  ر‌م‌ير ‌کم‌س يک ‌مق ‌ب شد‌يم
در‌مط لع ‌ح ضمر‌‌‌يت  ن‌ذهن‌ر ن‌ک دک ن‌ک م د‌يز دي‌ويفيک

و‌همكم ر ن‌در‌شمهر‌‌‌‌يم در ن‌در‌مط لع ‌عب سم‌‌ني ز‌ مر ت‌ 
در‌‌مط لعم ‌مم ک ر‌صمرف ً‌‌‌‌ندچ‌ب لاتر‌ سو‌هر‌زي[‌ 13]‌تهر ن

‌يسن‌ني  گير بط ‌ب ‌ک دک ن‌سندورم‌د ون‌  ر م‌شده‌ سو‌و‌م
‌ويم‌ د رد.‌ م ‌در‌ ه ‌زيو‌يروه‌کنترل‌ ‌سويک دک ن‌مکخص‌ 

ز ده‌و‌همكم ر ن‌کم ‌‌‌‌يمط لع ‌ح ضر‌ب ‌مط لع ‌تق‌جي ت ‌س يمق 
[‌12]‌  ر م‌شمده‌ سمو‌‌‌يک دک ن‌دبست  ‌يص رت‌مک ب ‌رو‌ ب

و‌همم ‌‌‌يز مدي‌‌ويم‌فيکم‌آزمم ن‌ک‌‌ مرهک ‌‌س زد‌يمکخص‌م
آن‌در‌هر‌دو‌يروه‌مم در ن‌مم رد‌و‌‌‌‌يه ‌رآزم نيه ‌و‌ز‌م لف 

 ن‌شمهر‌ب بمم‌‌‌ مره‌بم لاتر‌ ز‌مم در‌‌‌4-‌3حدود ً‌يکنترل‌سمن  
کم ‌شمهر‌‌‌‌ويجمع‌رسد‌يب ‌ ظر‌م‌س يدر‌مق ‌يط ر‌کل‌  سو.‌ب

م در ن‌‌يز دي‌ويفي مره‌ک‌شيو‌ فز ‌ه ‌ويحم ‌شيم ج ‌ فز 
‌در‌شهر‌سمن ن‌شده‌ سو.‌‌

‌ويفيب ‌ مره‌ک‌ي ‌ن يزم‌يره يمتغ‌نيب‌يبستگ‌ه ‌يبررس‌در
ج ‌ک ‌هم ‌مم در ن‌‌‌ ز‌آن‌،يت  ن‌ذهن‌م در ن‌ک دک ن‌ک ‌يز دي

ه ‌بر‌ مره‌‌ قش‌تررد‌و‌ت هم‌آن‌يمت هم‌ب د د‌ل  ‌ مك ن‌بررس
چند‌عن  ن‌شمده‌کم ‌مکمكلات‌‌‌‌‌ممكن‌ کد.‌هر‌يز دي‌ويفيک

خم د‌‌‌يز مدي‌‌ويفيک‌ک ‌نيعلاوه‌بر‌ ‌يو‌کلام‌يمختلف‌ رتب ط
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 و‌همك ر ن‌ز ده‌زهر ‌ حمدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...

 

 

‌يز مدي‌‌ويم‌في[‌بمر‌ک‌24]‌دهمد‌‌يقمر ر‌مم‌‌‌ري فر د‌ر ‌تحو‌تم ث‌
مط لعم ‌‌‌نيم‌در‌ [‌ م ‌16-14]‌ سو‌ري  ريت ث‌زيفرد‌ ‌ ني طر ف

‌ويم‌فيو‌ ممره‌ک‌‌يت  ن‌ذهنم‌‌وض ت‌يفت ر‌ک دک ن‌ک ‌ز نيم‌نيب
‌تم  ن‌‌ي کد‌ک ‌علو‌آن‌ر ‌مم‌‌ فوي‌يم در  ک ن‌ رتب ط‌يز دي

خم ب‌‌‌ سمبت ً‌‌ي رتبم ط‌‌يهم ‌‌رتهم ‌و‌مهم ‌‌‌ب ‌تعد د‌ک ‌ م   
‌يبرقمر ر‌‌يه ‌بر ‌هم ‌آن‌ک ‌يط ر‌ کنندي ن‌ سبو‌د د‌ب‌شرکو

 فمر‌ ز‌‌1و‌فقمط‌‌‌کرد د‌يو ضح‌ ستف ده‌م‌ رتب ط‌ ز‌يفت ر‌ سبت ً
‌د شو.‌ينييپ ‌ ريه ‌وض ت‌يفت ر‌بس‌آن

‌ويم‌فيم رد‌مط لعم ‌بم ‌ ممره‌ک‌‌‌‌يره ير بط ‌متغ‌يبررس‌در
ر بط ‌معكم س‌معنم د ر‌‌‌‌،يت  ن‌ذهن‌م در ن‌ک دک ن‌ک ‌يز دي
‌ريممبمم ‌دو‌متغ‌يز ممدي‌ويممفي مممره‌ک‌ني(‌بممr=-3/2)‌يفيضممع

‌خمم    ده‌مکممخص‌شممد‌يممم در‌و‌سممطح‌ قتصمم د‌لاتيتحصمم
(25/2p<ب‌) م در ن‌ب ‌درآمد‌خ    ده‌ب لاتر‌ ممر ت‌‌‌ک ‌يط ر‌
‌جيبم ‌ تم ‌‌‌ فتم ‌ي‌نيم‌ر ‌يز رن‌د د مد.‌ ‌‌يتر‌ک ‌ييز د‌ويفيک

[.‌سممطح‌28-25،13]‌د رد‌رتي ز‌مط لعمم ت‌مغمم ‌‌ي ريبسمم
بم ‌ ممره‌‌‌‌يمط لعم ‌ر بطم ‌معك سم‌‌‌‌نيدر‌ ‌زيم در‌ ‌لاتيتحص

‌در‌تضم د‌ سمو‌‌‌هم ‌‌ فتم ‌ي‌يد شو‌ک ‌بم ‌برخم‌‌‌يز دي‌ويفيک
و‌درآممد‌خم    ده‌‌‌‌لاتيسطح‌تحص‌نيج ‌ک ‌ب‌[.‌ ز‌آن32،23]

‌ز نيم‌نيوج د‌د شو‌بن بر ‌يمعن د ر‌يبستگ‌مط لع ‌ه ‌نيدر‌ 
ب شد‌و‌ ثمر‌آن‌بمر‌‌‌‌لاتيمت ثر‌ ز‌تحص‌يريمتغ‌ت   د‌يدرآمد‌م
‌نيد  سمو.‌بنم بر ‌‌‌ يرمسمتق‌يغ‌تم  ن‌‌ير ‌م‌يز دي‌ويفي مره‌ک

بم ‌‌‌ي مم د‌کم ‌مم در  ‌‌‌‌ريتعب‌ي   ‌نيف ق‌ر ‌ ‌ فت يبت  ن‌‌ديش 
ز‌يم‌ ‌يتمر‌‌شيسمطح‌درآممد‌بم‌‌‌‌ر ي)ک ‌در‌ ت‌ب لاتر‌لاتيتحص

 ممر‌‌‌نيم‌د شتند.‌علمو‌ ‌‌يتر‌نييپ ‌يز دي‌ويفيد شتند(‌ مره‌ک
‌يم در‌ ز‌ه ن‌و‌ ستعد د‌ک دک‌  شم‌‌تر‌شيت قع ت‌ب‌ت   د‌يم

‌نيخ د‌ب شد.‌بن بر ‌يليتحص‌ويو‌م فق‌يذهن‌يه ‌ي ز‌ت   مند
 ز‌‌ويو‌رضم ‌‌ويم‌في فمر د‌ ز‌ک‌‌نيم‌ ‌يفم‌يسطح‌  تظ ر ت‌و‌تعر

‌ سو.‌نييپ ‌لاتيب ‌سطح‌تحص‌يمتف وت‌ ز‌ فر د‌يز دي
‌يز مدي‌‌ويفيدرآمد‌بر‌ک‌ريت ث‌يدر‌بررس‌يمق بم،‌برخ‌در

بمر‌‌‌ي ‌ قش‌مثبو‌و‌سم ز ده‌‌ت   د‌يم‌لاتيتحص‌ز نيمعتقد د‌م
فمرد‌در‌‌‌گم ه‌يکننده‌ج ‌نييتع‌ک ‌ر يد شت ‌ب شد‌ز‌يز دي‌ويفيک

‌يز ممدي‌ويممفيدر‌ک‌يليمممد رج‌تحصمم‌نيج معمم ‌ سممو‌بنمم بر 
و‌‌لاتيچم ‌سمطح‌تحصم‌‌‌‌همر‌‌نيچنم‌‌[.‌ه 31]‌ سو‌ري  ريت ث
شم د‌سمه ‌ و‌در‌‌‌‌تمر‌‌شي و‌بم‌‌يشخصم‌‌ويم‌زن‌و‌م لك‌رآمدد

ع ممم‌‌‌نيو‌همم‌‌شم د‌‌يمم‌‌تمر‌‌شيخ    ده‌بم‌‌يه ‌يريي‌ يتصم
ک ‌سمطح‌‌‌ي و‌م ثر‌ب شد.‌ز   ‌يز دي‌ويفيدر‌بهب د‌ک‌ت   د‌يم

 سمبو‌بم ‌‌‌‌تمر‌‌شيبم‌‌يآيم ه‌‌ميد ر د‌ب ‌دل‌يب لاتر‌لاتيتحص
در‌برخم رد‌بم ‌‌‌‌يتر‌ حس س‌  ت   ‌خ د‌و‌مکكلات‌ک ‌طيشر 

و‌‌ي رتبم ط‌مکخصم ت‌فمرد‌‌‌‌يد ر د.‌ لبت ‌در‌بررس‌تمکكلا
‌ي ريمط لع ت‌مک ب ‌و‌متن قض‌بسم‌‌يز دي‌ويفيب ‌ک‌ي جتم ع

‌رمم ي ت‌نيممبمم ‌ ‌ يمموجمم د‌د رد.‌ وزون‌و‌همكمم ر  ش‌در‌ترک

و‌‌يسن،‌منطق ‌ز دي‌ نيم‌يمعن د ر‌يک ‌ رتب ط‌آم ر‌  د‌دهيرس
‌ز نيم‌نيبوج د‌ د رد‌ م ‌‌يز دي‌ويفيب ‌ک‌   يدرآمد‌م ه‌ز نيم

‌[.32]‌ر بط ‌وج د‌د رد‌يز دي‌ويفيب ‌ک‌لاتيتحص
سمن‌‌‌شيبم د‌کم ‌بم ‌ فمز ‌‌‌‌‌نيم‌بر‌ ‌نيچند‌  تظ ر‌محقق‌هر

 ز‌ج مع ‌هنر ر،‌ مر ت‌ه ‌‌ف صل ‌آن‌شيت  ن‌و‌ فر ‌ک دک ن‌ک 
‌ميب ‌دل‌ديرو‌ب ‌ک هش‌بگ  رد‌ م ‌ش ‌زيم در ن‌ ‌يز دي‌ويفيک
محمدود‌‌‌ميب ‌دل‌ يدر‌ي ر‌زم ن‌و‌‌طيشر ‌تر‌ن   يب‌و ق ‌رنيپ 

  تظم ر‌‌‌نيم‌(‌ لسم ‌‌16ي لم‌‌7)‌يم رد‌بررسم‌‌يب دن‌د من ‌سن
‌ويم‌فيسمن‌ک دکم ن‌و‌ک‌‌‌نيبم‌‌يبرآورده‌ کد‌و‌ر بط ‌معنم د ر‌

 ز‌‌يط ر‌کم ‌برخم‌‌‌هم ن‌نيچن‌م در ن‌مکخص‌ کد.‌ه ‌يز دي
‌ويجنسم‌‌ريم‌متغ‌نيب‌يدر‌مط لع ت‌خ د‌ر بط ‌معن د ر‌نيمحقق

‌نيم‌[.‌ 35-33]‌ فتنمد‌يبمر‌مم در‌ ‌‌‌يفک ر‌رو  ‌ز نيک دک‌ب ‌م
‌ير بطم ‌معنم د ر‌‌‌ويسو‌جن‌يز دي‌ويفي مره‌ک‌نيب‌زيمط لع ‌ 

‌مکخص‌ كرد.
ش غم‌بم دن‌مم در‌و‌‌‌‌نيب‌يمط لع ‌ رتب ط‌نيدر‌ ‌نيچن‌ه 
تعد د‌‌ت   د‌يمکخص‌ کد‌ک ‌علو‌آن‌م‌زي ‌يز دي‌ويفي مره‌ک

مط لع ‌ب شمد.‌ ولسم ن‌‌‌‌ني فر(‌ح ضر‌در‌ 5)‌ک ‌م در ن‌ش غم
ک ‌ک رمنمد‌‌‌يت  ن‌ذهن‌ک دک‌ک ‌يک ‌م در ن‌د ر ‌کند‌يعن  ن‌م

کم دک‌‌‌ر قبو ز‌م‌ي  ش‌ي ز‌ ثر ت‌منف‌يتر‌هستند‌تر رب‌ک 
 ز‌زم ن‌خ د‌ر ‌خ رج‌‌يعلو‌ک ‌بخک‌نيب ‌ ‌دهند‌ير ‌ ک ن‌م

د ر‌‌کنند‌ م ‌م در ن‌خ  م ‌‌يم‌ي ز‌خ   ‌و‌ب ‌دور‌ ز‌ک دک‌س ر
ر ‌‌يتمر‌‌شيبم‌‌يو‌و‌فک ر‌رو  ‌يريدري‌ يمر ق ‌مستق‌ميب ‌دل

‌[.‌27]‌ش  د‌يمتحمم‌م
‌نيتفم وت‌معنم د ر‌بم‌‌‌‌نيمط لع ‌ح ضر‌مب‌يه ‌ فت يکم‌‌در

و‌مم در ن‌‌‌يتم  ن‌ذهنم‌‌‌ک دک‌کم ‌‌يم در ن‌د ر ‌يز دي‌ويفيک
و‌‌يسملامو‌رو  م‌‌‌يه ‌در‌م لف ‌خص ص ً‌يعيک دک‌طب‌يد ر 
مم در ن‌و‌‌‌لاتيسطح‌تحصم‌‌شيب ‌ فز ‌نيچن‌ سو.‌ه ‌يطيمح
مم در ن‌کم هش‌‌‌‌يز مدي‌‌ويفيه ،‌ک‌درآمد‌خ    ده‌شي فز ‌زي 
‌يتم  ن‌ذهنم‌‌‌کم دک‌کم ‌‌‌يمم در ن‌د ر ‌‌ني.‌بن بر دهد‌يم‌ک ن 

‌يز مدي‌‌ويم‌فيبهب د‌ک‌يبر ب لاتر‌‌لاتيب ‌سطح‌تحص‌خص ص ً
مم ثر‌ سمو‌‌‌‌زيم‌ه ‌و‌ج معم ‌ ‌‌بر‌سلامو‌خ    ده‌خ د‌ک ‌قطع ً

و‌مسممو لان‌مرب طمم ‌‌نيمتخصصمم‌تممر‌شيبمم‌ويممحم ‌ زمنممدي 
‌.ب شند‌يم

تم  ن‌‌‌ک دکم ن‌کم ‌‌‌يبررسم‌‌ني ‌در
‌ زمنديهمر ه‌ک ‌ ‌يه ‌يم ريمبتلا‌ب ‌ب‌زيو‌ ‌يتيچند‌معل ل‌يذهن

مكرر‌هستند‌خ رج‌شمد د‌کم ‌‌‌‌يه ‌يجر ح‌ ي ستف ده‌ ز‌د رو‌
ح صمم‌‌‌يمتفم وت‌‌جي تم ‌‌ص رت‌ورود‌ب ‌مط لعم ‌ حتمم لاً‌‌‌در
‌نيچن‌.‌ه شد‌يم‌تر‌شيدو‌يروه‌ب‌نيو‌ف صل ‌ مر ت‌ب‌دييرد‌يم

قر ر‌يرفتند‌‌يم رد‌بررس‌يدبست  ‌يت  ن‌ذهن‌ک ک دک ن‌‌صرف ً
‌يز مدي‌‌ويم‌فيممكن‌ سو‌ک‌زيک دک ن‌ ‌نيسن‌ ‌شيک ‌ب ‌ فز 

‌.رديقر ر‌ي‌ريم در ن‌تحو‌ت ث
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‌
 تشكر و قدردانی

‌ييد  کر ‌ق تيتحق‌ت يمط لع ‌ح صم‌طرت‌مص ب‌کم‌ني 
ب شد.‌‌يم‌A-10-235-4سمن ن‌ب ‌شم ره‌‌يد  کگ ه‌عل م‌پزشك

و‌ ز‌ د ره‌آم زن‌و‌پمرورن‌‌‌يم ل‌ويحم ‌مي ز‌د  کگ ه‌ب ‌دل
‌م   يصمم‌‌قيفر ه ‌ م دن‌ مك ن‌تحق‌ميب ‌دلسمن ن‌شهرست ن‌
مکم رکو‌‌‌قيم‌تحق‌نيم‌کم ‌در‌ ‌‌يني.‌ ز‌هم ‌و لمد‌ يس  سگز ر

‌نيم‌در‌  ر م‌ ‌م   يمحترم‌مد رس‌ک ‌صم‌نيمس ل‌زيو‌ ‌م د د 
‌ نيم‌ني م‌رهيخص ص ‌سرک ر‌خ   ‌من‌رس  د د‌‌ي ريطرت‌م ‌ر ‌

‌. يي م ‌يو‌تکكر‌م‌ريتقد
‌
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Introduction: In addition to the child, disability also affects the family, especially the mothers. Since attention to 

maternal health is influential on family and community health and the level of satisfaction and quality of life of people 

is influenced by society and culture, this study evaluated the quality of life of mothers with a mentally retarded child 

and its related variables in the city Semnan (Iran). 

Materials and Methods: This is a cross-sectional study. Census method was used to study mothers of intellectual 

disability children and 43 of them participated. Control group included 43 of mothers with normal children too. A 

demographic form and World health organization summery test of quality of life (WHOQOL-BREF) were used for 

data collection. Total score and each subtest were compared between the groups and correlations between scores and 

demographic data were studied.  

Results: Total score of the test and also psychological and environmental subtest scores were significantly lower in 

the study group. Among studied variables (age, sex, communication and appearance of children, number of children 

and family`s income also mother`s education and outside working), just mother`s education and family’s income had a 

significant weak negative correlation with quality of life (z=-0.3). 

Conclusion: Mothers of mental retarded children were less satisfied. There was a negative correlation between 

such dissatisfaction and mother`s educational level and family income which can be due to more expectations of such 

mothers from the child. So mothers of mental retarded children especially with more education need supports and 

consultations to improve their quality of life. 
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