
 9311  تابستان ،(75)پياپی  3 ، شماره91جلد  -كومش

 

 

 

 

 

1 ياله کاشان يول
(Ph.D)

2 هنرمند مانيپ ،*
(M.Sc) 

 رانيسمنان، سمنان، ا دانشگاه ،يورزش علوم گروه -1

 ، ايراندانشگاه تهران، تهران ،ورزش يشناس روان يدانشجو -2
 

 ده يچك

‌

‌

RMSEACFITLI

‌

‌

 

 مقدمه
در  رگذاار يتأث يگوناگون، رفتار ليبه دلا يجسمان تيفعال

و  يسذک  زنذ گ   يمختلذ  و ارتاذا   يها يمارياز ب يريشگيپ

 اسذت  ريذ مرگ و م زانيسالم و کاهش م يسک  زن گ يارتاا

سذا  در   06 يفرد بذالا  ونيليم 066از  شي[. امروزه، ب1-3]

و  بردو برا يلاديم 2622تا سا   زانيم نيوجود دارن  که ا ايدن

[. بذر بکذآ امذار    3]  يخواه  رس اريليبه دو م 2626در سا  

در حذا  حارذر    ،يبه اشت، درمان و اموزش پزشذ  وزارت 

[. الگوهذا و  4] سذا  هسذتن    02 يبالا رانيا تياز جمع 2/0

و درک ما را  يتا اگاه سازن  يما را قادر م ينظر ي ردهايرو

 تيفعال ردکه افراد مم ن است در مو نيا ييو چرا ياز چگونگ

ان را ادامه دهن ، بالا  ايو  رن يبپا ايشون   ختهيبرانگ يجسمان
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 [.2] ميبکر

به کار  يجسمان تيفعال هدر حوز يمتع د يها هينظر راً،ياخ

 ياجتمذذاع يشذذناخت يانذذ . بذذر اسذذا  تئذذور  گرفتذذه شذذ ه

 (Social Cognitive Theory) بذاور   زانيذ به م ي، خودکارام

 ازيذ و اداره منذاب  مذورد ن   يخود در سذازمان ه  تيفرد به قابل

[. 0] شذود  يش ه ابلاق م نييتع يها دستاورد  يتول يعمل برا

تف ذر   تيذ فيهذا، ک  بذاور بذه ان   زانيباورها بر ارزوها و م نيا

 ييارويذ و پشت ار در رو زشيسطح انگ ،ي يو استراتژ يليتحل

 يعل ذ  ياسذنادها  کت،ياز مصذ  زيگر ،ينينش و عاب ها يبا سخت

 ياز استر  و افسردگ يريپا بيش ست و اس اي تيمؤفا يبرا

را پژوهش و  يخودکارام  شي اي[. منشاء پ5] است رگااريتأث

بنذ ورا،    هيذ . بذه عا دانن  يبن ورا م ياجتماع -يشناخت هينظر

و منذذاب   زشيذذانگ  يذذو تحر بيذذباعذذت تر  يخودکارامذذ 

ان  لهيبذه وسذ   توان ياست که م يو عامل شود يفرد م يشناخت

 يامذ  را کنتر  کرد. باور خودکار نيمشخص و مع ي ادهايرو

 هدر همذ  يفرد يو دستاوردها يستيبهز زش،يانگ يبرا يا هيپا

در ابت ا  ي[. خودکارام 8] شود يمحسوب م يزن گ يها طهيح

باور فذرد   يبر مکنا يدارد. خودکارام  يشناخت يادراک يحالت

خذا  اسذت و    يهذا  تيذ ماابلذه او در موقع  ييدر مورد توانا

 هرا در سطوح مختل  تجرب يجانيو ه يرفتار ،يف ر يالگوها

ن يذ کنن ه ا نييتع ي. خودکارام ده  يقرار م ريتحت تأث يانسان

و اگذر شذروع    ريذ خ ايشروع خواه  ش   يرفتار اياست که ا

انجام دادن ان تلاش خواه  کرد و در  يش ، فرد چه ما ار برا

با مش ل چه ما ار استاامت از خود نشان خواهنذ    ييارويرو

 [.9] داد

 نيب (Bandura) بن ورا ياجتماع يريادگي ياسا  تئور بر

 يرفتار و خودکارام   يو ورزش به عنوان  يجسمان تيفعال

کنن ه انجذام ورزش   ييشگويکه متضمن و پ ريمتغ  يبه عنوان 

کذه   يبرقرار است به بذور  هيدو سو يارتکاط جکر  ياست، 

چهذار   [. بنذ ورا 16] رن يپا يم ريتأث گريد  يدو مورد از  نيا

 يافذذراد از باورهذذا يشذذناخت يابيذذکذذه ارز يابلاعذذات  منکذذ

کرد: الذ (   ييشناسا ده  يقرار م ريرا تحت تأث يخودکارام 

 ينيجانشذذذ هب( تجربذذذ ،يکذذذرد عمذذذل يدسذذذتاوردها

 (Vicarious experince)  يکلامذذذ يسذذذاز ج( متااعذذذ 

 (Verbal persuasion) يجذذذذذانيه يختگذذذذذيد( برانگ- 

 يمنذذاب  ابلاعذذات  ب،يذذترت نيبذذ [. 11،12] ي يولذذو يزيف

 ريتحت تأث ماًيبه خود را مستا نانيابم يباورها يخودکارام 

و  کننذ   يمذ  ريرا تفسذ   ادهايرو جيبل ه افراد نتا ده ، يقرار نم

بذه   نانيقضاوت فرد از ابم يرا که مکنا يابلاعات رهايتفس نيا

 [.13] کنن  يخود است فراهم م يها ييتوانا

  اديرو نياست. ا يو اجتماع يشخص هتجرب  يش ن  ريپ

 يبرخذ  ياز افراد مثکذت و سذازن ه و بذرا    يبعض يبرا توان  يم

خذابر نشذان کذرد      يذ کنن ه باشذ ، امذا با   و نگران يمنف گريد

و  يناش اصذل  کن ، يم يکه فرد در ان زن گ يا فرهنگ جامعه

 هذا در افذراد دارد   احسذا   نيا يريگ در ش ل يا کنن ه نييتع

 يا ژهيذذو تيذذاز اهم زيذذدر سذذالمن ان ن يخودکارامذذ [. 14]

مخصوصذاً در   يسن يها برخوردار است، در واق  در تمام دوره

و   يولو يزيف راتييو تغ يخا  سن هسالمن ان به جهت دور

 ،يسن يها دوره هيها نسکت به با بودن ان ريپا بياس يها نهيزم

ده کذر  جذاد يا يرعلوم رفتا نيمتخصص نيرا در ب يعيبحت وس

 زيام تيمؤفا يبا سازگار يخودکارام  ني[. ارتکاط ب12] است

 يها تيفعال ،ي يزيف تيفعال ،يزن گ تيفيسالمن ان، ک يبا سرا

در  يو انجذذام خذذودمراقکت يروزانذذه زنذذ گ يمتذذ او  و اساسذذ

رو و با توجه  ني[. از ا18-10] سالمن ان نشان داده ش ه است

مشذارکت سذالمن ان در    رد يخودکارامذ   هبه ناذش برجسذت  

 اريسازه بسذ  نيکردن ا ياتيروزمره و ورزش، عمل يها تيفعال

 ياز خودکارام  يمتع د يها ازمون که ي. به بور ينما يمهم م

[. بن ورا معتا  اسذت کذه   21-19] ان  توسعه داده ش ه يعموم

درک ش ه وجود نذ ارد   يخودکارام  يبرا يازمون جهان چيه

شود. ب ون  يبراح يحوزه خاص يبرا  يبا ياسيو هر گونه ما

بذا   يخذا ، برچسذب زدن بذه فذرد     طياشاره به رفتار و شرا

 فذه يوظ ني. بنذابرا سذت يدرسذت ن  نييپذا  ايبالا  يخودکارام 

تمرکذز   يخودکارام  يريگ ان ازه ياست که برا نيپژوهشگر ا

از  زيذ در پره يداشته باش ، به عنوان مثا  خودکارام  يا ژهيو

 تيذ در انجذام فعال  يخودکارام  ايو  گاريمواد مخ ر، ترک س

 [.22] يورزش
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( در 1955در ) ينمذذودن سذذازه خودکارامذذ    ياتيذذعمل

بود. سنجش  (Fubimar) مار يفوب هيبن ورا بر پا هياول يکارها

از  يسذت يکه ل يازمون قلم و کا ا  يبه عنوان  يخودکارام 

دامنذه    يذ در  ،يدشذوار  نيتذر  شيبه بذ  نيتر از کم ها تيفعال

کذار   ليذ توسعه داده شذ . در اوا   ،يسنج يخا  را م يرفتار

ها  ان ايگان خواسته ش  تا نشان دهن  که ا کنن  بن ورا از شرکت

(، يخودکارام  يرا انجام دهن  )ما ار باورها تيفعال توانن  يم

 يهذا  تيذ ها در اجذرا کذردن فعال   نفس ان سپس سطح اعتمادبه

 يها (. پژوهشي)ق رت خودکارام   يگرد يمحو  ش ه بررس

و ق رت  يق رت خودکارام  زانيم نيب يقو يم رر همکستگ

 [.23] ان را نشان داده است ينيبال

منظم  يورزش يها کردن سالمن ان به برنامه کن يپا متاسفانه

در سذالمن ان در   يورزشذ  تيفعال بهکود در يدشوار است. برا

  يذ مربذوط بذه ورزش مف   يخودکارامذ   ينظر گرفتن باورها

 يورزشذ  تيذ ورزش و فعال زهيذ باورهذا انگ  نيکه ا است، چرا

 [.24] ده  يقرار م ريرا تحت تأث يواقع

 (SEE) يورزشذذذ تيذذذفعال يخودکارامذذذ  ا يذذذما

 Self-Efficacy for exersice Scaleهنظر ش   يتج  ا ي، ما 

 ياولذذ مذ   يورزشذ  تيذذدر فعال يموانذ  خودکارامذ    زانيذ م

(McAuley)  يبذر باورهذا   يسذؤال  13ابذزار   نيذ است، کذه ا 

رو  در در رو نيادامة تمذر  يبرا ييمربوط به توانا يخودکارام 

 ادر ابت  ا يما نيتمرکز داشت. ا يورزش تيش ن با موان  فعال

 ينذ يبرنامذه تمر   يتحرک در جامعه که در  سالمن ان کم يبرا

پذاروزدن و   ،يسذوار  از جمله دوچرخه (Outpatient) ييسرپا

[. 22] بودنذذ  توسذذعه داده شذذ     شذذرکت کذذرده  يرو ادهيذذپ

بذا   يدرونذ  ييايذ پا يرا بذرا  يشواه  کاف نيشيپ يها پژوهش

بذذا  ،يذذي( و روا93/6کرونکذذا) ) يالفذذا بياسذذتفاده از رذذر

بذا مشذارکت    يخودکارامذ   يباورهذا  نيب رمعنادا يهمکستگ

 [.20،22] را نشان داد ينيبرنامه تمر  يدر  يواقع

 تيذ فعال ينظذر شذ ه موانذ  خودکارامذ       يذ تج  ا يما

شذ ه   بيذ عوامل ترک يکه بر مطالعه و بررس ياول م  يورزش

سذالمن ان را   يبذرا  يرو ادهيبرنامه منظم پ  يکه  يفيو ک يکم

 يمعنادار ياست. ارتکاط امار يقرار داده بود، مکتن ريتحت تأث

و  يورزشذ  تيذ مربذوط بذه فعال   يخودکارامذ   يباورهذا  نيب

 ؛>62/6pمذنظم وجذود دارد )   ينذ يبرنامه تمر  يبه  يکن يپا

42/6=r يرو ادهيذ پ نيتمذر   يذ به عنوان شرکت در  يکن يپا 

ش ه است که بذر    يدو تا سه جلسه در هفته تعر ،يا اهيدق 26

حضذور و   سذت يگذان و ل  کننذ   شرکت ياز سو يگزارش شفاه

 احکهاست. مصذ  يمکتن يرو ادهيبرنامه پ يش ه توسط مرب ابي 

اهذ ا،،   ييشناسا ن،ينشان داد که تجارب گاشته در تمر يفيک

ماننذ  درد و   يورزشذ  تيبه فعال وطباحساسات مر ت،يشخص

 ريرا تحذت تذأث   ينيتمر يها تيتمام فعال توان  يم ،يخو و خلآ

 [.24] ده  قرار 

مردم در حفذ    نانيابم يريگ ان ازه يبرا ياريبس اق امات

مواجذه   يورزشذ  تيذ که بذا موانذ  فعال   يزمان يورزش تيفعال

 ا يذ اقذ امات ما  نيذ از ا ي ذ يانجام گرفتذه اسذت.    شون  يم

ابذزار    يکه به عنوان  باش ، يم يورزش تيفعال يخودکارام 

 تر شيب و ينيسالمن ان توسعه و بازب تيجمع انيدر م ايروا و پا

 ي ايو امر يي ايامر يياايافر يها تيسالمن ان جمع انيدر م

 ا ي[. ما25] استفاده ش ه است  ايمتح ه امر الاتيدر ا نيلات

 ،ينذ يچ يهذا  بذه زبذان   نيچن هم يورزش تيفعال يخودکارام 

سه  نيا ييايو پا ييترجمه ش ه است. روا زين يا و کره يسوئ 

 ،يوانيتذا  يهذا  تيذ جمع رسذالمن ان د  يها نسخه توسط نمونه

 چيمتأسفانه هذ [. 29-25] ش ه است يابيارز يا و کره يسوئ 

 تيذ فعال يانتظذارات خودکارامذ    زانيذ سنجش م يبرا يابزار

 .نش  افتيکه در دستر  باش   يرانيدر سالمن ان ا يورزش

و  يذي ذکذر شذ ه از روا   ا يذ ما که نيبا توجه به ا نيبنابرا

ذکذذر شذذ ه  يسذذالمن ان کشذذورها انيذذدر م يمطلذذوب ييايذذپا

و از  افتذه ي سالمن ان توسعه يبرا ژهيبرخوردار بوده و به بور و

قابل اجذرا   يبه واسطه کوتاه بودن ازمون به راحت گريد يبرف

مناسب  يابزار ا يما نيکه ا رس  يبه نظر م رو نياز ا باش ، يم

 يورزش تيفعال يانتظارات خودکارام  زانيم يريگ ان ازه يبرا

سالمن   تياست. با توجه به رش  جمع يرانيسالمن ن ا انيدر م

مراقکت از سذالمن ان و رذرورت    تياهم نيچن در کشور و هم

 نيذ ا يمناسب برا يجسمان يها تيفعال يها نهيفراهم کردن زم

 زانيذ م يريذ گ جهذت انذ ازه   اسذب ابذزار من   يذ به  ازيافراد ن
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از  شذود،  ياحسذا  مذ   شياز پذ  شيب يخودکارام  يباورها

کذه هنگذام    ييرهذا ياز سذوء تعک  يريشذگ يپ يبذرا  گريد يسو

و  يذي روا  يبا ده ، ير) م يشناخت روان يها ا ياستفاده از ما

 هدربذار  يکذه دانذش کذاف    ها کاملاً روشن باش  چرا ان ييايپا

 يريذ گ ميدر تصم ،ييايو پا ييواو درک مفهوم ر يامار ميمفاه

[. بر اسا  نظذر  31[ به نال از ]36] است يررور يينها جينتا

  يپژوهشگران قص  دارن  ي( زمان1993) و هم اران نيلميگ

بذا   يسازه در کشذور   ي يريگ ان ازه يرا برا ايابزار روا و پا

مورد استفاده قرار دهن  لازم است تذا   يفرهنگ و زبان متفاوت

 يسذاز  ده قرار دادن ان، ترجمه و هماهنذگ استفا موردقکل از 

و کلمات مناسب با فرهنگ و زبان کشور ه ، صورت  ميمفاه

 يهذا  يژگذ يو نيذي هذ ، پذژوهش حارذر تع    رو ني. از ارديگ

 يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما يفارس هنسخ يسنج روان

 .باش  يدر سالمن ان م

 

 ها‌مواد و روش
 يسالمن ان مذرد و زن بذالا   هيپژوهش حارر را کل هجامع

مذورد   نسه دادن  و نمون ليتهران تش  يسا  منابآ شهر 06

 نيانگيذ زن بذا م  41/6مذرد و   29/6نفر )شامل  322مطالعه 

ع م ابلاع از حجم  ليسا ( بودن . به دل 22/05 ±34/6 يسن

جامعه، انتخذاب حجذم نمونذه بذر حسذب نذوع        يو واقع آيدق

در  ازيذ مذورد ن  هنمونذذ  کذه  نيذ پژوهش انجام ش . با توجه به ا

هر سؤا   يبه ازا يازمودن 16ح اقل  ،يعامل ليمطالعات تحل

هر  يش ه است، اما در پژوهش حارر به ازا هيتوص ا ياز ما

هذا از   [ نمونه32] کنن ه انتخاب ش ن  شرکت 38از  شيسؤا  ب

ها، بازارها و مراکز پر  شهر تهران همانن  پارک تيمراکز پرجمع

بذه صذورت    رهيذ رفت و ام ، مساج ، کانون بازنشستگان و  

 .انتخاب ش ن  يا خوشه يتصادف

 يخودکارامذ   ا يپژوهش شامل ما نيا يريگ ان ازه ابزار

( در سالمن ان کذه  2666) نسيو جن   يرسن يورزش تيفعال

اسذذت کذذه  يارزشذذ 16 ا يذذما  يذذنذذه سذذؤا  در  يحذذاو

 يريذ گ در سذالمن ان را انذ ازه   يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام 

 يمتع د طيدر شرا شان نانيابم زانيکنن گان م و شرکت کن  يم

را در  رهيو   يخستگ ،ياب و هوا، احسا  افسردگ يمثلاً ب 

 اذه يدق 26سه بار در هفته به م ت  يورزش تيمورد حف  فعال

کامذل(   نذان ي( تا نه )ابمنانيع م ابم) از صفر ،يطيدر هر شرا

 يخودکارام  هدهن  بالاتر نشان ازاتيکه امت کنن  يم يده ازيامت

 تيفيک هنام سشاز پر نيچن است و هم يورزش تيبالاتر در فعال

هشذت عامذل    يريذ گ انذ ازه  يبرا (SF-12) يسؤال 12 يزن گ

 ،يسلامت جسمان ،ي يزيکرد ف از سلامت خود، عمل يدرک کل

نشذاط و   ،يکرد اجتماع عمل ،يدرد جسمان ،يجانيمش لات ه

 [.33] و سلامت روان است، استفاده ش  يابيح يانر 

 يبتذ ا بذ  کذردن پذژوهش حارذر، در ا    يذي اجرا منظور به

 يخودکارامذ   ا يذ سذازن ه ما  يبا گذروه پژوهشذ   يم اتکات

و هم اران،  يو ل 2666 نس،يو جن   ي)رسن يورزش تيفعال

 يورزشذ  تيذ فعال يخودکارامذ   ا يما ياصل ه(، نسخ2669

پذژوهش حارذر از محااذان     يو به منظذور اجذرا    يگرد هيته

 يورزش تيفعال يخودکارام  ا يش . ما تهگرف هسازن ه اجاز

برگردان شذ  و   يبا استفاده از روش باز ترجمه  به زبان فارس

صذورت   يهذا  هيو توصذ  يبا توجه به مطالعات قکلذ  ييمتن نها

 ا يذ منظور، ما نيانجام گرفت. ب  يسنج روان هگرفته در حوز

مورد نظذر توسذط پژوهشذگران     يورزش تيفعال يخودکارام 

 يبذه زبذان فارسذ    يسذ يسه متخصص زبذان انگل  ومطالعه  نيا

  يذ هذا در   ترجمه و در ادامه به منظور مطابات دادن ترجمذه 

رونذ    هش . در ادام نيو ت و هيته هياول هنسخ يجلسه هماهنگ

 يسذ يسه متخصص زبان انگل اريدر اخت يفارس هپژوهش نسخ

برگذردان شذ  تذا رونذ       يسيبه انگل يقرار گرفت و متن فارس

، ترجمذه مع ذو  بذا    . در مرحله اخررديگ صورتبازترجمه 

 يفارس هنسخ همطابات داده ش  و از صحت ترجم ياصل هنسخ

 .حاصل ش  نانيابم يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما

 يفارسذ  هنسذخ  يماذ مات  همطالع  يبع  و در  همرحل در

 هکننذ   شرکت 36 نيدر ب يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما

ش  و ن ذات مذکهم گذزارش شذ ه      ياور و جم   يسالمن  توز

صذورت گرفذت و    يو اصلاحات جزئ يافراد بررس نيتوسط ا

ورود به نمونه داشتن سن بذالاتر   ارياماده ش . مع يينها هنسخ

 يورزشذ  تيو فعال ياز سلامت نسک يسا  و برخوردار 06از 
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 يهذا  ا يذ هذا بذود. ما   پذارک  رينظ يهمگان يدر اماکن ورزش

 ليذ ت م ايذ ( و سواد يافراد ب يماکور به دو روش مصاحکه )برا

 ياور و جمذ   ليذ )افراد باسواد( ت م ها يتوسط ازمودن ا يما

 نيدر بذذ يرياز سذذوگ يريجلذذوگ يبذذرا نيچنذذ شذذ . هذذم 

 يپژوهش اثر جيها ابلاع داده ش  که نتا به ان گان،دهن  پاسخ

 ايذ  حيگونذه پاسذخ صذح    چيه نيچن ها ن ارد. هم ان يدر زن گ

-34] فذر  نشذ ه بذود    ا يسؤالات ما يبرا شياز پ ي لط

  يذ اکولو  يذي به دست اوردن روا يپژوهش برا ني[. در ا30

 (Ecological validity) ها ا يما ليو ت م  يتور ن يدر فرا 

 يو مناسذک   سذان ي طيشرا يدهن گان در ب ش  که پاسخ يسع

 [.35] ن ينما ليابزار را ت م

 مقياس فارسی نسخۀ استاندارد تخمين اول مرتبۀ مدل.1 شکل

 سالمندان در ورزشی فعاليت خودکارآمدی
 

مورد استفاده در پژوهش حارر شامل امار  يروش امار 

محاسذکه   يبذرا  يفيبذود. از امذار توصذ    يو اسذتنکاب  يفيتوص

جذ او    ميو ترسذ  يهمکسذتگ  ،يپراکن گ ،يمرکز يها شاخص

 يذي روا يهذا و بررسذ   داده ليذ تحل ياستفاده ش . در ادامه، برا

 ي ييذذذذذتأ يعذذذذذامل ليذذذذذاز تحل يعذذذذذامل هسذذذذذاز

 (firmatory Factor Analyses) يهمسذذان يبررسذذ يو بذذرا 

 يالفذذا بياز رذذر ا يذذما (Internal consistency) يدرونذذ

 نيذ بهره گرفته ش . علاوه بذر ا  (Cronbach's alpha) کرونکا)

 يا درون بکاذه  يهمکسذتگ  بيرذر  لهيبذه وسذ   يزمذان  ييايپا

(Interclass correlation coefficient) (ICC   بذا اسذتفاده از )

 ي[. بذرا 39،38] شذ   نييتع (Test-retest) روش ازمون مج د

.ا .ا  يا .پ يافزارها ماکور، از نرم يانجام محاسکات امار

 .ش استفاده  8.8 زر يو ل 22 هنسخ

 

 نتايج
داده ش ه است تعذ اد و   شينما 1 بور که در ج و  همان

 يورزشذ  تيفعال يخودکارام  ا يدرص  سالمن ان مرد در ما

بذوده اسذت. در ادامذه     تذر  شيدر سالمن ان از سالمن ان زن بذ 

 ا يذذانحذذرا، اسذذتان ارد( ما  ن،يانگيذذ)م يفيجذذ و  توصذذ 

داده شذ ه   شيدر سالمن ان نمذا  يورزش تيفعال يخودکارام 

شذود،   يمشاه ه مذ  2بور که در ج و   (. همان2است )ج و 

 تيذ فعال يخودکارام  ا يسؤالات ما يسالمن ان مرد در تمام

کسذب نمودنذ .    ينسکت به سالمن ان زن نمرات بالاتر يورزش

 ا يذذما يفارسذذ هسذذؤالات نسذذخ يفيتوصذذ يهذذا شذذاخص

  يذ سذالمن ان بذه تف    يبذرا  يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام 

 نيذ ا نيانگيم سهيماا يبرا يازمون ت جينتا نيچن و هم تيجنس

 2ج و   جي. نتاده  يدر دو گروه مرد و زن را نشان م ها هيگو

 يبذالاتر  هکه مردان سالمن  در تمام سؤالات نمر ده  ينشان م

 دهذ   ينشان م نيتفاوت معنادار بود. که ا نيرا کسب کردن  و ا

بذه   يتذر  شيب نانيکه مردان سالمن  نسکت به زنان سالمن  ابم

بذه بذور مذنظم شذرکت      يورزش يها تيخود دارن  تا در فعال

 کنن .
 کنن گان نسکت شرکت و تع اد حسب بر کنن گان شرکت فراواني .1ج و 

 سالمن ان در ورزشي فعاليت خودکارام ي مايا  در

 تع اد و نسکت شرکت کنن گان

ت
سي
جن

 

 مرد
 253 تع اد

29/6 درص   

 زن
 144 تع اد

41/6 درص   

 کل
 322 تع اد

166/6 درص   

 يفارسذ  هنسذخ  ياور از جمذ   پذس 

لمن ان و اسذتخراج  در سا يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما
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قابل قکو  شناخته ش ه و  ا يما 322ها در مجموع تع اد  داده

 يهذا  افتهياسا   ها استفاده ش . بر از ان ليو تحل هيتجز يبرا

 (KMO ،88/6) نيو ال  رييم زر،يپژوهش حارر، شاخص کا

قابذل   ريمتغ نيمربوط به ا يها داده بيترت نيبه دست ام . به ا

بود. به علاوه ازمون  ياديو بن ييبنا ريعامل ز يبه تع اد ليتال

( نشذان  >21/1582χ²= ،30=df ،661/6Pبارتلذت )  تيکرو

 يواحذ   سيهذا مذاتر   هيگو نيب يهمکستگ سيکه ماتر ده  يم

وجذود   ييبذالا  يهمکسذتگ  يها هياز گو  يهر  نيلاا ب ست؛ين

لازم  يهذا  فذر   شيدهن ه پذ  نشان ها افتهي ني[. ا41،46] دارد

شذ ه اسذت.    تيمطالعه رعا نيا يعامل لياستفاده از تحل يبرا

هذا بذا    بذودن داده  يعذ يبک ي ييتأ يعامل ليتحل يقکل از اجرا

 Mardia) ايمارد بيرر آيو از بر زر يافزار ل استفاده از نرم

factor) رهذا د  داده يعيبک  يتوز هدهن  نشان جيش . نتا يبررس 

 نياز ب يعامل لي(. مطالعات تحل>62/6Pپژوهش حارر بود )

دو بذه درجذه    ينسکت خ يها شاخص ،يبرازن گ يها شاخص

(، شذذاخص χ²/df) (Chi- Square /Degree of free) يازاد

 Root Mean Square) بيذ مجاور براورد تار نيانگيم هشير

Error of Approximation) (RMSEAشذذاخص ر ،)هشذذي 

 (Root mean square residual) مانذ ه  يمجاور بذاق  نيانگيم

(RMRشاخص برازن گ ،)هنجذار بنتلذر بونذت    ريذ   ي (Non-

normed fit index) (NNFIشذذاخص ن ،)بذذرازش يي ذذوي 

(Goodness of fit index) (GFI  شذاخص بذرازش فزا ،)نذ ه ي 

(Incremental fit index) (IFI شاخص نرم ش ه برازنذ گ ،)ي 

(Normed fit index) (NFI و شاخص برازنذ گ )يا سذه يماا ي 

(Comparative Fit Index) (CFI)   .مورد استفاده قرار گرفذت

کذ ام   که نيا هدربار يتوافآ کل ،يمتخصصان معادلات ساختار

از مذ   فذراهم    يبذراورد بهتذر   يبرازن گ يها از شاخص  ي

از چنذ    يکذ يترک شذود  يمذ  شذنهاد يپ لذاا وجود ن ارد،  کن  يم

در پذژوهش حارذر و    جذه، ي[. در نت42] شاخص گزارش شود

در  يورزشذ  تيذ فعال يخودکارامذ   ياصذل  هراستا با نسذخ  هم

قرار  يمورد بررس ي ييتأ يعامل ليسالمن ان با استفاده از تحل

 يهذا  مذلاک  يبرازنذ گ  يهذا  شاخص يگرفت. متخصصان برا

 يهذا  مثذا  در شذاخص   يبرا ان ، هرا ارائه نمود يبرش متفاوت

NNFI ،GFI ،IFI  وCFI صذفر و   نيها بذ  ان راتييتغ هکه دامن

 يبذرازش نسذک   هدهنذ   نشان 82/6بالاتر از  رياست، مااد  ي

خذوب و   يبرازنذ گ  هدهنذ   نشان 96/6بالاتر از  ريم  ، مااد

 مذ   اسذت   يعال يبرازن گ هدهن  نشان 92/6بالاتر از  ريمااد

 68/6تذذر از  کذذم ريماذذاد RMSEA اخصشذذ ي[. بذذرا38]

 60/6تذر از   قابل قکو  و معاو  بودن مذ   و کذم   هدهن  نشان

[. در مذورد شذاخص   38] م   مناسب اسذت   ي هدهن  نشان

χ²/df از  يقابل قکو  وجود نذ ارد. برخذ   ريدرباره مااد يتوافا

 دانذ   يان مناسذب مذ   يتر از سه را بذرا  کم ريپژوهشگران مااد

 يها شاخص شود يمشاه ه م 2در ج و   هگونه ک [. همان39]

NFI ،GFI ،IFI ،CFI  وNNFI  و شذذاخص 96/6بذذالاتر از 

RMSEA که نشانگر قابذل قکذو  بذودن    است 68/6تر از  کم ،

 ليذ برازش مناسب م   تحل جهيو در نت يبرازن گ يها شاخص

که  ده  ينشان م RMRشاخص  نيچن است. هم ي ييتأ يعامل

و برازش انجام ش ه قابل قکو  است.  زيناچ اريبس م   يخطا

ارائذه   3 گيذري در جذ و    هاي )تناسب( مذ   انذ ازه   شاخص

گيذري   است کذه نشذانگر مناسذب بذودن مذ   انذ ازه        هيگرد

 .باش  يم

سؤالات با عوامذل مربذوط    يابيمنظور ارز به نيعلاوه بر ا

شذ ه    مشذاه ه  يرهذا يمتغ يريگ لازم بود از صحت م   ان ازه

 نيا يحاصل شود که برا نانيزا( ابم زا( و م نون )درون )برون

اسذتفاده شذ . در    يدار يدر حالذت معنذ   ريمنظور از م   مسذ 

از  تذر  کم t يدار يچه ق ر مطلآ ع د معن م  ، چنان يدار يمعن

[. ماذ ار ارزش  32] سذت ين دار ياثر، معن ايباش ، رابطه  90/1

از  ي( کذه حذاک  4بود )جذ و   2سؤالات بالاتر از  هدر هم يت

فر   ن،يسؤالات و عامل است؛ بنابرا نيمعنادار ب هوجود رابط

 ريذ بر متغ رهايرد ش ه و همه مس يونيرگرس بيبرابر بودن ررا

 يهذا  توجذه بذه شذاخص    بذا اسا ،  نيپاسخ مؤثر بودن . بر ا

 اظهذار  تذوان  يم يدار يدر حالت معن ريبرازش م   و م   مس

 برخوردار است. ياز برازش قابل قکول ا يکرد که ما

نشان داده ش ه است پارامترهذا و   4ج و   که يبور همان 

مربوبذه،   يهذا  سؤالات با عامل نيب هدر مورد رابط tشاخص 

از وجذود   يبوده که حذاک  2سؤالات بالاتر از  هدر هم tما ار 
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بذه   باشذ ،  يمربوبه م يها سؤالات و عامل نيب دار يرابطه معن

مشاه ه ش ه )سذؤالات( قذادر بذه     يرهايمتغ يکه تمام يبور

 ريماذاد  تذر  آيذ دق ي. بررسذ باشن  يخود م يها عامل ييشگويپ

  از سذذؤالات مربذذوط بذذه عامذذل   يذذپذذارامتر هذذر  نيتخمذذ

 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يکه ما ده  ينشان م يخودکارام 

و ماذ ار   90/6 يدر سالمن ان، در سؤا  دو )بار عامل يورزش

در عامذذل  کننذذ ه شذذگويسذذؤا  پ نيتذذر ( مهذذم53/21 يتذذ

 بوده است.  يورزش تيفعال يودکارام خ

زمذان   هذم  يذي روا يمنظور بررسذ  به زمان: سازه هم ييروا

-SF) يسؤال 12 يزن گ تيفيک ا يان با ما يهمکستگ ا ،يما

 ي، همکسذتگ 2جذ و    جي. با توجه بذه نتذا   ي( محاسکه گرد12

 12 يزنذ گ  تيذ فيک ا يذ از عوامل ما  يمثکت و معنادار هر 

 يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام  ا يما يفارس هبا نسخ يسؤال

اسذت )در   ا يما نيزمان ا هم ييوار هدهن  در سالمن ان نشان

 داده ش ه است( شينما 2ج و  

 يبذراورد همسذان   يبرا   . يزمان ييايو پا يدرون يهمسان

از  يورزشذ  تيفعال يخودکارام  ا يما يفارس هنسخ يدرون

کرونکا)( اسذتفاده   ي)روش الفا يدرون يروش محاسکه همسان

 .ش 

 هجذذينت شذذود، يمشذذاه ه مذذ 0بذذور کذذه در جذذ و   همذان 

نشان داد کذه   ا يما ييايبراورد پا يمحاسکات انجام ش ه برا

 يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام  ا يما يالفا برا بيما ار رر

 يهمسذان  بيرذرا  که نيص م است. با توجه به ا 96/6برابر با 

ابذزار   نيذ ا ييايذ پا نيبالا و مناسب است، بنابرا ا يما يدرون

ازمذون   ،يزمان ييايپا ي. در ادامه به منظور بررسشود يم  ييتأ

سالمن  مرد و  29سالمن  ) 22مج د پس از سه هفته اجرا ش . 

 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يذ ما يفارس هسالمن  زن( نسخ 20

ازمذون   جيکردن . نتذا  ليت م گريدر سالمن ان را بار د يورزش

در  يت ورزشذ يفعال يخودکارام  ا يما يفارس همج د نسخ

 ا يما يدرون گروه يهمکستگ بيسالمن ان نشان داد که رر

 .(0بود )ج و  83/6
 

 ورزشي در سالمن ان فعاليت امار توصيفي )ميانگين، انحرا، استان ارد( سؤالات مايا  خودکارام ي .2ج و  
 p انحرا، استان ارد ميانگين جنسيت سؤالات 

1 
24/4 مرد  1/3  60/6  
03/3 زن  8/2   

2 
13/4 مرد  9/2  68/6  
28/3 زن  9/2   

3 
13/4 مرد  6/3  

16/6  
28/3 زن  6/3  

4 
38/4 مرد  6/3  

61/6 * 
24/3 زن  1/3  

2 
12/4 مرد  1/3  

95/6  
20/3 زن  6/3  

0 
28/4 مرد  5/2  

12/6  
11/4 زن  9/2  

5 
45/4 مرد  9/2  

25/6  
28/4 زن  1/3  

8 
45/4 مرد  6/3  

28/6  
12/4 زن  3/3  

9 
48/4 مرد  1/3  

12/6  
90/3 زن  1/3  

کل مايا  ۀنمر  
11/39 مرد  6/26  

63/6 * 
39/34 زن  3/21  
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 سالمن ان ورزشي فعاليت خودکارام ي فارسي مايا  ۀنسخ تأيي ي عاملي تحليل برازش هاي شاخص .3ج و 

 م   عامل کلي ماادير قابل قکو  هاي برازششاخص

 4/14 وابسته به حجم نمونه (χ²)کاي اس وئر 

 11 وابسته به حجم نمونه ((dfدرجه ازادي 

 3/1 3کمتر از (χ²/df)نسکت کاي اس وئر به درجه ازادي 

 99/6 و بالاتر 96/6 (NNFI)شاخص برازن گي  ير هنجار بنتلر بونت 

 66/1 و بالاتر 96/6 (CFI)اي شاخص برازن گي ماايسه

 99/6 و بالاتر 96/6 (GFI)شاخص ني ويي برازش 

 66/1 و بالاتر 96/6 (IFI)شاخص برازش فزاين ه 

 99/6 و بالاتر 96/6 (NFI)شاخص نرم ش ه برازن گي 

 649/6 و کمتر 68/6 (RMSEA)ميانگين مجاور براورد تاريب  ۀشاخص ريش

 649/6 و کمتر 68/6 (RMR)ميانگين مجاور باقيمان ه  ۀشاخص ريش

 

 در سالمن ان فارسي مايا  خودکارام ي فعاليت ورزشي ۀنسخشاخص تي و بارهاي عاملي م   . 4ج و  

 بار عاملي شاخص تي ها گويه 
 81/6 20/10 خسته کرده است.اب و هوا شما را  1
 90/6 53/21 .خسته ش ه اي ورزشي ي  برنامه يا فعاليت  از 2
 85/6 05/15 .کني  زمان تمرين احسا   درد مي در 3
 50/6 99/12 .کني مجکوري  به تنهايي ورزش شما  4
 52/6 89/12 بري . نمي لات فعاليت ورزشي يا تمرين از 2
 52/6 68/12 بجاي تمرين و ورزش، سر شما به فعاليت و کارهاي ديگر گرم ش ه است. 0
 54/6 85/14 کني  خسته هستي . احسا  مي 5
 82/6 25/15 کني  تحت فشار و استر  هستي . احسا  مي 8
 83/6 64/15 نشاط ن اري  و افسرده هستي .کني   احسا  مي 9

 

 ورزشي فعاليت خودکارام ي مايا  فارسي ۀهمزمان نسخ روايي به مربوط نتايج .2ج و 

 عامل
درک کلي از 

 سلامت خود
عمل رد 
 فيزي ي

سلامت 
 جسماني

مش لات 
 هيجاني

درد 
 جسماني

عمل رد 
 اجتماعي

نشاط و انر ي 
 حياتي

سلامت 
 روان

فعاليت خودکارام ي 
 ورزشي

294/6* 262/6* 139/6* 139/6* 122/6* 139/6* 152/6* 125/6* 

 

 فارسي مايا  خودکارام ي فعاليت ورزشي در سالمن ان ۀنتايج رريب الفاي کرونکا) و رريب همکستگي درون گروهي نسخ .0ج و 

 مايا  خودکارام ي تمرين سالمن ان
 ICCهمکستگي درون گروهي  رريب الفا

96/6 83/6 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
سذالمن  در کشذور و    تيذ رشذ  جمع  تيذ با توجه بذه اهم 

مراقکت از سالمن ان و ررورت فذراهم کذردن    تياهم نيچن هم

بذه   ازيافراد ن نيا يمناسب برا يجسمان يها تيفعال يها نهيزم

 يباورهذذا زانيذذم يريذذگ ابذذزار مناسذذب جهذذت انذذ ازه   يذذ

 شيمنظم بذ  يورزش يها تيشرکت در فعال يبرا يخودکارام 

تنها  ها نشان داده است که نه . پژوهششود يم سا اح شياز پ

ابزار جذام     يعنوان  به يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما

زبان است، بل ذه در    يسياستفاده افراد انگل ياعتماد برا و قابل



 و پيمان هنرمن ولي اله کاشاني              

 

 

گرفتذه   استفاده قرار کشور مورد نيدر چن  زين يالملل نيسطح ب

به  نانيابم يريگ در ان ازه ا يما نيا تياست. با توجه به اهم

مختلذ    طيمنظم در شرا يورزش تيشرکت در فعال يخود برا

 نيذ ا هاسذتفاد  يموجود، بذرا  يها ابزار نيان در ب ژهيو گاهيجا

قذرار   شيمورد ازمذا  يسنج روان يها يژگيو رانيدر ا ا يما

 گرفت.

 يفارسذ  هنسخ يسنج روان يها يژگيپژوهش، و نيدر ا لاا

در سذالمن ان مذذورد   يورزشذ  تيذذفعال يخودکارامذ   ا يذ ما

 يخودکارام  هساز ييروا يمنظور بررس قرار گرفت. به يبررس

 يعذامل  ليذ از تحل ران،يذ ا هدر سالمن ان جامع يورزش تيفعال

 هاستفاده شذ  کذ   يينما با روش براورد ح اکثر درست ي ييتأ

 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يذ ان نشذان داد ما  هيذ اول يها افتهي

 يقکذذول و تناسذذب قابذذل يدر سذذالمن ان از برازنذذ گ يورزشذذ

با ماذ ار   ي. ا،. ايس يها که، شاخص چرا باش ؛ يبرخودار م

و شاخص برازش تاکر  649/6با ما ار  يشاخص رمز، 66/1

 شاست کذه مذ   از بذراز    نياز ا يحاک 99/6با ما ار  سيلو

راستا از نااط قذوت   ني. در همباش  يبرخوردار م يخوب اريبس

 يسذن  نيانگيذ نمونه با م يبه تع اد بالا توان يپژوهش حارر م

  کنن ه قان  يليمختل  و در دو جنس اشاره کرد که احتمالاً دلا

بذه   هيذ پژوهش حارر در همان مذ   اول  يعال جينتا هيدر توج

و  ييبار است که روا نيخستن يبرا ن،ي. علاوه بر ا يا يشمار م

در سذالمن ان بذا    يورزشذ  تيفعال يخودکارام  ا يما ييايپا

بذر معذادلات    يمکتنذ  ي ييذ تأ يعذامل  لياستفاده از روش تحل

قذرار    ييذ مذورد تأ  يسذ ياز زبذان انگل  ري  يبه زبان يساختار

 ا يذ ما يفارسذ  ه. پژوهش حارر نشان داد که نسذخ رديگ يم

 ياصل هدر سالمن ان همانن  نسخ يورزش تيفعال يخودکارام 

پذژوهش   جيو بذا نتذا   باشذ   يبرخوردار مذ  ياز م   ت  عامل

 ن ي(، رس2669و هم اران ) ي(، ل2666و هم اران ) ن يرس

و  ي( و لذذذ2669(، اورت و هم ذذذاران )2664و هم ذذذاران )

و  ي( و چذو 2613و هم ذاران )   ي وي(، ر2669هم اران )

 رايذ . زباشذ   يمذ  تاراسذ  دارد هذم  ي( همخذوان 2612هم اران )

را بذا   ا يذ ما نيذ ا هسذاز  يي( روا2666) نسيو جن  ن يرس

 يو روانذ  يجسذمان  يها عامل يها نمره نيب يهمکستگ همحاسک

SF-12 ( با اسذتفاده از  2664و هم ران )  يکردن . رسن  ييتأ

 تيذ فعال يمذ  اخودکار ا يذ ما يذي روا ،ي ييتأ يعامل ليتحل

تکار  ينيو لات يي ايامر -يياايسالمن ان افر هدر جامع يورزش

 هدر نسذخ  ي ييذ تأ يعذامل  ليتحل جينتا نيچن کردن . هم  ييتأ

 زيذ (  ن2669و هم ذاران )  يلذ  يورزشذ  تيفعال ا يما ينيچ

، CFI) 99/6 يريماذاد  نيبا چن يبرازن گ يها شاخص يدارا

TLI 99/6 ،RMSEA 632/6بذه   ريمااد يکه تمام باش  ي( م

قذرار دارد. احتمذالاً    يقابل قکو  و مطلوب هدست ام ه در دامن

بذه   ،يفارس هنسکت به نسخ ينيچ هتر م   نسخ برازش مطلوب

. در مجمذوع   باش  يمتفاوت در دو پژوهش مربوط م يها نمونه

 يورزش تيفعال يم اخودکار ا يما يسيانگل هدر نسخ جينتا

واگذرا و   يذي روا ،يسالمن ان با توجه به اعتکار م فذ  هدر جامع

 يسذنج  روان يهذا  يژگيو يمناسب، دارا زيو تم  يق رت تف 

بذا   جينتذا  اديذ ز اريبس ي يبه نزد تيبود. با عنا يبخش تيررا

اظهار داشت که مذ     نيچن توان يبرازش م يها شاخص اريمع

 هدر جامعذذ يورزشذذ تيذذفعال يخودکارامذذ  ا يذذما يلذذيتحل

قذرار    ييذ و تأ تيزبان مورد حما يو فارس يسيسالمن ان انگل

 يخودکارامذ   ا يما يفارس هم   نسخ  يياست؛ لاا تأ هگرفت

در تع اد  يرييتغ چيسالمن ان ب ون ه هدر جامع يورزش تيفعال

مناسذب و هماهنذگ اصذطلاحات     هاز ترجمذ  يسؤالات، ناشذ 

 ريموجب درک و تفسذ  يو فارس يسيدو زبان انگل نيموجود ب

شذ ه   يسذ يانگل هبا نسخ ياز سؤالات به ش ل مشابه يحيصح

 ا يذ ما يعذامل  کم و کاست م   ت  يب  ييتأ ن،يچن است. هم

زبان،  يسالمن ان فارس هدر جامع يورزش تيفعال يخودکارام 

 يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما يبالا تيقابل هدهن  نشان

 يها ر م تفاوت يسازه، عل نيا يابيسالمن ان در ارز هدر جامع

 .باش  يم يفرهنگ

( نشان داده ش ه است بذه منظذور   0)ج و  که يبور همان 

سذؤالات و عامذل مربوبذه از     نيارتکذاط بذ   يمعنادار يبررس

 يريذ گ در مذ   انذ ازه   ياستفاده ش ه و شاخص ت يشاخص ت

 سذؤالات بذا   ياز ان بود که تمام يسؤالات حاک  ي اي يبرا

از سذؤالات لازم بذه     يذ  چيداشته و ه يخوان هم يعامل اصل

  ييذ دهنذ ه تأ  نشان جينتا نياصلاح و حا، ن ارن  که در کل ا
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 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يذ ما يفارسذ  هسذازه نسذخ   ييروا

 نيتخمذ  ريماذاد  تذر  آيذ دق يدر سالمن ان است. بررس يورزش

نشان  يخودکارام   از سؤالات مربوط به عامل  يپارامتر هر 

ارتکذاط بذا    نيتذر  شيپذ  يفارس هسؤا  دو در نسخکه  ده  يم

در  را به خود اختصذا  داده اسذت.   يکل يودکارام عامل خ

 يحاصل از همسذان  جيحارر، نتا ا يما ييايپا يبخش بررس

بذا اسذتفاده از    يورزشذ  تيذ فعال يخودکارامذ   ا يما يدرون

 ايذ  يدهن ه مطلوب بذودن همسذان   کرونکا) نشان يالفا بيرر

سذؤالات و   يکرونکا) در تمام يالفا بيبود. رر يثکات درون

( بذالاتر از  96/6با ما ار ) يخودکارام  يکل يعامل جهيدر نت

 جيبذا نتذا   ج،ينتذا  نيذ . اباشذن   ي( م<56/6αما ار قابل قکو  )

را بذه دسذت    80/6 ي( که الفذا 2664و هم اران ) يشاوگنس

  ييکرونکا) در تأ يالفا جينتا نيچن . همباش  ياوردن  همسو م

 جيدر سالمن ان بذا نتذا   يورزش تيفعال ا يما يدرون يهمسان

( 2664و هم ذذاران )  ي( و رسذذن2669و هم ذذاران ) يلذذ

 يالفذا  ينذ يچ ه( در نسخ2669و هم اران ) يخوان بود. ل هم

( 2664. هم اران )ن يو رس 52/6 ا ،يکل ما هکرونکا) نمر

ارتکاط  نيرا گزارش دادن. در هم 96/6تا  89/6 نيب يما ار

 يفارسذ  هکرونکذا) در نسذخ   يالفذا  بيرر جيبالاتر بودن نتا

 يسيانگل هنسکت به نسخ يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما

 ونذ  يپ جذه يبالاتر سؤالات و در نت يثکات درون انگريب ينيو چ

 يفارسذ  همجموعذه در نسذخ    يتر سؤالات به عنوان  مطلوب

از سؤالات   ساني يدرک بهتر مفهوم کل تيکه در نها باش  يم

اسذت. بذر     هفذراهم شذ   يفارس هدهن گان در نسخ پاسخ يبرا

 يا درون بکاذه  يهمکسذتگ  بي، رذر 0در ج و   جياسا  نتا

 تيذ فعال يخودکارام  ا يازمون مج د ما -حاصل از ازمون

و سذؤالات   يدر سالمن ان با دو هفته فاصله در تمذام  يورزش

( بذه دسذت   56/6)بالاتر از ما ار قابل قکو   ا يکل ما يبرا

ت ذرار   تيذ قابل ايذ  ينزما ييايپا هدهن  نشان جينتا نيام ه که ا

 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يما يفارس همطلوب در نسخ جينتا

 نيذ در سالمن ان است اما مطالعذات انجذام شذ ه در ا    يورزش

 بيرذر  نيذ بذه ا  يا خذود اشذاره   يدر گزارشات علمذ  نه،يزم

بذالا   يگر همکستگ نشان ا يما نيبالا در ا يان . همسان ن اشته

سذؤا ،    يذ اجذرا در   هکذ  دهذ   يسؤالات است و نشان م نيب

کذر  ذ انياست. شا گريد يها سؤا  ياجرا يبرا يشاخص خوب

 هجامعذ  نيدر بذ  ياز عامل خودکارامذ    سانياست که درک 

راسذتا   مشابه و هذم   جيمنجر به نتا ،يو خارج يرانيسالمن ان ا

  يذ  درست سؤالات مربوط به هر نييتک ،يش ه است. از برف

مذا را   ا ،يسؤالات ما ستاسان و در هترجم زيو ن مياز مفاه

کذرده اسذت.    يمم ذن همراهذ   هجذ ينت نيبه بذالاتر   نيدر رس

 گذر يدر دو پژوهش را از د يکاف هتع اد نمون توان يم ن،يچن هم

 ها در دو زبان دانست. پژوهش ييراستا هم ليدلا

به دست ام ه در پژوهش حارر نشان  جينتا ،يبور کل به

 يکرونکا) همکستگ يالفا بيرر ،ي ييتأ يعامل ليداد که تحل

 تيذ فعال يخودکارامذ   ا يذ ما يفارسذ  هنسذخ  يا درون بکاه

 ا يما يو نه سؤال يدر سالمن ان از ساختار ت  عامل يورزش

 يسفار هاظهار داشت که نسخ توان يو م کن  يم تيماکور حما

در سذالمن ان بذه عنذوان     يورزش تيفعال يخودکارام  ا يما

 يابيذ مطالعه و ارز يان را دارد تا برا تيقابل ايروا و پا يابزار

 يرانذ يسذالمن ان ا  هدر جامعذ  يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام 

ابزارها،  ريبه همراه سا توان  يابزار م نيا نياستفاده شود. بنابرا

را فذراهم سذازد و بذا     يتذر  شيبذ  يپژوهشذ  يها تيبستر فعال

 يشذذناخت روان هذذا يازمنذذ ين يبرخذذ تذذوان ياسذذتفاده از ان مذذ

کرد و در  ييشناسا يتر آيتر و دق سالمن ان را به ش ل مطلوب

 نذ ه يمطالعذات ا  نيچنذ  لحاظ نمود. هم ن هيا يها يزير برنامه

متمرکذز   يسذنج  روان اتيخصوصذ  تر شيب يبه بررس توانن  يم

از  يتذر  شيب يها که پژوهش شود يم شنهاديش ه و به علاوه پ

(CESدر ب )يسذن  يهذا  دامنذه گونذاگون و در   يها تيجمع ني 

تذر   ابزار را مشذخص  نيا يريتا کاربردپا رديمختل  صورت گ

 هسذاز  يذي روا يبررساست به  يررور که نيا انيسازد و در پا

و  ا يذ ما نيذ ا نيروابذط بذ   يهمگرا و واگرا به منظور بررسذ 

در نظر داشذت کذه در     يشود. الکته با هپرداخت گريد يها سازه

 ييايذ و پا يذي روا يهذا  يژگذ يو يبه بررسذ  اًپژوهش صرف نيا

در سالمن ان شهر تهران  يورزش تيفعال يم اخود کار ا يما

 يهذا  تيها و قوم ان به استان جينتا ميپرداخته ش ه است و تعم

برخذورد شذود.    اطيذ بذا احت   يذ دارد و با ازيذ به تأمذل ن  گريد
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ابلاعذات   ياور جمذ   يهذا  تيو محذ ود  ش لاتم ن،يچن هم

 Paper) يمانن  روش م اد کا ذا  يسنت وهيبه ش يشناخت روان

and pencil method) ماننذ     يج  يها وهيبا ش توان يم زيرا ن

 وب يهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا درگذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاه

(Web Portal)يتذا حذ ود   نترنتيو ا يوتريکامپ يها ، برنامه 

حارذر، وجذود    آيذ تحا يهذا  تياز محذ ود  ي يکرد.  ليتع 

بذوده   يينذا يمشذ لات در ب  اسالمن ان ب ايو  سواد يسالمن ان ب

و  کردنذ   يها قرائت مذ  ان ياست که محاآ متن سؤالات را برا

 يتمذام  نيدر بذ  ي سذان ياحتما  وجود دارد که برداشذت   نيا

کذه در   يدر صورت شود يم شنهاديافراد فراهم نش ه باش . لاا پ

 نيذ ا يابيذ بذه منظذور ارز   رن هيگ از چن  ازمون يات يااتيتحا

بذا   نيچنذ  کاپا استفاده شود. هم بياز رر  ،يسازه استفاده گرد

در کشذور، در   يتيو قذوم  يو تنوع فرهنگ يبه گستردگ تيعنا

 هسذاز  يذي انواع روا گريو د يعامل هساز ييصورت ام ان روا

 گسذترده از ناذاط مختلذ     نذه ابزار، با انتخاب تعذ اد نمو  نيا

 .رديمج د قرار گ يکشور، مورد بررس

 

 تشكر و قدردانی
 يهم ذار  هذا  ا يذ ما يکه در گذرداور  يزانيعز ياز تمام

 يفارسذ  هنسذخ  ليسالمن  که در ت م زانيعز نيچن کردن  و هم

صذکر و  در سذالمن ان   يورزشذ  تيذ فعال يخودکارام  ا يما

 .ميحوصله به خرج دادن  کما  تش ر را دار
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Introduction: The purpose of this study was to determine the psychometric properties of Persian version 

the self-efficacy for exercise Scale for older adults. 

Materials and Methods: For this purpose, 352 older adults from two genders (%59 men and %41 

women) were chosen by cluster random sample and completed the Persian version the self-efficacy for 

exercise scale for older adults. At first, data was confirmed with use of translation- retranslation, face 

validity and translation accuracy methods. Meaningly, for scale construct validity, confirmatory factor 

analysis and for scale's internal constancy and also infraclass correlations coefficient temporal stability, 

Cranach alpha coefficient was used.  

Results: The results show that the model fit index (RMSEA, 0.055; CFI, 0.95 & TLI, 0.94), internal 

consistency the total scale (0.90) and temporal stability the total scale (0.83) showed Persian version the 

self-efficacy for exercise scale for older adults have good reliability and validity..  

Conclusion: These findings indicated a good validity and reliability for the Persian version of the self-

efficacy for exercise Scale and for older adults. Therefore, the Persian version the self-efficacy for exersice 

scale for older adults can be employed as a tool in order to study and evaluate the efficacy of Iranian men 

and women for older adults. 
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