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 ده يچك
 يهاا  ينااووان  جااد يروزاناه و ا  تيا در دختران جوان از عوامل کااه  عاا   يکمردرد دوران قاعدگسابقه و هدف: 

را نشان  يکرد عمل يها يووانائ  يکاه  درد و اعزا يدرمان مناسب برا يريکارگ هبوده که  زوم ووجه در ب يکرد عمل

مطا ااه باا هادف     نيا کرد و کااه  درد  ا  بر اصلاح عمل پيووينزي. با ووجه به کاربرد روزاعزون استفاده از کدهد يم

 يمباتلا باه کماردرد دوره قاعادگ     يدر دختران دانشاجو  يستون عقرات کمر هيناح يرو نگيپيووينزياثر ک يبررس

 .و اجرا شده است يطراح

طاور   همطا اه متقاطع دو طرعه ب نيدر ا يداوطلب مبتلا به کمردرد دوره قاعدگ يدختر دانشجو 23ها: مواد و روش

و  پيا ووينزيخود را بادون ک  يگروه دوره اول قاعدگ کي که ياز دو گروه مطا اه قرار گرعتند  در حا  يکيدر  يوصادع

را بدون  يو دوره باد پيووينزيراه با ک هم را يدوره اول قاعدگ گريگذراندند  گروه د پيووينزيرا با ک يدوره باد قاعدگ

و  Oswestry يکارد  عمال  ينامه نااووان  ها پرس  همه گروه  يروز سوم دوره قاعدگ يکردند. در انتها يط پيووينزيک

 .کردند ليوکم را VAS يراه شاخص درد ادراک به هم McGillنامه شدت و نوع درد  پرس  طور نيهم

 ناگ يپيبادون و  يو قاعادگ  ناگ يپيراه باا و  هم يقاعدگ تيدو وضا نيب يدرد و ناووان يرهايمتغ سهيمقا ها:ياعته

راه  هام  يقاعدگ تي( در وضا>0000/0P) يکرد عمل يو ناووان( P=000/0درد ) ريهر دو متغ دار يدهنده کاه  مان نشان

 .بوده است پيووينزيبدون ک تينسبت به وضا پيووينزيبا کاربرد ک

که شدت و ناوع درد گازارش    وواند يم يطور موثر هب نگيپيووينزيمطا اه حاضر نشان داد که ک جينتا گيري:نتيجه

در دختاران جاوان مباتلا باه      يطور کااربرد  هب ووان يروش م نيرا بهبود بخشد و از ا يکرد عمل يشده و سطح ناووان

 .استفاده کرد يکمردرد دوره قاعدگ

  

 دوره قاعدگي  ارزيابي ناوواني  اندازه گيري درد  کمردرد هاي کليدي:واژه

 

 مقدمه
راه كمردرد در دخترران وروان    دردناک به هم يها يقاعدگ

وزن قررار دارد   شيعوامل مختلف از ومله افزا ريكه تحت تاث

را تحت  يدر دوران قاعدگ شانيروزمره ا يها تيفعال تواند يم

كمرر،   هيدر ناح يمحل درد قاعدگ [. معمولا1ًقرار دهد ] ريتاث

اسرت و   يكيو به صورت كول شود يشكم و پهلوها ظاهر م ريز

: دل درد، كمرردرد،  بير بره ترت  يترين علائم قاعدگ آزاردهنده

 ياضطراب و اختلال در روابط اوتمراع  ت،يو عصبان يافسردگ

ي انجام شده روي ومعيت چيني، نشان  [. در مطالعه2] باشد يم

-راه با اختلال عضرلاني  هم تواند يداده شد كه خود قاعدگي م

 :amirbakhtiary@semums.ac.ir             Email                             023  - 3328502  تلفن:نويسنده مسئول،  *

 13/10/1393 تاريخ پذيرش: 15/5/1393 تاريخ دريافت: 
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بر روي زنان هلنردي   عه[. يك مطال3اسكلتي و كمردرد باشد ]

نشان داد كه درد مزمن كمر با تغييرات هورموني و فاكتورهاي 

سروئدي نيرز    [. در وامعه4مربوط به توليد نسل مرتبط است ]

 كير كننرده در   شد كه بيش از نيمي از زنران شرركت   مشخص

[. 5شروند ]  مري  (LBP) مطالعه در طول قاعدگي دچار كمردرد

راه برا   توان به خوبي با تغييررات آناتوميرك هرم    كمردرد را مي

[ و تحقيقررات نشرران داده كرره  1افررزايش سررن ارتبرراط داد ] 

تاثير دارنرد   LBP هاي ونسي زنانه در ريسك ابتلا به هورمون

[. يك دليل براي اثبات اين واقعيت اين است كره درد كمرر   6]

يك علامت خيلي شايع در طول حاملگي است و كمرردرد در  

 [.6تر است ] به مردان شايع تبين زنان ورزشكار نسب

انجرام شرده    نره يزم نير كه در ا يمطالعات فراوان رغم يعل

برروز كمرردرد دوران    يبررا  ياست اما هنروز علرت مشخصر   

مطالعات آن را  يبرخ كه يگزارش نشده است. در حال يقاعدگ

[ و گزارش 4اند ] مثل دانسته ديتول يها از اثرات هورمون يناش

را  آنخرود   ياز زنان در دوران قاعدگ ميياند كه حداقل ن كرده

زنران و   يهرا  يمرار يب نيبر  ي[، ارتبراط قرو  5] كنند يتجربه م

[. اختلالات 4گزارش شده است ] ياسكلت يعضلان يها يماريب

[ و 7رحم ] يعيطب ريغ يها يزير راه خون هم ياسكلت يعضلان

[ گزارش 8موارد ] گرياز د زياستروژن ن يسطح بالا طور نيهم

معتقدنرد   گرر يد يبرخر  ي[. از طرفر 4است ] نهيزم نيشده در ا

ندارد و استفاده از قرص  يبا نوسانات هورمون يكمردرد ارتباط

كمرردرد دوران   سرك يدر كاهش ر ريتاث يخوراك يضدباردار

ووود دارد كه نشران   يمطالعات كه ي[، در حال6ندارد ] يقاعدگ

در معرر    يضردباردار  يهرا  كنندگان قررص  مصرف دهد يم

مفاصرل   يثبرات  يو بر  يلگن ي[ و دردها10،9]  يكمر يدردها

گزارشرات،   نير ا رغرم  يرحال عله [. به9] رنديگ يلگن قرار م

 نيمووب كاهش ا تواند يم يادعا شده است كه درمان هورمون

نشان داده است  يسلول يها يبررس ينوع كمردردها گردد. برخ

 يگرذار  كمر در دوران تخمك هيدر ناح يكه آستانه درد فشار

از نوسرانات   يناشر  ياثر چيه كه ي[ درحال11] ابدي يكاهش م

 افير برر خرواص انقبرا  ال    يدر كرل دوره قاعردگ   يهورمون

ادعرا شرده كره     طور ني[. هم12است ] امدهيدست ن هب يعضلان

منجررر برره اخررتلال در   يحررذف اسررتروژن در دوره قاعرردگ 

 يكررد حافظره حركتر    عمرل  رير نظ يكيولوژيزيوفيب يها پروسه

 يها تيفعال وكرد  منجر به اختلال در عمل جهيكه در نت شود يم

 يگرزارش، برخر   نير ا دير [. در تائ13] گرردد  يمر روزمره فرد 

 يبررسر  يورزش زنران را در دوران قاعردگ   تيمطالعات فعال

دوران كراهش   نيدر ا ها تيفعال نيا تيفيكه ك افتنديكرده و در

قررار   يتر شيب بيدوران در معر  آس نيو زنان در ا ابدي يم

در كراهش   تواند يم يارضدبارد يها دارند و استفاده از قرص

 جي[. با تووه به نترا 14موثر باشد ] يورزش يها بيآس سكير

 يكه ووود اختلالات عضرلان  رسد يشده به نظر م اديمطالعات 

 يفراوانر  تير اهم يكمرردرد در دوران قاعردگ   ژهيبه و ياسكلت

 يهرا  تير منجر به ترداخل در فعال  تواند يكه م يا دارد به گونه

قرار دهد،  ريرا تحت تاث يو يزندگ تيفيروزمره فرد گردد و ك

خطرر   يعارضه بر  كي كمردردها معمولاً نوع از نياگرچه كه ا

 يدرمران  يهرا  روش يريكرارگ  هاما عدم بر  شوند، يمحسوب م

[، 15گرردد ]  و مزمن شدن آن  ديمنجر به تشد تواند يمناسب م

 افتره يكه درصورت ادامه كمردرد شانس برگشت به كاركاهش 

[. بره  17برردارد ]  وامعه درهاي زيادي را براي  هزينه [، و16]

كراهش   يمنظور ضررورت دارد كره اقردامات لازم بررا     نيهم

 .ديكمردرد به عمل آ

و  يقاعرردگ يمختلررف درمرراني بررراي دردهررا هرراي روش

 رير نظ ييها شده است، روش شنهاديپ يقاعدگ شيپ يها سندرم

و اكوپانكچر و استفاده از مرداخلات   ييدارو اهانياستفاده از گ

اكوپانكچر  ريها نظ از آن ي[، كه استفاده از برخ18فيزيوتراپي ]

 يهرا  روش زا يكر يقابل تحمل باشد.  ريغ تواند يم ماريب يبرا

 كمرر اسرتفاده از   هير ناح يدرمران دردهرا   يمورد استفاده برا

taping  [ از19اسرت .] taping   هرراي  برراي مفاصررل و بافرت

ديده به منظور فراهم كردن حفاظت از اين سراختارها و   آسيب

 يكي[. 20شود ] كاهش درد و تورم در مرحله حاد استفاده مي

بوده كه بره   يارتجاع ياستفاده از نوارها taping يها از روش

شرناخته شرده اسرت. اسرتفاده از      kinesio taping (KT) نرام 

حرس عمقري توسرط تحريرك      شيعلاوه بر افزا KT كيتكن

كرد مناسب  هاي حسي پوست, باعث اصلاح عمل داوم آورانم
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عضلات، افزايش وريان خون و لنرف و كراهش درد    يعيو طب

كند  مي كمكنامناسب مفصلي ممكن،  يشده و به اصلاح راستا

  نكتره اسرت كره    نير از ا ي[. مطالعات انجام شرده حراك  19]

KTدر كرراهش درد كمررر و بهبررود توانررايي انجررام  توانررد يمرر

د كردي و روزانه در بيماران مبرتلا بره كمرردر    هاي عمل فعاليت

 يعيمنجر به كاهش درد و طب[ و 21غير اختصاصي مفيد باشد ]

و درد در  يان[ و كاهش ناتو22] يكرد عضلات كمر شدن عمل

[. در تنها 23] شود يمزمن م يراختصاصيبا كمردرد غ يمارانيب

 KT يچيانجرام شرده، از روش مرارپ    راًيمطالعه مووود كه اخ

اسرتفاده   يقاعدگ شيو سندرم پ يكاهش عوار  قاعدگ يبرا

 يطرور مروثر   هب تواند يم كيتكن نينشان داد كه ا جيشد كه نتا

روزانره را بهبرود    تيالو كاهش فع ها نهيس تياضطراب، حساس

 يدار يمعنر  يكمر، بهبود هيبخشد، اما با ووود كاهش درد ناح

 KT يچيروش مرارپ  رسد ي[ كه به نظر م24] ديگزارش نگرد

موورب كراهش    يولو بدن نتوانسته به طرور مروثر   هيدر ناح

 .گردد يكمردرد قاعدگ

برر كراهش    KTتووه به موارد فوق و موثر بودن روش  با

 كير مطالعه درصدد است كره برا اسرتفاده از تكن    نيدرد، ا كمر

كمر، اثرر آن را برر كراهش درد و     هيناح يبرا KT ياختصاص

 يزنران را بررسر   ياز كمردرد در دوران قاعردگ  يناش يناتوان

  .دينما
 

 هامواد و روش
متقاطع دوطرفه بود كه  ينيبال ييمطالعه از نوع كارآزما نيا

سمنان و ثبت  ياخلاق دانشگاه علوم پزشك تهيكم ديپس از تائ

برا   (IRCT201312241254N9) ينيبرال  ييكارآزما تيدر سا

دخترر سراكن خوابگراه دانشرگاه      انيشركت داوطلبانه دانشجو

در مركرز   يسمنان مبتلا به كمردرد دوران قاعدگ يعلوم پزشك

انجررام شررد. ابترردا  يعضررلان يعصررب يبخشرر ترروان قرراتيتحق

وهرت شرركت در    يمبتلا به كمردرد دوران قاعدگ انيدانشجو

و عردم وورود    لير امطالعه دعروت شرده كره در صرورت تم    

ورود  طي. شررا دنديخروج از طرح وارد مطالعه گرد يارهايمع

 كسالي يبه مطالعه شامل گزارش كمردرد دوران قاعدگي در ط

هرراي خررروج از مطالعرره شررامل ابررتلا برره  و شرراخص ذشررتهگ

اسركلتي،   -هراي عضرلاني   : ديابت، بيمراري رينظ ييها بيماري

 يهرا  بيمراري عروقري، تنفسري و    -ني، قلبري عضرلا  -عصبي

سيسررتميك، اسرريونديلوليزيس و اسيونديلوليسررتزيس، سررابقه 

وراحي در ناحيه كمر، سابقه ضربه و تروما به سرتون فقررات   

، علايرم فشرار روي   از مطالعه، فتق ديسك قبلطي يك هفته 

نوروپرراتي، كارسررينوما، تومررور فقرررات،  ريشرره عصرربي، پلرري

 6 يدر طر  يقاعدگ، داشتن سابقه كمردرد بدون منشا حاملگي

 .بود يقاعدگ شيماه گذشته و گزارش سندرم پ

برا   ييورود به مطالعه پس از آشنا طيشرا يدارا داوطلبان

با استفاده از  يبه طور تصادف نامه، تيفرم رضا يمطالعه و امضا

قررار   B اير و  Aاز دو گرروه مطالعره    يكر يپاكت دربسته، در 

دريافرت   KTدوره قاعردگي خرود،    نيدر اول A گرفتند. گروه

 كره  يدرحال ،گذراندند KTرا بدون  يقاعدگ يكرده و دوره بعد

 يقاعدگ يو دوره بعد KTدوره اول قاعدگي را بدون  B گروه

مطالعره  هرر دو گرروه    تير گذراندند كره در نها  KTخود را با 

 .(1 شكلكردند. ) افتيرا در KTمداخله 

مطالعره در روز   نير ا يهرا  يريگ اندازه تمام.هايريگاندازه

درد ادراک  زانير م يابيو شامل ارز شد يانجام م يسوم قاعدگ

 Visual analogue ايآنالوگ درد  يبصر اسيشده برحسب مق

scale (VAS)نوع و شدت درد با اسرتفاده از نسرخه    يابي، ارز

 يكررد  عمل يناتوان يابيگيل و ارز نامه درد مگ پرسش يفارس

 نامره  پرسرش  يكمردرد برا اسرتفاده از نسرخه فارسر     زا يناش

Oswestry Disability Index  بود. از تمام داوطلبان در هر دو

, نوع و شدت يدرد ادراك تيگروه مطالعه خواسته شد كه وضع

 نير را با استفاده از ا يكرد عمل يسطح ناتوان طور نيدرد و هم

 .دينما نييابزار تع

سرطح درد   VAS با استفاده از .يدردادراکزانيميابيارز

 KT بردون  يو قاعردگ  KT با يدر هر دو دوره قاعدگ يادراك

 متر يسانت 10به طول  يشامل خط اسيمق نيشد. ا يريگ اندازه

 10بردون درد( ترا شرماره     تيبوده و از شرماره صرفر )وضرع   

شرده اسرت و از    يبنرد  ( دروره قابل تحمل ريدرد غ تي)وضع

كه بنابر درد احساس شده دروه مورد  شد يخواسته م داوطلب
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درد  يابير روش ارز نيا يياينظر را مشخص كند كه اعتبار و پا

 [.25شده است ] يابيارز يدر مطالعات قبل

 نامره  پرسرش  ياز نسخه فارس .نوعوشدتدرديابيارز

McGill  نوع و شدت درد احساس شده استفاده  يابيارز يبرا

مختلرف   يها نامه بارها به زبان پرسش نيا ي. نسخه اصلديگرد 

 يشده است. نسخه فارس دهيآن سنج ييايو پا ييترومه و روا

 يياير و پا يري شده است كه از روا نيتدو راًياخ زينامه ن پرسش

 ينامه حاو [. پرسش27،26برخوردار بوده است ] يخوب اريبس

عبارت است كه پاسخ هرر عبرارت آن از صرفر )نداشرتن      22

. شرد  يمر  يبنرد  ( دروهديشد يلي)درد خ 10احساس درد( تا 

 شردت درد برر   زانير كننده م دست آمده مشخص هومع نمرات ب

 .مختلف بود ياساس انواع دردها

نامره   از پرسرش  .يکطردعمط يسطح نطااوانگيرياندازه

اي  بخش شش گزينه 10كه شامل Oswestry  يشاخص ناتوان

تا ده )بره  است كه به ترتيب از صفر )به منزله توانايي مطلوب( 

شود. گزينه الرف، صرفر و    بندي مي منزله ناتوانايي شديد( رتبه

آخرين امتياز در  هها به ترتيب با توالي دو امتياز تا د بقيه گزينه

و در مجمروع   10يابد. ومع امتياز هر بخش  گزينه افزايش مي

. شرد  يگرذاري مر   ارزش 100ترا   0شاخص كل نراتواني برين   

انجام تمام  يكامل فرد برا ييتواناشاخص ناتواني صفر بيانگر 

نراتواني   انگرير ب 25هاي روزمره بدون درد است. نمرره   فعاليت

برابرر نراتواني    75زيراد، نمرره    انيبرابر ناتو 50متوسط، نمره 

حاد بره علرت درد    شديد و امتياز بالاتر به منزله ناتواني كاملاً

شديد است كه در اين وضعيت فرد قادر به انجام هيچ حركتري  

 يفارسر  انير رانيا ينامه بررا  پرسش نيا يائيو پا يينيست. روا

 [.28شده است ] ديزبان تائ

دختر مبتلا به كمردرد دوران  انينفر از دانشجو 125 تعداد

شردند كره    يدر خوابگراه دخترران دانشرگاه شناسرائ     يقاعدگ

قررار داده   شران يا اريمربوط به اطلاعات طرح در اخت يها فرم

ورود و خرروج   يارهرا ياسراس مع  برر  شانينفر از ا 42شد و 

نفرر از حرائزان    10شرركت در مطالعره شردند.     طيشرا يدارا

از شركت در مطالعره   يشخص ليورود به مطالعه، به دلا طيشرا

طرور   هنفرر وارد مطالعره شردند، كره بر      32كردند و  يخوددار

 .از دو گروه مطالعه قرار گرفتند يكيدر  يتصادف

خرود   يداوطلبان خواسته شرد كره در روز اول قاعردگ    از

 دير تاك شران يمراوعه كنند و به ا نگيييوتينزيوهت چسباندن ك

كمرر قررار    هير ناح يروز رو 3به مدت  ديبا پيوتينزيشد كه ك

مردت نبرود.    نيا و داوطلب مجاز به استفاده از حمام در رد،يگ

گونره عروار     صورت مشاهده هرر  خواسته شد در نيچن هم

 موضوع را اطلاع دهند. در روز آخر، پس از برداشرتن  تپوس

tapeيها نامه ، داوطلبان پرسش VASدرد ، McGill يو ناتوان 

Oswestry يكه در دوره قاعردگ  يكردند و داوطلبان ليرا تكم 

فروق را در روز   يهرا  نامره  پرسش زيقرار داشتند ن tape بدون

 .كردند ليخود تكم يسوم دوره قاعدگ

در ايرن   KT نصرب  يبررا   Hاز روش .پيطواينزيکنصط 

در راسرتاي   KT . در اين روش دو نروار ديمطالعه استفاده گرد

سرتون   يتحتان هياز ناح يطولي در دو طرف ستون فقرات كمر

راسرت و چرپ،    اکير ليسراكرو ا  هير ناح يتا رو يفقرات پشت

 گرفت يعضلات پاراورتبرال ستون فقرات، قرار م يدرست رو

 ديگرد يعضلات اركتور اسياين م يكه مووب اعمال كشش رو

 كير ، ابتردا داوطلرب در كنرار    KT [. براي نصب هر نوار19]

راه با چرخش به سرمت   تنه را هم ديبا ستادهيتخت در حالت ا

لبه  يها رو ساعد و آرنجبه ولو خم كرده كه  يا  مقابل به گونه

 پيت امانده ت يباق تيوضع نيكرده و داوطلب در هم هيتخت تك

كمر  يرو KT طول محل نصب ينصب شود. سيس با متر نوار

بايد بره   KT نوار تنشن طولي، جاديا ي. براشد ياندازه گرفته م

تر از طول اندازه گرفتره شرده قطرع     كم ٪25-15حدود  زانيم

 يبررا  يسرتون فقررات كمرر    يرو يدگيراه برا كشر   شده و هم

 يبررا  وشر نيمذكور چسبانده شود. هم هيپوشاندن كامل ناح

. دير استفاده گرد زيطرف مقابل ستون فقرات ن يرو پينصب ت

به شرح فوق، از فرد خواسته شرد   يپس از نصب دو نوار طول

 زير و نوار سوم را ن رديقائم قرار گ ستادهيا يعيصورت طب هكه ب

به صورت عرضي روي دو نوار طولي به روش فوق نصب شده 

 طررف راسرت و چرپ منطقره     ينروار رو  يكه پهنا يا به گونه
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 L5-S1عبرور كنرد    اکير ليساكرو ا هيناح يرا بيوشاند و از رو

 (.1)شكل 

 20گرروه   كير نمونه ابتردا   حجم نييتع يبرا .نمونهحجم

وارد  يمبرتلا بره كمرردرد دوران قاعردگ     انياز دانشرجو  ينفر

كنترل قرار گرفتند  ايو  KT از دو گروه يكيمطالعه شدند و در 

بررا اسررتفاده از  يدر دوران قاعرردگ شررانيدرد كمررر ا زانيررو م

 نيانگير م ه. با تووره بر  ديگرد يريگ اندازه McGill نامه پرسش

و  KT ( در گررروه23/2) 26/4( شرردت درد اريرر)انحررراف مع

اسرتفاده از فرمرول حجرم    ( در گروه كنترل و با 89/2) 11/6

از  كينفر در هر  29، تعداد α=05/0 و Power%=80 نمونه و

دست آمرد، كره برا تووره بره       هو كنترل ب KT دو گروه مداخله

نفر در هر  32گرفته شد كه تعداد  ميتصم مارانيب زشيامكان ر

 .رديگروه مطالعه مورد استفاده قرار گ

 
نرمرال   عير توز يبررسر  يبرا .هااجزيهواحلي دادهروش

 ي. بررا دياسميرنوف استفاده گرد-ها از آزمون كولموگروف داده

مطالعره از نروع    كره  ني، با تووه به اtapingاثر مداخله  يبررس

 يصورت كنترل و تجربر  همتقاطع دو طرفه بوده و هر دو گروه ب

 نران يسطح اطم با يزوو tمورد مطالعه قرار گرفتند، از آزمون 

 يدار يسرطح معنر   نيري تع يبررا  05/0ترر از   مك ي% و آلفا95

و  no-taping يدو دوره قاعردگ  نيبر  يدرد و ناتوان يرهايمتغ

taping .استفاده شد 

 دياگرام روند مطالعه.1شك 

 نتايج
 يبرر درد و نراتوان   tapingاثر  يمطالعه با هدف بررس نيا

دانشرجوي دخترر سراكن خوابگراه علروم       32 يدوران قاعدگ

مراحرل   يپزشكي سمنان انجام شد، كه تمام داوطلبان تا انتهرا 

ماندنرد. برا تووره بره برخري گزارشرات در        يدر مطالعه براق 

، از داوطلبران راورع بره عروار      tapingخصوص عروار   

و  يمورد احساس كلافگ كيسئوال گرديد كه  tapeاستفاده از 

گزارش شد، كه  tape هيناح ريخارش ز احساس زيمورد ن كي

 چيهر  tapeداوطلب قابل تحمل برود و بعرد از برداشرتن     يبرا

 . ديمشاهده نگرد tapingمحل  ريعلائم و عوار  ز

 
 مشخصات دموگرافيك داوطلبان شركت كننده در مطالعه، .1ودول 

 متغير دموگرافيك ميانگين انحراف معيار حداقل حداكثر

 سن )سال( 3/21 75/1 0/18 0/27

 قد )متر( 6/1 1/5 0/151 0/173

 وزن )كيلوگرم( 1/58 8/11 0/46 0/110

 

نفرر(   32نفرر از   18% )2/56كنندگان،  تعداد كل شركت از

درد با فعاليت ورزشري و اسرترس در دوره    شيداوطلبان، افزا

 32نفرر از   11) %8/34گزارش كردنرد و   tapeبدون  يقاعدگ

 نير درد در ا از دارو وهرت تسركين كمرر    زينفر( از داوطلبان ن

 ،ياعرردگدر دوره ق tapingدوران اسررتفاده كردنررد. بررا انجررام 

راه با  درد را هم شينفر( از داوطلبان افزا 32نفر از  %5 )6/15

نفرر(   32نفرر از   3هرا )  % آن4/9و استرس و  يورزش تيفعال

 .استفاده از دارو وهت كاهش درد را گزارش كردند

ين ي ميرانگ  مقايسره  دهرد،  ينشان م 2ودول  طور كه همان

كنندگان در مطالعه  درد شركت )انحراف معيار( نوع و شدت كمر

 و tapingدر دو وضررعيت  McGillنامرره  اسرراس پرسررش بررر

 no-tapingدرد هنگام اسرتفاده از   كمر دار يكاهش معن انگري، ب

taping بردون   تيبا وضرع  سهيدر مقا يدر دوران قاعدگtape 

گزارش شرده توسرط ابرزار     جينتا سهيدوران است. مقا نيدر ا

VAS دهررررد يرا نشرررران مرررر يمشررررابه جررررهينت زيررررن 

 (005/0P< ودول ،)3. 
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 وواندر دختران  tapeبدون  يو قاعدگ tapeهمراه  يدر دو وضعيت قاعدگ McGillدرد بر اساس پرسشنامه  زانيم .2ودول

 يدر دوره قاعدگ Tapingوضعيت 
 McGillنامه  شاخص نوع و شدت درد بر اساس پرسش

P value 
 (CI %95) ميانگين تغييرات بين دو وضعيت ميانگين )انحراف معيار(

 tape (35.6) 55.5بدون 
(8.7 – 31.3) 20.1 0.001 

 tape (37.5) 35.6همراه 

 

 در دختران ووان tapeبدون  يو قاعدگ tapeهمراه  يدر دو وضعيت قاعدگ VASابزار درد بر اساس نوع و شدت كمر .3 ودول

در دوره  Tapingوضعيت 

 قاعدگي

 VASدرد ادراكي بر اساس ابزار 
P value 

 (CI %95) ميانگين تغييرات بين دو وضعيت ميانگين )انحراف معيار(

 tape (2.1) 5.6بدون 
(0.6 – 2.8) 1.7 0.005 

 tape (2.6) 3. 9همراه 

 

 .دختران وواندر  tapeو قاعدگي بدون  tapeدر دو وضعيت قاعدگي همراه  Oswestryنامه  ميزان ناتواني عملكردي بر اساس پرسش . 4ودول 

 يدر دوره قاعدگ  Taping  وضعيت
 Oswestryناتواني عملكردي بر اساس پرسشنامه 

P value 
  (CI %95)ميانگين تغييرات بين دو وضعيت )انحراف معيار(ميانگين 

 tape (16.54) 35.93 بدون
(7.23 – 17.45) 12.34 0.0001 

 tape (15.36) 22.59  همراه

 

 يكررد  مقايسه ميانگين )انحراف معيار( ميزان ناتواني عمل

راه  هم يدر دو وضعيت قاعدگ Oswestryنامه  اساس پرسش بر

موورب   tapingنشران داد كره    tapeبردون   يو قاعدگ tapeبا 

مبرتلا بره كمرردرد دوران     كردي داوطلبان بهبودي توانايي عمل

 .(4( شده است )ودول >0001/0Pقاعدگي )
 

 گيريبحث و نتيجه
 ريدختران ووان را تحت تراث  تر شيدردناک ب يها يقاعدگ

 يولر  كنرد  يدرد همه زنان را دچار نم ني. اگرچه ادهد يقرار م

از آنران را   يادير روزمره تعرداد ز  يو زندگ يكرد عمل تيفعال

بره   يعلائم قاعدگ نيتر [. آزرده29،2] دهد يقرار م ريتحت تاث

[ و 30] باشررد يو ... مرر يدرد، كمررردرد، افسررردگ دل بيررترت

و بروز كمرردرد   ياختلالات قاعدگ نيمطالعات نشان داده كه ب

[. مطالعره حاضرر برا هردف     2،1ووود دارد ] يارتباط معنادار

دخترر   انيدر دانشرجو  يدرد و ناتوان زانيبر م KTاثر  يبررس

سمنان كه مبتلا به كمرردرد دوره   يساكن خوابگاه علوم پزشك

 بودند، انجام شد. يقاعدگ

اسراس   مطالعه حاضر نشان داد كه شراخص درد برر   نتايج

داري  به ميزان معني McGillنامه استاندارد فارسي شده  پرسش

. ايرن نترايج   ابدي يكاهش م يدر دوره قاعدگ KTبا استفاده از 

خرواني   هاي گزارش شده توسط مطالعات ديگر نيز هرم  با يافته

درد گزارش  نتييينگ قادر است ميزا دارد كه نشان دادند كينزيو

و همكرارانش   Paoloniشده ناشي از كمردرد را كاهش دهرد.  

درد بعد از اسرتفاده از   در كمر يا ( كاهش قابل ملاحظه2011)

 يهاي مطالعه نشان دادنرد. بررسر   در گروه پيوتينزينوع ك نيا

در  KT كير كه اسرتفاده از تكن  دهد يمطالعه نشان م نيا جينتا

 يعر يمنجر به كراهش درد و طب  ن،مبتلا به كمردرد مزم مارانيب

 گرردد  يمر  يستون فقررات كمرر   هيكرد عضلات ناح شدن عمل

و همكراران   Castro-sanchezتوسط مطالعره   جينتا ني[. ا22]

 بيمار بزرگسال مبتلا به كمردرد مرزمن غيرر   60( روي 2012)

 نرگ يييو ت نرگ يييوتينزياختصاصي قرار گرفته در دو گرروه ك 

هفته  كيبه مدت  كيتكن نياز ا فادهشد كه است ديكاذب نيز تائ

افرراد ايجراد    يدر كاهش درد و ناتوان يا حظهقابل ملا يبهبود

وورود نداشرت    يهفته بهبرود  4كند. اگرچه بعد از گذشت  مي
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متفراوت از   يا جره ينت رير مطالعره اخ  كير رحال در ه [. به23]

 پيوتينزينشان دادند كه ك نيمطالعه حاضر گزارش شد و محقق

را بهبود ببخشرد، اگرچره كره     يدوره قاعدگ ردردكم تواند ينم

طرور   هشركم بر   رير ز هير كررد و كراهش درد ناح   عمل يبهبود

با مطالعه  شانيمطالعه ا سهي[. مقا24] ديمشاهده گرد يدار يمعن

مرورد اسرتفاده در    نرگ يييت كير كره تكن  دهد، يحاضر نشان م

 يهرا  بخرش  يرو دير برا تاك  يچيصورت مارپ هب شانيمطالعه ا

در مطالعره   كره  يران و لگن بود، درحال هيناح يو طرف ييولو

و مفاصررل  يسررتون فقرررات كمررر   يرو نررگيييحاضررر ت

 دير وهرت تاك  نيراست و چپ انجام شد. به همر  اکيليساكروا

 يكمرر  هير كررد سرتون فقررات ناح    عمل يرو زينقطه اثر آن ن

 .[23،19] ديگرد يمتمركز م

مختلفري برراي كراهش درد برا اسرتفاده از       هراي  مكانيسم

هرايي نظيرر    گزارش شده است، مكانيسم نگيييوتينزيك كيتكن

وسرتي ناشري از تحريرك پوسرتي     هاي آوران پ ارسال سيگنال

هاي مكانيكي روي پوست و فعال شدن تئروري دروازه   گيرنده

كررد تئروري دروازه    درد و كنترل و تسكين درد ناشي از عمرل 

 كير تحر سرم يمكان نياساس ا [. بر31آن ومله است ] ازدرد 

 نگيييوتينزيتنشن ك قيپوست از طر يرو يكيمكان يها رندهيگ

 Aβ افيال قيآوران از طر يها گناليمنجر به ارسال س تواند يم

 يرو ريمس نيا يشده و اتصالات وانب يبه داخل سطوح نخاع

 نير ا يناپسيس شيانتقال درد مووب مهار پ ريمس يها ناپسيس

آوران درد بره مراكرز    يهرا  گناليو كاهش انتقرال سر   رهايمس

 [. 32دروازه درد معروف است ] يشده كه به تئور يادراك

هاي پيشنهادي برراي ايرن كراهش     ومله ديگر مكانيسم از

 كرد نامناسب مفصرل سراكروايلياک اسرت. بره     درد كنترل عمل

رحال با تووه به اختلالات هورموني ايجراد شرده در دوران   ه

ده مفاصرل بردن از   دهن هاي ثبات اعدگي و شل شدن ليگامنتق

 لكه ثبات اين مفص ايلياک، و با تووه به اينومله مفصل ساكرو

[ بره نظرر   33شرود، ]  وسط ساختارهاي ليگامنتي ترامين مري  ت

روي نواحي پايين  نگيييوتينزيك كيرسد كه استفاده از تكن مي

تواند نقش مروثري   ايلياک مي خصوص مفاصل ساكرو هكمر و ب

و  Leeبررازي كنررد. در مطالعرره  در ايجرراد ثبررات ايررن مفصررل

 نگيييت كي( نشان داده شد كه استفاده از تكن2012همكاران )

كرررد نامناسررب مفصررل  عمررل يرو يديررمنجررر برره اثرررات مف

و اصلاح و كنترل حركات اين مفصرل شرده كره     اکيليساكروا

اسراس   [. برر 20باسن بود ] يراه با كاهش درد ناحيه داخل هم

ادر اسرت هرم از   قر  KT كيكه تكن رسد يها به نظر م اين يافته

هراي حسري آوران ناشري از تحريرك      طريق ارسال سريگنال 

مكانيكي سرطح پوسرت و هرم از طريرق اصرلاح       هاي دهگيرن

ايلياک مووب كاهش كمر درد  كرد مفصل ساكرو مكانيكي عمل

 گزارش شده در دوران قاعدگي گردد.

 به يكي ديگر از مشكلات بيماران مبتلا يكرد عمل ناتواني

كردي ايشان  كمردرد است كه مووب كاهش سطح توانائي عمل

گرردد. بره همرين منظرور      براي انجام امور روزمره ايشان مري 

 Oswestryكرردي   نامه بررسي ناتواني عمرل  استفاده از پرسش

 ردردامري رايج در مطالعات باليني روي بيماران مبتلا بره كمر  

شي از كمرردرد در  اطور در تعيين سطح ناتواني ن مزمن و همين

[. در 28است ] يوتراپيزيف يها كينيكننده به كل بيماران مراوعه

مطالعه حاضر نيز بررسي سطح ناتواني ناشي از كمردرد دوران 

قاعدگي در دخترران دانشرجو برا اسرتفاده از نسرخه فارسري       

آن بررسي شده  پاياييروايي و  كه قبلاً Oswestryنامه  پرسش

هراي   دسرت آمرده از يافتره    هبود نيز انجام شد. نتايج آماري بر 

كره از   يدر افرراد  ينراتوان  زانير مطالعه حاضر نشان داد كره م 

% 13/37 استفاده كردند به طور متوسرط  نگيييوتينزيمداخله ك

داري بهترر از وضرعيت    طور معني هكرده است، كه ب دايكاهش پ

no-taping مشراهده شرده    يكرد عمل يتوانائ يدبود. اين بهبو

 KT كير در مطالعه حاضر، توسط مطالعات ديگرر كره از تكن  

اند نيز مشراهده شرده اسرت     ردهبيماران كمردرد استفاده ك يبرا

و همكراران   Hwang-Bo[. براي مثال، در مطالعه 34،23،21]

مبتلا به كمردرد حاد، نشران   هاي وتراپيستيزيف ي( رو2011)

 يكمرر  هيستون فقرات ناح يبر رو KTاز  ستفادهداده شد كه ا

 VASاسراس شراخص    درد بر يجينه تنها مووب كاهش تدر

را بره   يكررد  عمرل  يبلكه قادر است كه سطح نراتوان  ده،يگرد

مطالعه فوق نشران   جي[. نتا21ميزان قابل تووهي بهبود بخشد ]

دامنره   تيمووب كاهش محدود KT كيداد كه استفاده از تكن
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در  يكردي و بهبود زمان كار و افزايش سطح عمل حركات تنه

و  Bae. شود يم يهاي مبتلا به كمردرد حاد شغل وتراپيستيزيف

 نرگ يييوتينزيك كير همكاران نيز نشان دادند كه استفاده از تكن

علاوه بر كراهش درد، ميرزان نراتواني را در بيمراران      تواند يم

 وسرچر كمردرد مزمن كاهش دهد و با ايجاد كنتررل بهترر در پ  

[. 35] دهرد  يمر  شيرا افرزا  شران يا يكرد عمل يبيماران توانائ

مطالعره حاضرر و تنهرا مطالعره موورود كره از        جينترا  سهيمقا

 يو درد قاعردگ  يقاعدگ شيعوار  سندرم پ يبرا پيوتينزيك

 نرگ يييكره اسرتفاده از ت   دهد ي[ نشان م24استفاده كرده است ]

 يعردگ قا شيعروار  سرندرم پر    يطرور مروثر   هكه ب تواند يم

 را كاهش دهد. يداده و درد قاعدگ نيتسك

 يرو نرگ يييوتينزياثرر ك  يحاضر كه با هدف بررس مطالعه

دخترر خوابگراه علروم     انيدر دانشجو يكمردرد دوران قاعدگ

 توانرد  يمر  كير تكن نير سمنان انجام شد نشان داد كه ا يپزشك

 نير در ا ييسرطح توانرا   شيافزا نيچن مووب كاهش درد و هم

 ار نرگ يييوتينزيك يكر ينيارزش كاربرد كل جينتا نيافراد شود. ا

روش بره   نير از ا تروان  يكه مر  دهد يو نشان م كند يم تيحما

در دختران مبتلا به كمردرد دوران  يمنظور كاهش درد و ناتوان

 پير وتينزيك كره  نيرحال با تووه به اه استفاده كرد. به يقاعدگ

كمر داوطلبران قررار    هيناح يروز رو 3مورد استفاده به مدت 

كره   رسرد  ينكرد، به نظر م جاديا يعوار  پوست چيداشت و ه

رحرال  ه باشرد. بره   ديير مداخلره مرورد تا   نيا يكينيكاربرد كل

روش بر  نيا يتا اثربخش رديصورت گ ديبا يتر شيبمطالعات 

 .رديقرار گ ييمورد شناسا تر شيب يكمردرد دوره قاعدگ

 

 تشكر و قدردانی
خانمهرا   يوتراپير زيف ينامره كارشناسر   انير مقاله از پا ني

 يمعاونت محترم پژوهشر  يمال تيو اكبرزاده و با حما انيخيش

شركت كننده بدست  انيدانشجو يدانشگاه و همكار يو فناور

 .ميسياس گزار شانيآمده است كه از همه ا
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Introduction: Menstrual low back pain (LBP) in young females may reduce daily activity and cause 

functional disability that may highlight the importance of suitable treatment to reduce pain and disability. 

Regarding the progresive application of kinesiotaping (KT) in pain reduction and functional corrections, 

this study has been designed to investigate the efficiency of the lumbar vertebral column KT in young 

female students with menstrual LBP. 

Materials and Methods: 32 young female student with menstrual LBP participated in this two way 

crossover studies and divided randomly in two experimental groups. While the first group received KT 

during their first menstrual cycle and spent their next menstrual cycle without KT, the other group spent 

their first mentrual cycle without KT and received KT during their next menstrual cycle. At the end of the 

third day of menstrual cycle, all subjetcs comleted Oswestry disability index and McGill pain questionnaire 

with VAS of pain. 

Findings: : Comparing the pain and disability between two conditions of using and not using KT during 

mense, showed that using KT significantly reduced  pain (P=0.005) and functional disability (P<0.0001).  
Conclusion: Our results showed that KT may effectively reduce pain and functional disability. These 

findings may support the clinical application of kinesiotaping in young females with menstrual LBP. 

 

Keywords: Low back pain, Athletic Tape, Pain Measurement, Disability Evaluation, Menstrual Cycle 
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