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در  Rivermeadنامه شاخص تحرك  پرسش يو اعتبار نسخه فارس يريتكرارپذ

  اسكلروز پليمبتلا به مالت مارانيب
  
   (M.D)4 يرمحمدخانيم ديمج، (M.D)3 يميمق لهيجم ،*(Ph.D)2 ياريبخت رهوشنگيام ،(M.D)1 يسمائ نيافش

 ، گروه داخليعضلاني-بخشي عصبي مركز تحقيقات توان سمنان، يعلوم پزشكدانشگاه  -1

 يعضلان-يعصب يبخش توان قاتيسمنان، مركز تحق يعلوم پزشكدانشگاه  -2

 يگروه داخل ،سمنان يعلوم پزشكدانشگاه  -3

 موثر بر سلامت يعوامل اجتماع قاتيسمنان، مركز تحق يعلوم پرشكدانشگاه  -4

 
  ده يچك

 مـاران يسطح تحـرك ب  يابيارز يبرا Rivermead Mobility Scale (RMI)نامه  استفاده از پرسش: سابقه و هدف
نسـخه   هيمطالعه به منظور ته نيا ست،ينامه موجود ن پرسش نيا يكه نسخه فارس يجائ از آن. معمول است كينورولوژ
 ـ) MS(اسـكلروز   پـل يمالت مـاران يتحرك در ب زانيسنجش م يو اعتبار آن برا يائيپا يابيو ارز RMI يفارس  يطراح
  .است دهيگرد

. ديگرد هيآن ته يسينسخه انگل يبه روش ترجمه و بازترجمه از رو RMIنامه  پرسش ينسخه فارس: ها مواد و روش
 ينامه استاندارد شدت خستگ و پرسش RMI ياسكلروز نسخه فارس پليمبتلا به مالت ماريب 43 يمطالعه مقطع كيدر 

 25مسافت  يآزمون زمان ط: ملشا يكرد علاوه بر آن، سه آزمون عمل. كردند ليهفته تكم 2جلسه به فاصله  را در دو
 قهيدق 2شده در  يمتر و آزمون مسافت ط 3مسافت  يپس از ط يصندل يفوت و آزمون برخاستن و نشستن مجدد رو

  .در جلسه اول انجام شد شانيتوسط ا زيراه رفتن تند ن
 يو بـرا  951/0تـا   716/0نامه از  سئوالات پرسش كيكاي نيب يدر دو جلسه متوال يريتكرارپذ يبستگ هم :ها يافته
) >005/0p( 903/0تا  426/0نامه با نمره كل از دامنه  پرسش نيعناو كيهر  نيب يبستگ هم بيضر. بود 877/0نمره كل 

و در  r=-734/0در جلسـه اول  ( يبـا شـدت خسـتگ    يخوب تا عال يبستگ هم بيضر RMI ينسخه فارس. بود ريمتغ
 ـ   )r=-806/0(متر راه رفتن  25زمان  يكرد ، با آزمون عمل)r=-746/0 جلسه دوم  ي، با آزمـون زمـان برخاسـتن و ط

 ـ) r=-851/0( يصندل يمتر و برگشتن و نشستن رو 3مسافت  ) r=795/0( قـه يدق 2شـده در   يو با آزمون مسافت ط
  .ديمشاهده گرد

 ـاز پا يحاك RMIنامه  پرسش يكه نسخه فارس دهد يمطالعه نشان م جينتا :گيري نتيجه و  ياعتبـار سـاختار   ،يائي
 ـ يبرا يتر شيمطالعات ب. است MSمبتلا به  يرانيا مارانيكرد ب سطح عمل يابيارز يخوب برا يدرون يسازگار  يبررس

  .گردد يم شنهاديزبان پ يفارس كينورولوژ مارانيب گريتحرك در د يريگ اعتبار آن در اندازه
   

  .رانيا ،پژوهش جيتان يريپذ تكرار ،ها پرسشنامه ،تحرك تيحدودم ،ارزيابي ناتواني ،ام اس: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
است كـه در   يمزمن يالتهاب يماريب (MS) اسكلروز پليمالت
 ـ جاديا يمركز يعصب ستميس نيليرفتن م نياثر از ب و  شـود  يم

]. 1[گـردد   يم ماريب يكيزيف يمنجر به ناتوان رونده شيطور پ هب
عدم تحـرك و   ،يسازمان بهداشت جهان ياساس مدل ناتوان بر

 ياست كـه موجـب عـدم توانـائ     يماريب ياصل آمد يپ يناتوان

  :023amirbakhtiary@semums.ac.ir                            Email - 33654180:نمابر  09123311892  :تلفننويسنده مسئول،  *
 13/12/1392:تاريخ پذيرش 23/9/1392  :تاريخ دريافت
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 ـ مختلف روزمـره  يها تيدر انجام فعال ماريب ]. 2[ گـردد  ياش م
 مبـتلا بـه   مـاران يب يتحرك و ناتوان تيوضع يابيارز ن،يبنابرا

MS يماريب رفت شيپ زانيم صيدر تشخ يا العاده فوق تياهم 
  .دارد يدرمان يها اثر مداخله نييتع طور نيو هم

 ـارز يبـرا  يمتعـدد  يسه دهه گذشته ابزارها يط در  يابي
 ـ  افتـه ي توسعه يسرپائ مارانيب در  يا طـور گسـترده   هاسـت و ب

 ـامـروزه ا . مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت   يعلم قاتيتحق  ني
هـا   انـد و از آن  افتهي يالملل نيب تياهم يا نامه پرسش يابزارها

در  عـات اطلا نيا سهيو مقا مارانياطلاعات ب يآور جمع يبرا
 يمشـترك علم ـ  يهـا  يهمكـار  طـور  نيو هم يالملل نيسطح ب

 ـاسـتفاده ا  يبـرا ]. 3[شود  ياستفاده م يالملل نيب  يابزارهـا  ني
 ـ گريد يها به زبان كه اكثراً يا نامه پرسش باشـند و مطـابق    يم

 نيــانــد، لازم اســت كــه ا شــده يفرهنــگ آن جوامــع طراحــ
و ] 4[ هها به زبان جوامـع مـورد نظـر ترجمـه شـد      نامه پرسش

 ـارز يابزار بـرا  نياستفاده از ا ييسپس روا  ـ يابي  يآمـدها  يپ
 ـ  يكـه ط ـ  مارانيمختلف در ب  ـو  يمـار يب رفـت  شيرونـد پ  اي

  ].5[شود  دهيسنج ديآ يدست م هب يمداخلات درمان
 مارانيب يابياستاندارد مختلف ارز يوجود ابزارها رغم يعل
 ـ يكينورولوژ رونـد   نيـي تع تي، و حساس ـMS خصـوص  هو ب

عمل آمـده در   هب يها تلاش تر شيو درمان، ب يماريب رفت شيپ
 ـبخـش معطـوف ارز   نيا  ـفيك يابي كـرد   ، عمـل ]6[ يزنـدگ  تي

. بـوده اسـت  ] 9[ يو خستگ] 8[ ي، روابط اجتماع]7[ يشناخت
 يابزارها يساز يكه ترجمه و بوم دهد يمقالات نشان م يبررس

به  MS مارانيب يتحرك و ناتوان نهيدر زم يابيشناخته شده ارز
 ـ يزبان فارس قـرار گرفتـه    يتـوجه  يصورت نگرفته و مورد ب

 يس ـينامـه انگل  سنجش تحرك، پرسش ياز ابزارها يكي. است
 ـ   (RMI) ورمديشاخص تحرك ر  يا رفتـه  شياست كـه ابـزار پ

روزانـه  كـرد   از عمل يتحرك بوده كه بخش مهم يابيارز يبرا
 ـ ليرا تشك يعصب ستميس مارانيب  ـا. دهـد  يم نامـه   پرسـش  ني
مـورد   يسـكته مغـز   مـاران يب يابيارز يبرا يا طور گسترده هب

 زيمطالعات ن يبرخ]. 12-10[گرفته است  يژگياستفاده قرار و
ــرا RMI از ــارز يب ــريتحــرك در د يابي ــع گ ــا تيوض  يه

 ـ يبخش ـ تـوان  زبعـد ا  ،يكينورولوژ  ـ يقلب  ـو  يعروق قطـع   اي

نسـخه  ]. 15-13[انـد   اسـتفاده كـرده   ياندام تحتـان  يعضوها
سكته  مارانيتحرك ب قيدق يكينيكل يابيدر ارز RMI يسيانگل
 ـ  يبـه خـوب   يمغز و ] 18-16[شـده اسـت    يشـناخته و معرف

 ـترجمه و اعتبار و پا  ـيبرز ،يهلنـد  ،ينسـخه آلمـان   يائي و  يل
 يمـورد بررس ـ  يسكته مغـز  مارانيب يانامه بر پرسش ييايتاليا

  ].22-19[قرار گرفته است 
 يا بـه گونـه   دينامه با پرسش ينسخه فارس يائيو پا اعتبار

 نيبار نشان دهد كه تمـر  نين اولآ يسيباشد كه اگر نسخه انگل
دهـد،   شينمـره افـزا   3را  مـار يقـادر اسـت تحـرك ب    يدرمان

 شيمقـدار افـزا   نيبتواند هم ديبا زين RMI ينامه فارس پرسش
مشـابه   مـار يب يرو يدرمـان  نيتمر نينمره را بعد از انجام هم

نامـه   پرسـش  ينسخه فارس گر،يبه عبارت د. نشان دهد يرانيا
 مـار يتحرك ب تيقادر باشد كه وضع ديبا RMI شاخص تحرك

 مـار ياساس سـطح تحـرك ب   را مستقل از فرهنگ و زبان و بر
 ـا. و نشان دهد يبررس از درسـت   ريتشـابه در ارائـه تصـو    ني

 ـ  پرسش كيمختلف  يها توسط نسخه آمد يپ  تـوان  ينامـه را م
  ].5[دست آورد  هب يفرهنگ نيب يسنج توسط مطالعات اعتبار

نامه بـه زبـان    پرسش نيتا كنون ا كه يجائ از آن حال ره به
 مارانيب يابيارز يان برا يائيترجمه نشده و اعتبار و پا يفارس

مطالعـه بـه منظـور     نيقرار نگرفته است، ا يابيمورد ارز يرانيا
 ـ يو بررس يساز يبوم  ـپا ،يفرهنگ ـ نياعتبار ب  ـ يائي  يو روائ

تحـرك   يابيدر ارز RMIنامه  پرسش ينسخه فارس يساختار
 يهـا  اسكلروز تحت درمان برنامـه  پليمبتلا به مالت مارانيدر ب
   .شده است يطراح يبخش توان

 
  ها مواد و روش

اخـلاق   تـه يبـود كـه توسـط كم    يمطالعه از نوع مقطع نيا
 ماريب 51. قرار گرفت ديسمنان مورد تائ يدانشگاه علوم پزشك

 ـ  صيبا تشخ MS مبتلا به  ـاز  شيپزشك متخصص و بـا ب  كي
دانشـگاه علـوم    ينورولوژ يسرپائ كينيسال سابقه ابتلا از كل

 يعضـلان  يعصـب  يبخش توان قاتيسمنان به مركز تحق يپزشك
) 1: به مطالعه عبارت بود از مارانيورود ب طيشرا. شدند اعرجا

از نوع  سياسكروز پليابتلا به مولت) 2سال،  40تا  18 نيسن ب
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و شـناخت   ياريهوش ـ تيدارا بـودن وضـع  ) 3فروكش، -عود
عدم ابتلا ) 4نامه،  به سوالات پرسش ييگو مناسب جهت پاسخ

 ـنظ گـر يمـزمن د  يها يماريبه ب  ك،يارتوپـد  يهـا  يمـار يب ري
با . نظر پزشك معالج رياستفاده داروها ز) 4، ...و  كينورولوژ

 ـ مـاران ي، تمـام ب MS مارانيتعداد ب تيتوجه به محدود  يمعرف
نفر  8. ورود و خروج، وارد مطالعه شدند طياساس شرا شده بر

ورود به مطالعه حذف شدند  طينداشتن شرا ليدل هاز مراجعان ب
مراحـل مطالعـه را    امه،ن تيفرم رضا ليپس از تكم ماريب 43و 

  .دنديرسان انيبه پا
 ـاز تكم پـس . ها يريگ اندازه شـركت در   تيفـرم رضـا   لي

 ـيمطالعه توسط تمام داوطلبان، اطلاعات جمع شـامل سـن،    يت
 (BMI) يجنس، مدت ابتلا، قـد، وزن و شـاخص تـوده بـدن    

شد  يآور جمع رش،يتوسط درمانگر در همان جلسه پذ شانيا
 ـجهـت تكم  RMI نامـه  پرسـش  يو سپس نسخه فارس بـه   لي

تمـام   يهفته بـرا  2 فاصلهتست مجدد با . ديارائه گرد مارانيب
 ـاز احتمـال   نانيتا ضمن اطم ديداوطلبان تكرار گرد  يادآوري

 ـن مـار يتحـرك ب  تيفيارائه شده در مرحله اول، ك يها پاسخ  زي
  .ثابت مانده باشد

 يبـرا  رفته شيابزار پ كي RMI يسيانگل هياول نامه پرسش
باشد كه علاوه  يم كينورولوژ مارانيسطح تحرك ب يريگ اندازه

آن بـه   يائياعتبار و پا زين يكينياستفاده، از جهت كل يبر سادگ
 RMI نامـه  پرسش]. 23,19,17,16[آزموده شده است  يخوب

مـورد   رامختلـف تحـرك    يها عنوان است كه جنبه 15شامل 
دارد، كه  ريخ ايكه هر عنوان دو پاسخ بله  دهد يقرار م يابيارز

 ـ 1ارزش پاسخ مثبت  شـده   نيـي صـفر تع  يو ارزش پاسخ منف
 تر شيبوده كه نمره ب 15تا  0دامنه مجموع نمرات آن از . است

 نيپاسخ سئوالات ا كه نيبا توجه به ا. نشانگر تحرك بهتر است
 ـ ازيو ن است ريخ ايصورت بله و  هنامه ب پرسش  مـار يب ميبه تفه

 يآن برا ليتكم نيندارد، بنابرا تيشدت وضع يبند درجه يبرا
  .باشد يساده و آسان م اريبس مارانيب

 ـته يبرا ، در مرحلـه اول نسـخه   RMI ينسـخه فارس ـ  هي
 با استفاده از روش اسـتاندارد  RMI نامه زبان پرسش يسيانگل

Backward-Forward ـترجمه گرد يسياز زبان انگل  ]. 24[ دي

نامه توسط دو متـرجم   پرسش يروش، ابتدا نسخه اصل نيدر ا
بـه طـور مسـتقل از     يس ـيزبان مسـلط بـه زبـان انگل    يفارس

 يبـه فارس ـ  يس ـيزمان از زبـان انگل  و به صورت هم گريد كي
 ـ . ترجمه شد هـا، دو   متـرجم  نيسپس بعد از بحث و گفتگـو ب
در . دست آمـد  هدر مرحله اول ب يو نسخه فارس بيترجمه ترك

 5 اريدر اخت يابيشده جهت ارز هيته يدوم، نسخه فارسمرحله 
متخصص و صاحب نظر قرار گرفت تـا از نظـر    ينفر از اعضا

پـس  . رديقرار گ يابيمورد ارز يو انطباق فرهنگ مهترج يروان
نفر  10 اريدست آمده در اخت هنسخه ب ن،ياز اعمال نظر متخصص

خصـوص  در  شـان يگذاشته شد تـا ا  MS مبتلا به نياز داوطلب
. نـد ينامه نظرشان را اعـلام نما  قابل فهم بودن سئوالات پرسش

نامـه بـا    جهـت لحـاظ كـردن در پرسـش     مارانينقطه نظرات ب
 يينامه نها همكار در پرسش يها و مترجم نيمتخصص ورتمش

 يفارس ـ يينامه نها در مرحله سوم، پرسش. ديوارد گرد يفارس
زبان و مسلط بـه زبـان    يسيتوسط دو مترجم كار آزموده انگل

به  اطلاع بودند مجدداً ينامه ب پرسش يكه از نسخه اصل يفارس
 ـدر مرحلـه آخـر،   . برگردانـده شـد   يس ـيزبان انگل فـرد   كي
و  يفارس ـ يهـا  كننده با كنار هـم قـرار دادن ترجمـه    هماهنگ

هـا،   دست آمده و بعد از بحث و گفتگـو بـا متـرجم    هب يسيانگل
  .ديگرد هيته RMI نامه پرسش يفارس يينها شيرايو

 RMI ينامه فارس اعتبار پرسش اريمع يسنج اعتبار يبررس

 ـنامه مق نامه با پرسش ارتباط نمره كل پرسش نييتوسط تع  اسي
 ـگ معتبـر انـدازه   يهـا  اسيمق طور نيو هم يشدت خستگ  يري

نامـه   پرسـش  ينسخه فارس. قرار گرفت يكرد مورد بررس عمل
و  يتوســط شــاهورق قــبلاً  (FSS)يشــدت خســتگ اسيــمق

قرار گرفته  يو بررس يابيزمورد ار MS مارانيهمكاران جهت ب
 يعـــال يدرونـــ يخـــوان و نشـــان داده شـــد كـــه از هـــم

)96/0=Cronbach's alpha  ( اريبس ـ يبسـتگ  هـم  بيو ضـر 
ــون. ]ICC] (25=93/0( برخــوردار اســت يخــوب ــا آزم  يه
 Timed Get-up and Go (TGUGT)) 1شـامل   يكـرد  عمل

Test ]23[ ،2 ((T25FWT) Timed 25 Foot Walk Test 
بود كه  ]27[  Two-Minute Walk Test (2MWT))3و  ]26[

هفته بعد از جلسـه   RMI )2 نامه پرسش ليدر جلسه دوم تكم
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 در آزمـون . توسط تمـام داوطلبـان انجـام شـد    ) يابياول ارز

TGUGT يصندل كي ياز رو ماريبلند شدن ب يزمان لازم برا 
 يمتر و برگشت و نشستن مجدد رو 3مسافت  يد و طاستاندار
مسـافت   يط ي، زمان لازم براT25FWT آزمون درو  يصندل

عت راه رفتن توسط كرنومتر با حداكثر سر) فوت 25(متر  5/7
شـده   يمسافت ط ـ ز،ين 2MWTدر آزمون . ديگرد يريگ اندازه

 ـگ انـدازه  ميمستق يرو راه كيدر  ماريتوسط ب  ـگرد يري در . دي
خواسـته شـد كـه بـا      مارانياز ب يكرد هر سه آزمون عمل يط

 ياز اثر خسـتگ  يريحداكثر توان خود راه بروند و جهت جلوگ
دو آزمـون   يرو 2MWTاز راه رفـتن تنـد در آزمـون     يناش
انجـام   هـا  يابيآزمون در مرحله آخر ارز نيا گر،يد يكرد عمل
  .ديگرد نييتع قهيدق 5 زيهر آزمون ن نيب يو فاصله زمان ديگرد

ورود به مطالعه، از  طيداوطلبان و احراز شرا رشياز پذ بعد
) هفتـه  2به فاصله ( يخواسته شد كه در دو جلسه متوال شانيا

و  افتـه يحضـور   يعضلان يعصب يبخش توان قاتيدر مركز تحق
 ـرا تكم FSS و RMI يهـا  نامه پرسش ينسخه فارس . كننـد  لي

كه  ردك عمل يابيزسه گانه ار يها سپس در جلسه دوم، آزمون
ثبـت   جيانجام گرفت و نتـا  شانيدر بالا شرح داده شد توسط ا

  .ديگرد
ــار روش ــت. يآم ــيتع جه ــرار ني ــذ تك ــو پا يريپ  يياي
 ـاز مق. RMIنامـه   پرسش  ـ يسـازگار  اسي  Internal( يدرون

Consistency (هـا در   نامه پرسش ليدست آمده از تكم هب جينتا
 ـاسـاس ا  بر. استفاده شدهفته  2دو جلسه مختلف با فاصله   ني

برخـوردار   يمناسب يياياز پا يروش، ابزار مورد نظر تنها زمان
 ـ  ياآلف بياست كه ضر  ـ 7/0از  تـر  شيكرونبـاخ ب دسـت   هرا ب

 نيـي تع يبـرا  kendall’s tau-b يبسـتگ  هـم  بياز ضـر . آورد
 ـ يسازگار نامـه بـا نمـره كـل      پرسـش  نيعنـاو  نيو ارتباط ب
 ـشده در جلسـه اول ارز  ليتكم RMI ينامه فارس پرسش  يابي

نسخه  ييروا انيو ب يياعتبار محتوا نييتع يبرا. دياستفاده گرد
 ـگ انـدازه  جينتـا  سهيمقا از RMIنامه  پرسش يفارس  يهـا  يري
با شـاخص تحـرك    يكرد عمل يها و آزمون يزمان خستگ هم

RMI يبسـتگ  هـم  بيمنظـور از ضـر   نيبـه هم ـ . استفاده شد 
Spearman ينامه فارس ـ پرسش جينتا نيارتباط ب نييجهت تع 

RMI نامه  پرسش جيبا نتاFSS دست آمده  هب جينتا طور نيو هم
  .دياستفاده گرد يابيارز مدر جلسه دو يكرد از سه آزمون عمل

  
  نتايج
 MSمبـتلا بـه   مـار يب 43 كيمشخصات دموگراف 1جدول 

 ـ   شركت) مرد 6زن و  37( . دهـد  يكننده در مطالعـه را نشـان م
نامه  مده از پرسشآدست  هنمرات كل ب اريو انحراف مع نيانگيم

FSS  وRMI با فاصله دو هفته در جدول  يدر دو جلسه متوال
  .آمده است 2
  

مشخصات دموگرافيك بيماران مالتيپل اسكلروز شركت كننده در . 1جدول 
 مطالعه

  حداكثر  حداقل  )انحراف معيار(ميانگين  متغير
  49  18  )9/6(4/32  )سال(سن
  178  151  )4/7(8/163  )سانتيمتر(قد

  97  49  )5/10(6/66  )كيلوگرم(وزن
BMI8/24)6/3(  4/18  2/33  

  12  1  )9/2(2/4  )سال(مدت ابتلا 
  

 ـهر  نيب يدرون يسازگار انگريب 2 جدول  نياز عنـاو  كي
 جيراه نتـا  به هـم  يابيجلسه ارز كينامه با نمره كل در  پرسش
 در دو RMI ينامـه فارس ـ  پاسخ هر سوال پرسش يريتكرارپذ

 ـ  2بـه فاصـله    يجلسه متـوال   بيدامنـه ضـرا  . باشـد  يهفتـه م
حمام ( 426/0با نمره كل از  نياز عناو كي هر نيب يبستگ هم
اسـت   ريمتغ) متر راه رفتن بدون كمك 10( 903/0تا ) نگرفت

نامـه   تك تك عناصر پرسش نيخوب ب ياز سازگار يكه حاك
 يريتكرارپـذ  يدر بررس ـ). >0001/0P(باشـد   يم با نمره كل

) درون آزمونگر( يدو جلسه متوال نيب ينامه فارس پرسش جينتا
نامه از  مختلف پرسش نيعناو نيكرونباخ ب يآلفا بيدامنه ضر

 ـثان 10( 951/0تـا  ) پلـه  4رفـتن از   نيبالا و پائ( 716/0  هي
 ـ ستادنيبدون كمك ا و  يصـندل  نيو حركت رفت و برگشت ب

 ـ يخوب تـا عـال   يريتكرارپذ انگريكه ب. بود ريمتغ) تخت  نيب
سـئوال   15شـده در دو جلسـه مختلـف بـه      ارائـه  يهـا  پاسخ

 r=877/0 يبســتگ كــل هــم بيضــر باشــد، ينامــه مــ پرســش
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)0001/0P<( ـيدرون آزمونگر خ يريپذ از تكرار يكه حاك   يل
  .نامه است خوب پرسش
 يو آلفا رمنياسپ يبستگ هم بيضر يبررس جينتا 3 جدول
و شاخص تحرك حاصل  يشاخص شدت خستگ نيكرونباخ ب
هـر   يرا در دو جلسه مختلف بـرا  RMI ينامه فارس از پرسش

 ـگ از انـدازه  كي  ـ  هـا  يري از  يحـاك  جينتـا . دهـد  يرا نشـان م
 ـهر  يبرا يعال) inter rater( يآزمون نيب يريپذ تكرار از  كي
نشان  طور نيهم جينتا نيا. در دو جلسه متفاوت بود ها يابيارز

و تحـرك ارتبـاط معكـوس     يدو شاخص خسـتگ  نيداد كه ب
 ـارتباط در هر دو جلسه ارز نيوجود دارد كه ا يدار يمعن  يابي

  .گردد يمشاهده م

 ـ نييتع يبرا رمنياسپ بيضر محاسبه شـاخص   نيارتباط ب
 يهـا  آزمون جيبا نتا RMI ينامه فارس دست آمده از پرسش هب

دست آمده  هب جينتا. آمده است 4سه گانه در جدول  يكرد عمل
 ـ يخـوب  ميدهنده ارتباط مسـتق  نشان  يكـرد  آزمـون عمـل   نيب

راه رفـتن بـا شـاخص تحـرك      قهيدق 2 يشده ط يمسافت ط
RMI  0001/0(داردp< .(از  تيــحكا نيچنــ هــم جينتــا نيــا

شـاخص تحـرك بـا دو     نيا نيب يوجود ارتباط معكوس خوب
 ـ  گريد يكرد آزمون عمل  شيبـا افـزا   دهـد  يدارد كه نشـان م

 25(متـر   5/7مسـافت   يط ـ يشاخص تحرك زمان لازم برا
 يو ط يبلند شدن از صندل يزمان لازم برا طور نيو هم) فوت

بـه صـورت    يصـندل  يرو نمتر و برگشت و نشست 3مسافت 
  .)>0001/0p( ابدي يكاهش م يدار يمعن

  
و ضريب آلفاي كرونباخ، هر يك از عناوين پرسشنامه در دو جلسه ) انحراف معيار(سازگاري دروني هر عنوان پرسشنامه در جلسه اول و ميانگين  .2جدول 

  با فاصله دو هفته Rivermeadمتوالي تكميل پرسشنامه فارسي 

 kendall’s CC (P value) r  در پرسشنامه موارد ارزيابي شده
 جلسه اول

mean (SD)

 جلسه دوم
mean (SD) 

α  

  745/0  )221/0( 95/0 )221/0( 95/0 )005/0(589/0 چرخيدن در وضعيت خوابيده
  791/0  )156/0( 98/0 )267/0( 92/0 )000/0(639/0 بلند شدن از وضعيت خوابيده و نشستن كنار تخت

  926/0  )178/0( 98/0 )165/0( 95/0 )000/0(723/0 كنار تخت بدون كمكثانيه نشستن 10
  913/0  )151/0( 98/0 )171/0( 93/0 )000/0(891/0 ثانيه ايستادن15بلند شدن از صندلي شده و 

  951/0  )189/0( 90/0 )149/0( 91/0 )000/0(763/0 ثانيه بدون كمك ايستادن10
  911/0  )138/0( 92/0 )182/0( 89/0 )000/0(728/0 بازگشتنرفتن از تخت به طرف صندلي و

  947/0  )163/0( 98/0 )162/0( 85/0 )000/0(903/0 متر راه رفتن بدون كمك10
  916/0  )385/0( 82/0 )385/0( 82/0 )000/0(731/0 بالا رفتن از يك طبقه بدون كمك
  832/0  )362/0( 85/0 )304/0( 90/0 )000/0(882/0 پياده رو اطراف خانه به تنهايي

  827/0  )258/0( 98/0 )263/0( 86/0 )000/0(876/0 متر راه رفتن داخل خانه بدون كمك10
  933/0  )158/0( 98/0 )158/0( 98/0 )000/0(563/0 متر راه رفتن براي برداشتن چيزي و برگشتن5

  825/0  )439/0( 78/0 )439/0( 75/0 )000/0(852/0 آيا بدون كمك راه رفتن روي سطوح ناهموار
  785/0  )221/0( 95/0 )158/0( 98/0 )008/0(426/0  بدون كمك حمام گرفتن

  716/0  )362/0( 85/0 )335/0( 88/0 )000/0(670/0 پله بدون كمك 4بالا و پائين رفتن از 
  837/0  )423/0( 78/0 )423/0( 78/0 )000/0(858/0 ثانيه بدون لنگيدن 4متر دويدن در عرض 10

  877/0  )49/2( 82/13 )97/1( 95/13  نمره كل
CC: Correlation Coefficient  
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در جلسات مختلف و ضرايب همبستگي بين جلسات و درون  FSSو  RMIهاي  و آلفاي كرونباخ بين سوالات پرسشنامه) انحراف معيار(ميانگين  .3جدول 
  .هفته 2ها در دو جلسه متوالي با فاصله  جلسات بين نمرات كل پرسشنامه

  ريمتغ
  بين جلسات n(  ICC=43(جلسه دوم  )n=43(جلسه اول

)P value(  (SD) Meanα  (SD) Mean α  
  )FSS 05/17)13/9( 849/0 58/17)55/9(  898/0 928/0)0001/0<pشاخص شدت خستگي 

  )RMI 95/13)98/1( 931/0 82/13)44/2(  930/0 892/0  )0001/0<pشاخص ميزان تحرك 
ICC  درون جلسات)P value( 734/0-)007/0=p( 746/0-  )003/0=p(    

FSS= Fatigue severity scale; RMI= Rivermead mobility index; ICC: Intraclass correlation coefficient  
 

هاي عملكردي در يك جلسه  و آزمون RMIنامه فارسي  و ضرايب همبستگي بين شاخص تحرك بدست آمده از پرسش) انحراف معيار(ميانگين  .4جدول 
  ارزيابي

  TMWT (m) T25FWT (sec)  TGUGT (sec)  متغير
  )01/2( 14/7  )92/1( 35/6 )37/28(13/146 )انحراف معيار(ميانگين 
  )RMI (P value) ICC 795/0)0001/0<p( 806/0- )0001/0<p( 851/0- )0001/0<pشاخص تحرك 

RMI= Rivermead Mobility Index; TMWT= Two-Minute Walk Test; T25FWT= Timed 25 Foot Walk Test; TGUGT= Timed 
Get-Up and Go Test; ICC: Intraclass correlation coefficient  

   

  گيري بحث و نتيجه
اسـاس اصـول    دهـد كـه بـر    يمطالعه حاضر نشان م جينتا
ــ ــارز كيكلاس ــزار تشخ يابي ــياب ــ]28[ يص ــخه فارس  ي، نس
لازم به عنوان ابـزار   طياز شرا يبخش اعظم RMIنامه  پرسش

را دارا  يدرمـان  يهـا  كينيدر كل MS مارانيكرد ب عمل يابيارز
گـزارش شـده از مطالعـات     جيمطالعه با نتا نيا جينتا. باشد يم

 ـرا يها نامه در زبان پرسش نيا گريد يها نسخه يرو  ـدن جي  اي
 ـا علاوه بر]. 23,22,19,16[موافقت دارد   ـاجـرا و تكم  ن،ي  لي

 ريپـذ  امكـان  يساده و در زمـان كوتـاه   ارينامه بس پرسش نيا
سواد خواندن و نوشتن نداشـته   ماريكه ب ياست، مگر در موارد

 يبـرا  اآن ر يگـر يلازم است كه فرد د صورت نيباشد كه در ا
  . بخواند ماريب

 جينتا. RMI ينامه فارس پرسش يدرون يو سازگار ثبات
 ـهر  نيب ياز ثبات درون يمطالعه حاك نيا از سـوالات در   كي

كرونبـاخ   يآلفـا  يبـالا  بيضر. بود يابيدو جلسه مختلف ارز
 يرياز تكرارپـذ  يخـوب  اريشاخص بس ـ يدو جلسه درمان نيب

از  يجلسه مختلف بود كه در برخ ـ در دو مارانيپاسخ ب يبالا
 يو صندل تتخ نيحركت ب ايبدون كمك  ستادنيا رينظ نيعناو

حـال در   ره ـ بـه . بـود  دهيرس ـ زين% 100به  يريپذ تكرار نيا
 ـ يسـازگار  يبررس يمحاسبه آمار  ـيدرون وجـود   رغـم  ي، عل

 ـ  اريتوافق بس ـ  ـهـر   نيخـوب ب و نمـره كـل    نياز عنـاو  كي
را  يتـر  نيپـائ  يبسـتگ  هـم  بيضر نيعناو ي، برخنامه پرسش

كه عنوان حمـام  ) >6/0rعنوان تا  15عنوان از  3(نشان دادند 
 ـ) 426/0( يبسـتگ  هـم  بيضـر  نيتـر  كردن با كـم   نيتـر  شيب

گزارش شـده در مطالعـه    جيرا نشان داد كه مشابه نتا يناهمگن
Franchignoni  نيدرجه پـائ  نيعلت ا]. 19[و همكاران است 
نامه  پرسش ياجزا گريبا د» حمام كردن مستقل«ارتباط عنوان 

 ريتـاث تحت  تينوع فعال نينكته باشد كه ا نيخاطر ا هب تواند يم
و نوع حمـام كـردن   ] 29[قرار دارد  يطيو مح يعوامل فرهنگ

 و امكانات متفـاوت باشـد، در   ينوع زندگ يبه مقتضا تواند يم
عوامـل   ريتـر تحـت تـاث    نامه كـم  پرسش ياجزا گريد كه يحال
 ـقـرار دارنـد و ا   يو فرهنگ يطيمح نكتـه باعـث شـد كـه      ني

Lennon  وJohnson رعنـوان را د  نيدر مطالعه خود حذف ا 
  ]. 30[كردند  شنهاديخود پ RMI ينامه اصلاح پرسش

 RMIنامه  پرسش نمرات. RMI ينامه فارس پرسش اعتبار
و  تيــفينظــر از ك  صــرف مــارانيتحــرك ب زانيــكننــده م انيــب

اعتبار نسـخه  . است شانيا يكيزيف يها تيانجام فعال يچگونگ
 Collenبود توسط  يسيكه به زبان انگل RMIنامه  پرسش هياول

معتبـر   گـر يد يارتباط آن با ابزارها يريگ و همكاران با اندازه
ــدازه ــگ ان ــا  يري ــرك و توان ــنظ يئتح ، Barthel Index ري
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Functional Ambulation Categories  وMobility 

Categories يتعـادل و مسـافت ط ـ   يها شاخص طور نيو هم 
متر مـورد   10مسافت  يط يو زمان لازم برا قهيدق 6شده در 

نامه با  پرسش نيب يخوب يبستگ و هم] 16[قرار گرفت  يابيارز
 زين RMI نامه پرسش ينسخه آلمان. ديفوق گزارش گرد يابزار
متـر در   10مسـافت   يط ـ يبا زمان لازم برا ييبالا يبستگ هم
حاد و مزمن استروك نشان داد  مارانيدر هر دو مورد ب مارانيب
]22 .[Franchignoni ــاران ن ــو همك ــم زي ــتگ ه ــخه  يبس نس
كـرد   سـطح عمـل   يرا با ابزار بررس RMIنامه  پرسش ييايتاليا

كردند  يبررس Functional Independence Measureمستقل 
حاد  مارانيدو ابزار در ب نيا يها افتهي نيب يدار يو ارتباط معن

 RMIنامـه   پرسش ينسخه هلند]. 19[استروك گزارش كردند 
با  طور نيآن و هم يسيبا نسخه انگل يخوب اريبس يبستگ هم زين

  ]. 21[نشان داد  Barthel Index ينسخه هلند
نامـه، اسـتفاده از    اعتبـار پرسـش   نييتع يها از روش يكي

ــا ــه پرســش يابزاره ــتاندارد د يا نام ــرياس ــار . اســت گ اعتب
 يدر مطالعـات مختلـف توسـط ابزارهـا     زين RMIنامه  پرسش
ــه پرســش ــرار  گــريد يا نام ــورد ســنجش ق ــه اســت م گرفت

 يـي روا يبررس يما برا زيدر مطالعه حاضر ن]. 22,21,19,18[
آن را بــا  يبســتگ ، هــمRMI يفارســ نامــه شو اعتبــار پرســ

 جينتـا  طـور  نيو هم ـ FSS ينامه شاخص شدت خستگ پرسش
ــل  ــون عم ــه آزم ــرد س  2MWTو  TGUGT ،T25FWT يك

بار در  نياول يشدت خستگ اسينامه مق پرسش. ميكرد يبررس
 مـاران يب يابيو همكاران جهت ارز Kruppتوسط  1988سال 
MS  ـن نآ يفارس ـو نسـخه  ] 31[مورد استفاده قرار گرفت   زي

 يخـوب  اريو اعتبـار بس ـ  يـي نشان داده شده اسـت كـه از روا  
حاصـل از   جينتـا  نيب يبستگ هم يبررس]. 25[برخوردار است 

ضـر  در مطالعـه حا  RMIو  FSSشـده   ينامه فارس دو پرسش
در هـر دو  ) <r-7/0( يمعكوس خـوب  يبستگ نشان داد كه هم

وجـود   يا نامه دو ابزار پرسش نيا جينتا نيب يريگ جلسه اندازه
گـزارش شـده    يخستگ زانيم شيبا افزا گريبه عبارت د. دارد

 افتهيكاهش  زيتحرك گزارش شده ن زانيم MS مارانيتوسط ب
گـزارش   زيدر مطالعات گذشته ن يارتباط معكوس نيچن. است

 مـاران يو كـاهش تحـرك در ب   يناتوان شيشده است كه با افزا
MS است  افتهي شياافز زيگزارش شده ن يشدت خستگ زانيم

ــا]. 32[  ــ جينت ــه نســخه فارس  يمطالعــه حاضــر نشــان داد ك
 مـاران ينامه شاخص تحرك قادر است سـطح تحـرك ب   پرسش

MS گـر يمطالعـات د  جيكند كه مشابه نتا يابيارز يرا به درست 
اسـت   گـر يد يهـا  ها و فرهنگ ابزار در زبان نيا ياعتبارسنج

]21,19.[ Franchignoni  ــتفاد ــا اس ــاران ب ــزار  هو همك از اب
 ـگ اندازه اعتبـار   نيـي تع يبـرا ) FIM(كـرد مسـتقل    عمـل  يري
 ـتالينشـان دادنـد كـه نسـخه ا     RMIنامه  پرسش از  RMI يائي
اسـتروك   مـاران يسـطح تحـرك ب   نيـي تع يلازم برا تيحساس

و همكـاران   Roorda يگريدر مطالعه د]. 19[برخوردار است 
 نيـي تع يراب ينامه بارتل استاندارد شده به زبان آلمان از پرسش

 ـنورولوژ مـاران يدر ب RMI ياعتبار نسخه آلمـان  اسـتفاده   كي
 ـ) 84/0( يخـوب  اريبس ـ يبستگ هم بيكردند و ضر هـا   آن نيب

 ينسخه آلمان يعال ياز اعتبار ساختار يكه حاك مشاهده كردند
RMI  21[بود .[  
نامـه   پرسـش  ياز اعتبار نسخه فارس تر شيب نانياطم يبرا
RMI مارانيسطح تحرك ب يابيدر ارز MS حاصـل از   جي، نتـا
 ـن يكرد سه آزمون مختلف عمل جينامه با نتا پرسش  سـه يمقا زي

 ـ يخـوب  مينشان داد كه ارتباط مستق يبررس نيا جينتا. شد  نيب
 2 يشـده ط ـ  يبا آزمون مسـافت ط ـ  RMIتحرك  زانينمره م

سـطح تحـرك    شيوجود دارد كه با افـزا ) (n, TMWTقه يدق
 ـا. افـت ي شيافـزا  يبه طـور مشخص ـ  زيشده ن يمسافت ط  ني

 گــريســطح تحــرك و دو آزمــون د نيبــ زيــارتبــاط خــوب ن
دو  كـه  يجـائ  از آن. ديطور معكوس مشاهده گرد هب يكرد عمل

 ـزمان كامل كـردن دو فعال  T25FWTو  TGUGTآزمون   تي
نكتـه اسـت    نياز ا يحاك جينتا كنند، يم يريگ مختلف را اندازه

انـد در زمـان    توانسـته  مـاران يسـطح تحـرك، ب   شيكه با افـزا 
اعتبار  يابيارز. اند دهيآزمون مربوطه را به اتمام رسان يتر كوتاه

حركت با اسـتفاده از   يسطح توانائ يريگ اندازه يها نامه پرسش
رواج  يدر مطالعات مختلف اعتبارسـنج  يكرد عمل يها آزمون
 ـمطالعه اخ كيدر ]. 23,14,13,10[دارد  ربردو كا  Scimia ري

شده در  يمسافت ط يكرد و همكاران با استفاده از تست عمل
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سطح تحرك با استفاده از ابزار  يريگ راه رفتن و اندازه قهيدق 6
RMI نامه  نشان دادند كه پرسشRMI يبـرا  يخوب تياز ظرف 

قلـب   يجراحبعد از عمل  مارانينشان دادن سطح تحرك در ب
ــت   ــوردار اس ــاران ن Ryall ].14[برخ ــو همك ــون  زي از آزم

 نيـي تع يمشخص بـرا  يمسافت يط يزمان لازم برا يكرد عمل
قطع عضو انـدام   مارانيدر ب RMIه نام اعتبار استفاده از پرسش

 ياستفاده كردند و نشان دادند كه رابطه معكـوس خـوب   يتحتان
ــ  نيــاز ا ســتفادهوجــود دارد و ا يابيــدو ارز نيــا جينتــا نيب

را  يقطـع انـدام تحتـان    يدارا مارانيب ينامه را در برخ پرسش
 ـن يگـر يدر مطالعه د]. 13[گزارش كردند  از آزمـون زمـان    زي

 RMIابـزار   تيظرف نييتع يبرا يبلند شدن از صندل يلازم برا
 ـاستروك گرد مارانيب يحركت يابيدر ارز  ـ دي نشـان   نيو محقق

تحرك  زانيم نييتع يبرا توان يم RMIنامه  دادند كه از پرسش
اسـتروك اسـتفاده    ميروز پس از شروع علا 5در  مارانيب نيا

  ].10[كرد 
 يهـا  فرهنـگ هـا و   در زبـان  RMIنامه  از پرسش استفاده

 مـاران يتحـرك در ب  زانيم يريگ اندازه يبرا] 22-19[مختلف 
شده و مورد استفاده قرار گرفتـه   هيتوص] 21,15-13[مختلف 

نامـه، تـاكنون نسـخه     پرسش نيا عيكاربرد وس رغم يعل. است
اسـتاندارد   مـاران يتحـرك ب  يابيارز يآن ترجمه و برا يفارس

 ـلـزوم ارز  گـر ياز طـرف د . بـود  شدهن تحـرك در   عيسـر  يابي
 يهـا  نامـه  پرسـش  نيكند كه چن ياقتضا م يكينيكل يها يبررس

 ـترجمه و بعد از سـنجش پا  يبه زبان فارس ياستاندارد و  يائي
 يهــا بيمبــتلا بــه آســ مــارانياســتفاده در ب ياعتبــار آن بــرا

 نشانمطالعه حاضر  جينتا. رديمورد استفاده قرار گ كينورولوژ
و اعتبـار   يائياز پا RMIنامه  پرسش يدهد كه نسخه فارس يم

زبان مبتلا  يفارس مارانيسطح تحرك در ب يابيارز يبرا يخوب
مطالعـه در   تيبرخوردار است، كه با توجه بـه محـدود   MSبه 
 ـو پا يـي روا يابيارز  MSمـاران يدر ب RMIنامـه   پرسـش  يياي
بـه نظـر    صـا، بـا كمـك ع   ايراه رفتن مستقل و  يتوانائ يدارا
راه  يتوانـائ  يدارا MS مارانيمطالعه به ب نيا جيكه نتا رسد يم

و اعتبـار   يائيكه پا شود يم شنهاديباشد، لذا پ ميرفتن قابل تعم

 ـ تيمحـدود  يدارا MS مـاران ينامـه در ب  پرسـش  نيا  يحركت
  .رديقرار گ يمورد بررس زين تر شيب

  
  تشكر و قدرداني

سـمنان   يدانشگاه علوم پزشـك  يمال تيمطالعه با حما نيا
همكـاران شـاغل در مركـز     ياست و از تمـام  دهيبه انجام رس

 ـبـه و  ،يبخش ـ تـوان  قاتيتحق هـا درمـانگر    سـركار خـانم   ژهي
 ـ  يمحبـوب  ينژاد و آقا و فرخ نژاد يمطهر طـور فعـال در    هكـه ب
 ـا يآور جمع . ميگـزار  كردنـد سـپاس   ياطلاعـات همكـار   ني
 ـاسـكلروز كـه در تكم   پـل يمالت مـاران يب يامتم ـ طور نيهم  لي

اوقـات بـا ارزش    يكرد عمل يها ها و انجام آزمون نامه پرسش
  .ميمتشكر مانهيما قرار دادند صم اريخود را در اخت
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Introduction: Using Rivermead Mobility Scale (RMI) is common to evaluate the mobility in 

neurological patients. Since, a Persian version of RMI is not still available, this study was designed to 
develop Persian-RMI version and evaluate its reliability and validity for mobility assessment in patients 
with multiple sclerosis. 

Materials and Methods: Forty three MS patients completed Persian version of RMI and Fatigue Severity 
Scale (FSS) in two different sessions with 2 weeks interval. In addition, they completed three functional 
tests included; a) Timed Get-Up and Go Test (TGUGT), b) Timed 25 Foot Walk Test (T25FWT), and Two-
minute Walk Test (2MWT) in the first session. 

Results: The coefficient of reproducibility of Persian-RMI was ranged from 0.716 to 0.951 for each of  
items between two sessions and  0.877 for total. The item to total correlation coefficients ranged from 0.426 
to 0.903 (P<0.005). Persian-RMI showed a good to excellent correlation with FSS (first session, r = -0.734; 
second session r = -0.746), T25FWT (r = 0.806), TGUGT (r = -0.851) and 2MWT (r = 0.795). 

Conclusion: The results confirm internal consistency and construct validity of the Persian-RMI to 
evaluate mobility index in Iranian patients with multiple sclerosis. However, more study is needed to 
investigate its validity to evaluate the mobility in other neurological patients in populations with Persian 
language. 

 
Keywords: Multiple sclerosis, Disability evaluation, Mobility limitation, Questionnaires, Reproducibility 

of results, Iran      
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