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�� �$   

��� � ���	
  :�� ��  ����  ��	�  ��	��  ����� �  ���  ��   � ��� ��    ����� �   !HbA1c   "� #$%�  &'	$�   �	$�

(�	)  *"���� �+�,    � -+.
� ��  �/�   #�	�"��   0+.1    ����    ���2� 	�  ��	��  �
�    �$� +$3� �   �$�4��   0+$.1    �$�	��  ��  

5�6 �+�,   ����� "�   �7�7   ��     !��  �89	:7 ���   �4;   *"����   �+�,  ����7   HbA1c      	.�	� ��' �1) �  <$�.�	�� ���	4�� ��

�	14
 +/� ! � ��	�� 0+.1  	� =2>+7 (7��� #'+�=��+� #�	7��    ���#�	�"�� ��� ���	4��  �
� *�� .  

@�� � ���7 	� :A��B> ��  @��   Analytic cross sectional��� +�   CDD�  �	4��    �� <�1�  �$�	��   �	.$
�	4��  

  ��4E	F  GH	I   *���+6     J��	> "� !�����   KL/L/DK ��	N9   KL/O/DK P��I   �F+,   .  �$� ��.��  @��    �2H	Q$7   ! <$R   #.S$�9  

   (�4%> ���	4�� P	�TE� ��	H ���+, ! UV
   ����	4�   ���4� �/�   �+�,  ��'   �  *"����   �+�,  ����,�4�   A1C )HbA1c (

  ��' �1) �  .�	� 	 )FBS (  #F+87 *	YZ�	7"� ��  �� ��   �    ��	/� ��*���  	� �� �   *�7� �
� =
�>    [+$�      ���$F�SPSS    	$� � 

@�� ��	7�   Chi-square ���\> ���7 (�B> �  .F+, ��+) �1 .  

�.F	�  	� : �	�7 "�  CDD   !�	4�� ]/^O %   � �+7`/L` %�"  �����  .  ��La %���	4��  #.�	�� !  ���	
    #,����	$'    �$�	��     ��

�	Y.S�  ����   0��    ���� ����   .  ��K] %���	
  #,����	'   ����   [��      �� � O %     *����	$' �� +$� ����7   �$���   0��   [�� �   

��  ��	�� !	�  �1.���  .��Y�	�7  �	7"    �� bT.��   ��	��     !]/D 0	
   �2
	B7   ��  .=
�.7   ��' �1)   	.�	�  ``/Ca`=
�.7 �   

����7  HbA1c  !KL/Ka    �$I��  �$���� . =$�F    !c/L % ���	$4��    ���$�7 !  HbA1c  d$       "� +$>c % �1.$���   �C/K^ %��   	$�

����7 HbA1c  ��	�  KK %����� ���� �� .��� �� �89	:7  �:��� ! �� ���  �
  U1� ! @�� ! �	� e.f7 #�	7��  » d�h� #��ij   !

�����  # ���'    ��9�S�� !  #�	7��  « ����7 	�  HbA1c  �Z� *��	Z7 .  ��� ��    �89	:7   ��� !  HbA1c   � FBS #Y.S24�   �2l7  

)d��.S7( ���� ����   )aaa/a  < P !^DO/a=r.(   

�\�.�  �+�,  :n�	.�  �I	H   �	Z�   #7    �  �1��   ��' �1)    ����7 �   ����,�4�   A1c   ��   +l ����	4��  T.27   ��	.
+/�  

�	14
    0�2) (�	)+�j *���B7 ��   ��� ��+)�    �i9 � �0+.1    ���	4�� ��� ��	�� ! #F	 	� ��
     �$�� +��	�7 �        	$� �	$�87 �� 

�	���. 	F  <�F�+,�7�    ��� �   �	7��   ��   �.F+,�	    *��  =2>+7   #4�   ��	�o   ���> 	� 	7�   ��    �	��	�87 ��2�   ["�   ��+�   #�	�"��   

����7 ��	��  P���.
�  #�	7��  <�   �89	:7 A�)�  0+.1  	� ! ���	4��  ���7 �
� "	��  .  

  

h�����  �	, :��	��  !HbA1c ! !	.�	� ��' �1)<�1�  ��	��  �
 ! U1� ! �	.
�	4�� ! ��4E	F    

  

���%�   

� $ �% &%'�   �Diabetes Mellitus(%��   &%�)*   +��)��   

&%�,�-))�� $))��  ] /0[ .&))%� +��))��   !))   �))3���   �4��))�3  5� 

+����   +�3  6�7� ��8   9:"�   �8   ��� !,  !;<�8   �=    >%��)#� �3  

*  ?�@A8 �-�A%�� .&B�*: DDDEFFG – EFIJ �� �K :DDDEFFG – EFIJ�E-mail: navid_danai@hotmail.com     
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����� ����� �	�� ��� ��� ���� !�"�                                                                                                   ��#$ ����� �% �&'�� �%()(  

  ��

 ��� -�U   ?:��� �     VA)�7� ��8   W��-)�X� �,     Y�)Z �   [@*��)� �   

$��  .  

 \�]^ ��8=  W_�%�   �-`�8   ?�� ��   Jaab c���     $) �%�   �� 

[d7�   FE ?��        e�f �� �� �� �*_�  �   � ! ��8    � b/JG �����8   

  ���, ���=�  �B� $��   !, �"h/b "%�= 5�   �)3)D/G ��)���8   �)B� ( 

 $ �%� ��Z�  l�<�*   ����   �-��   -���   .   +����  &%���  W_�)%�  

�-`�8 � [���   m8�   n�8     �8 '8 �   ��  � -   +_�  ���#� ��  FG 

?��    �Jh %
�o  n�8     �3 m8�� ��  �8  ��� .&%�  +����    (%��   &%�*  

$�  +����    +���,    �p�8!  �%�q  " E.S.R.D "�8 -��  . c��)�  

&%�   +����    ���  ��   r"��8   !,  �U�Z   ��-�5 �   ��-    $�7�]#    5� 

V))3�  W:s))]8 �=  f ��())8 $))��  !))     -))p�8-))��� �))8  -))�� 

]//�/t�N[.  

$ �%�  &%'�   !�_��   >�      5� JD �����8      �� �� �)B�    �)�%�8�

$u �8 ���U 'vw*  -3�] /t[ .  

 [  ������-#     $ �%� ���x�(IDF) *-]��     $) �%� !  ��%:�y8 

    5� >�  ��/tt     $�� ��5 [�z �B� �����8  .    :�)y8 ������  �-

     5� >�  ���%� ��M       �)8 ��5 [)�z ��)���8     ��)�]P�Q .[  5��) 

�q%�  $ �%�    [d7�  ��     ?�)� ��   JaaG  �D/b%  ���)    $)��    !),   

�8 ��{��� ?�� �* ���  FEFG �* a% >%��#�  - �% ]N[ .  

[7��  |-3    }�" ��   ~�8��    $) �%�     ?�)��, �   ��)�    �,�)��

���  )M.B.G( �8   -�� ] /0[  &%� !  !f�* �  �8� �  !), HbA1c �

����8   ��� �,���   ��    �� I�F ��8   !��S�    �5�-��  +'� �8   -)�,� 

!���� +���    ?���, 5�   ����   \ �%�  �8   -��  . ���)�8  �=      ���)#� �� 

\ �%�'� �%�D %�8 -�� . )[����8 G%�  G/E=%SD( 

]/N�M/[ .  

   ���#� ���]�y"    �� aE %��8�  �[ �����  �� 5�  �'�5 α   � 

 �'�5 ��  β m���*   �-�   $�� ) HbA(.   ��y%��* F % [ �)����  

m8�))�  '))�5 α�'))�5 ���   β�))8   -�))�� )HbA2 ( � ��J %

����8� [ ����� m8��    �'�5 ��   α   �')�5 �� �   γ �)8   -)��  

)HbF.(  

HbA1c�  (U�� ��   ���   �� �����   $��   !,   !    -�U   ?�;)*�  

�8  - �%. [ �������%:�   \U�   m���*   �8    !), ����     )  �,�)��  �

?��7�8  β [ �����   6%  >�,��  ����='�    �5�� ���U�  ] /0.[ 

&%�  >�,��     �'�5 5�  +�3   m���* �-]�8   �-�   $��   !,    &%�����   

�= HbA1�8 -��  .HbA1c(U�� ��   \�A)U  5�  HbA1  $)�� 

) TOTM. Hemoglobin] (Ja.[   

�5�-))�� +'))�  HbA1c6))%  R��  ���))�� ��  +��))   

 )))�%������8�  -)))�U  \ �)))%� ����)))��  ��$)))�� �5��)))8� �   

[ �)))������%:�  [ �)))���� �)))% !)))  -)))%5��%:�  6)))%           

Gold-Standard $�f  �5�-��   +'�   ?���, �      ��)� -)�U    ?-)    

�-�  $��  ] N[�   !  -%�y� �8�   �X���*    !f�* ���8     �')� ���U ] /� .[

 !,��Z&%� R��  W�'�d* ��  ��� -�U ��p  ��-�Z  -�B8  $A��  .  

����8  m���*   G-Hb!   ${��  �,���  ����  ���A)   ����  .

&%�  R��   �8     6A)%� -���*   !])��*   ����)    &8�)8    $) �%�    �� 

>��  ��   -�, . ���  !, ��"  ?���A�, �:�8  �8  6A%� -���*  �:�) �  

!   +����    ��U   � �U��    ���� ��     -3� ]M/[ . ��)� HbA1  �� 

� �����   !  :�y8   ��*   I $ �%�    !)     W�-)�   �)]�y"   $)��      �� �)8� 

!�  �]�y" �3 6%��� �%  !   �]�y"-p  $��   ]/P.[  

$A*  HbA1c   
�o �� -%�    ������    \ �%�   !    W���   [)*��   


���  ���  .��  !�y7�   ����8 -%�   ���-�U    ��� ?�)��,  �-)�   -)��   .

 �5�-�� �_��]8 +'�  -%�     �3I ��8   
���   ���  .  $A)* ����*  A1c 

!�A   !    ~�8��  !,     ������, �{� 5�    ���B�)��    �)8    ���� ���)�.  ��

����� ~ !,    ��� -�U   !    W���   r�U�  ?���, ��     ��)� -)��   �� 

 
��� ��   �8     ~�����  �� �8� ���  !,   W�'�)d*    !)       ���)��8 ��)"   

   !  -%�  ���� ��f�  ��"   � ���8
��  ���  .W�]7��8    $) �v �-]�8   

���,   !, -�� HbA1c ��y*��   ���*���*     ���� ��-�� �     &8�)8  

  $ �%�  ����  .&���  $ �%�    []8 ��%�8=    ���),    $)��     !),   |-)3   

��8��   �-���� -%�    HbA1c !    V,   5� �*b % -)��  .   6)��� �)3  

 !  -%�      r�U� � ���8 ��"   &%�   $A*    ~�����  �� ��    !),   HbA1c 

�=  >�  �3    5� h% $��   Y�%5�� ���8     -3� ���U �-�  . c��� �� � 

&%�   $A*  �8     ~�����  �� -���*  !,   >��,    �)8      !), -)��,    ��)�  

���-�U !   ?�8�� -p  -��  -�B8 -��  ] MM�/�.[  

  ?�� �� !Z���     �5�-)�� '�� +�3   +')�  [ �)����  A1c  �� 

    ��8 ���� �� \ �%� ������          5�)�3 �)8� $�� !�#�� ���U !f�* �

        �K 
��� ������  �� V{�8 � [*�� W��� !   ��� . &%�� �)�     �)  

!f�*  !    $���   e,-��  [ �����  A1c$��#�8 ��  ���  ��8=   �)% 
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����  ���8 � ?���,  $ �%�   �y*�8 m8�� ���  �                                                                          ...�%���� -%�� ������ � 

  ��

���y�  ��8��    ������      !)  :�)y8    $) �%�    &%')�     �  >�)�    �%�)�

     +����  &%� &8�8 ���� |�" 5�    !)  ��%�    $)�   -) 
   
�)��   

W����u  m8�,    &%� ��   !��85   ��  �����   ��)��  �  �=�)     �-)�    !),   

&��  l<�8   ���,   ���  &%�   e,-��           ���)��� ��)� -)�U � ��

~�����   !,    6����, ��   $ �%�   ��������    !)��"�#    +���� �   �-)����   

  �-��A3   Y�%5�� &������8   ?���,  $ �%�    &%� ��   ������    ���  � 

�� �= �  �y*�8 m8�� l<�8 V�X�K  .  

   

&'� ' ��� �(  

!]7��8  !    W���   ����u  �    �)8 �)]��8   -)��  .   ��-)]*Fhh 

 \ �%� ����    !,   6����, ��   $ �%�   ��������    !��"�#   ����   +����   

�-����  -��� � 5�  L%��*  JG/G/hJ ��   JG/�/hJ   �)���  ���8   

 -��#�� ���U .   ������  &%�!   W���    ��;*     ���� ��)<���   !)  �  

6�,  &B�*    �= 5�   $������ �3   !, -�   !     6����,   !)]f��8    -)��,  .

  ¡�f 5� -]   $%���   �����   6Z   \A�7     ����)��  W�:"� +��p 

m8�� :            c�)� � l�<�)* ��)85 ��������)� !� �� �e�f �&�

���8�� !   6�,    ��)��    m)���*     -)%��� ) !yp�;)8 (     )��  5� �   ��

$������    !, -�   $)�f    ¢#�)�    !)��K    ��)�    !)      ����)%�85= 

  �;;z  !]f��8   -�,  . ����%�85= ��      ����  5� ���,S8ccJE ���   

$�f  �5�-��   +'�  HbA1c � FBS V3  ��85  !�#��   -� .    &)%� �� 

 5� !]7��8  HbA1c� FBS     Y�)%5�� $)�f !)����-f W��� ! 

    -� ���B��� $ �%� ���  ?���,. FBS !    R��    �,����  5�-�A,� 

  �HbA1c !   R��   +��8����7�    �5�-��  +'�      � -�-)�   Y�)%5��

      ���� �  $ �%� ?���, ����8HbA1c   r ��8  $)�,   ����)%�85=   

!  W���  !�y" �%5  +-�   -�:  

J� HbA1cV,   5� �*a %�?���, ?�yU m �U   

F� JJ %HbA1c< <a %�  �,�� ?���,  

I� JJ %> HbA1c�
-  ?���,   

W�:"�  9�#    (^ � +��=    !  � -%���   6�,    
��    ���#�SPSS 

  R�� �  �  +��8=  Chi-square ���� �     !)%�£ ���)8 �3  m)��u �   

$#�����U  .����       W��)� !  �3Mean±SEM    -)%��� !)X���   � 

� ��! [   [�]* ��3'd�8   -�.  

  

)*�+�    

 &%� ��  !]7��8   !,    +�� �    Fhh  \ �%� ����     !),   ��   6)����,  

��������   !��"�#   �-����    
��� -�����     T-�b/D� %������    ���8 

!]7��8  � ��8 �I/GI %�5   -)���  . &)�  ����)��     [)  bI  ) JI 

?��  [����8 �  ¤/�M?�� ��  .  

  ��GE %&%�  ������     !� �)� �   $) �%�     m)�8�# ��    !)f��   ?��   

) � �-�    ��  ��3��� �-�5�# ����8 n�� �-� ���  �%  n�� ���8 (T  ��

� %����))��  !� �))� � $)) �%�  m))�8�# ��  !))f��  
��  �   ��Jb %

������     ����A)  ��    !)f��   ?��    
�� �    ��)f�   $)��� )    �){� 5�

��y*�� [   !� ��  ��������  � HbA1c  !� �� �]8  +���   ��)f� 

$��-� .( ����8  ��85   l�<�*   $ �%�      ��)85 �)*    !)��K   +')�  � 

b/h ?��  ) JDI/E± b/h (!y���  -� .  &%� ��     ����)��    $)�f   

Y�%5��   ?�)��,    $) �%�       ��)� -)�U �      ��)���)FBS(   � HbA1c �

�5�-��  +'�   -)� .  [���)�8     ��)� -)�U       &)%� �� ��)���    ����)��    

II/FEI )JDD/E ± II/FEI (� ah/��Std= !y���  -%��� . 

 ��� -�U    �����   ���*  ��h/JJ %�&%  ������      �%5 JF� �   !��  ��   �

+_�  &%�  VU�  ��  .  

[���))))))))))�8  HbA1c �JD/JE) JDD/E ± /P//t � 

ha/EStd= (!y���   !, -%���   >�    &%�)*   ���)�8   �=   b/JI % �

V, &%�*  �=     �b %!y���  -� . ���  !, ��"      ����)K �� /  !){p:8   

�8  ��)� �  ��)�*a/G % ����)��  � [ �)���� A1c   ),V   5� �)*a% 

)?���, (�  I/JD %����8  HbA1c>�    5� JJ %-�����.  

a1ccode

uncontrolfaircontrol

P
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6

  
 ����K/. ����K  ���� �  $ �%� ?���, ����8 [ ����� A1c ������  �� 

���� !��"�# ��������  !]7��8 ���8 6�� �%�JIhJ  

 )HbA1cV,   5� �*a  %?���, ?�yU m �U � JJ %HbA1c< <a %�  ?���,

 �,��  � JJ %>  HbA1c�
-  ?���, .(  
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����� ����� �	�� ��� ��� ���� !�"�                                                                                                   ��#$ ����� �% �&'�� �%()(  

  ��

 !f�* �   !      ����K M �-3��8 �  �8    !, ���   ������     �*_�  �%���8 �   

HbA1c ��  ����  ��     �%5 DE  ?�)�   >�)  �  ��� �%�)� 5�   +�)3  

��  �-3��8   �8   ����  &%� �8�   W��B*    ���� [      �� +�3   �){� 5�

+��8=   �]8  �K ���      |�)" 5� � -��       [)� �� �)�%�   ���   �)�  

V, &%�* ����8  ������   ?���,  �-�  �-3��8   �8 ���.  

3.7 4.76 5.5 8.3

74
79.3 83.3 76.38

22 15.87 11.1 15.28

0%

20%

40%

60%

80%

100%

<40 40-49 50-59 >60

uncontrol

fair

control

 ����KM. ����8 � &� [  ��y*�� ����K  ���� �  $ �%� ?���, [ �����

A1c���� !��"�# ��������  !]7��8 ���8 6�� �%� ������  ��  JIhJ     
(P-value: N.S)  

  

 !f�* �   !      ����KQ�  �-3��)8    �)8      !), ��)�    ���)�8    'vw)* 

[8��B�8   ��� �   &    ?���, �� -�8:,   ����8  HbA1c 6%��� �   V)3   

  +�� 5� �     6)%��� �)�%�    !)    �)3���    $)��    !),    ¥�)3   +����   

�,����  $#�%��    �K  -���,. &%�   ����8    ���� ��    $)#�%��    �-)��,  

  [7�A��    ����8 ��-�8 ���     ���)� ��    �)8   -)3� . W��)B*     �%��)�8

[ �����  A1c  ���� ��   +�3  $#�%��    �-)��,   [7�A)��    +���� �   

�,���� W��B* � �]8 +��� ���� ��  �K  -3� .  

���  !, ��"     ����K �� P �-%�   �8     �)  ����  >%��)#�    ��-)�8 

F.B.S   ��-�8 �HbA1c    >%��)#� �)��    �)8     -) �%)EEE/E P<( �

Dh�/E=r.  

5.77 5.11 0
9.43 8.33

82.7 80.68 85.7 73.58 77.08

11.54 14.2 14.28 16.98 14.58
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No Oral Drug Glibanclamid Metformine Both Oral
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Insulin Users
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control

 ����KQ.R�� [  ��y*�� ����K   �  ~�8�� +�3 ����8 �  $ �%� ?���,

 ���� [ �����A1c  !��"�# ��������  !]7��8 ���8 6�� �%� ������  ��

����JIhJ (P-value: N.S)  
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����KP. [ ����� ����8 � ����� ��� -�U [  ��y*�� ����K A1c 

V3 �����  �� ��85���� !��"�# ��������  !]7��8 ���8 6�� �%� �JIhJ 

)EEE/E P< �Dh�/E=r(.   

  

,-.  ' �� +� /0 1  

 &%� ��  !]7��8   !,     ��   6����,$ �%�  ��������    !��"�#  ����   


���   [����8 �-�   HbA1c� JG/JE %!y���  -%��� )     !)f�* �) 

        �%��)�8 �3���)%�85= $)�, !  HbA1c    [) 0   � // %�,  ?�)�

  �8 ���*  �,��  ��� (   ��� �//0P %       ?�)��, ���-)� �� ����)�� 

     -���� ���U ?���, 
- �  �,���         �)8 �){� !)  �S)7   �-)��   ?�)��,   

$ �%�    ��   &%�������      �,�� $��  .         !), $)�� ��)p �� &%� ��

!]7��8   ! ��)8    !),    �)��*   Herman �   ����)��   
�)��    �-)� �  

[���))�8  HbA1c a%�� �!y))�  -))�]Ft .[?�))���  Jaah  ��

    ��%�8=O'Connor    �� [����8 &%�   �F/h %!y���     $)�� ���,

]MP[.      [����8 !, ��%��� ��HbA1c      �%�)���� +�3���, �� 

            �� $)�� 6)%��� �)]�y" �%���8 !  ��%�8� � +�)�%�#�   Y�)�f   

Little    >������ � &%�  ����8  ��   F/JJ %R����    -���,]MQ .[

 ��%� ��     !)]7��8 �� �)�� �            >����)�� � ~�)y3� �)��* !), +�

    [����8 �!�#�� W���HbA1c  �P�/M± Q¤//M     $)�� ���) 

]�[. ���Z     �8 �-3��8 !,   [���)�8 ���HbA1c   �)8 !)]7��8 �� 

             �%��)�8 !  �8� $���%�8� � ����� �� �-� !y��� �%���8 5� >� 

               6)%��� 
�)� ��)�f +�3���), �%�)� � ���%� �� �-� !y���

$��.  

       �� ��)�* �8 !]7��8 ��0/� %   ����)�� HbA1c    ���-)� �� 

     [%�� ���A  !, $��� ���U ?�8��           ! ��)8 W�)]7��8 �%�)� 5� �)*

$�� .        ��-)p ���)�8 &%� !A���# ��P�]  %M��MQ [    �� \)p �
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����  ���8 � ?���,  $ �%�   �y*�8 m8�� ���  �                                                                          ...�%���� -%�� ������ � 

  ��

  !]7��8Rochford           ��-)p �)�� Y�)�f +��%�#� �� ������ � 

�//� %   $�� ��� ]M� .[      ���), m)��� W�)]7��8 ��     &)%� �)�� 

    &%��U �� ����8/0 %  $)�� ��� ]� .[ !)]7��8 ��    �)�� �)�%� +�

N/�� %    !]7��8 ���8 ���#�HbA1c   !���� ?�yU m �U'�     -��]Q [

            �)�� ?�)��, ����8 5� ��� ����8 &%� (y�7�  !,HbA1c    &)%� �� 

 ���� ������  .          �){� !  ��-� �,¦ �%���8 !  !f�* �    �)8      �)  -)��

    [����8 !, +��f�HbA1c     ����8 !  6%��� ���� �� [   �%�)� 

   $�� ���, m��� W�]7��8�   !)  �8�     �)8 �){�    � ��-)�,��� -)��

l���          V, W�]7��8 �%�� 5� �8 !]7��8 �� �= +�3     �$�� ���  �*

       R�%S� m �U �%���8 �"�� [� ! HbA1c     ���A  �8 !]7��8 �� 

$�� �-� Y�%5�� [%��.  

[����8   ��� -�U     &%� �� �����     ������    �II/FEI !     $)��   

-8=.  &%�     ����8���           ! ��)8 W�]7��8 �%�� 5� >�  �8  !]7��8 �� 

$��.     >%��� !]7��8 �� !�^ 5�          [���)�8 &)%� ������ � 
-�8

0/PQ±/N� $�� ���  ]¤ .[  

!]7��8 ��  6)% ��8   ���A)y�  $)y�8   [)   HbA1c �  FBS 

V3 ��85  �-%�      !), -)�    W�)]7��8 ��    ! ��)8   *w   �-)� -)�%   $)��   

!   !���  +�  !,   !     6% ��5�    >%��#� -���     �� HbA1c� mg/dlIE 

 ��� -�U   >%��#� �����   �8    -) �%] /¤�MN .[     m)��� W�)]7��8 ��

        $)�� �-)� �-%� ���Ay� &%� ��� ���, .      !)]7��8 �� !)�^ 5�

§�))p  ����))�� � +-))�� �))U=]� [ � ��))8� !))]7��8 �� �))�� �

  ����)��]/) [¤P/ t r=(   �%��)�8 [)  !), �HbA1c �  FBS 

   �8 �-3��8 $y�8 ���Ay�  ��� .  �8 !7wA8 &%�     ��)�  -)���*    �)�

     �� �� ����� ��� -�U R5��       ���8� 
- �� ������  ?���, +'�

�5�-��  +'�HbA1c-��  .  

 !]7��8 ��   ¥�3 ��8   6%    +�3���,�# 5�   e�f  � &�   �c��  �4�   

~�8�� �  ?�"   W-8   +:� �   !    $ �%�   �    ���)�8  HbA1c  !)� ��   

�]8  +���  -����-� � &%�   ��  ��p  $��   !,     W�)]7��8 ��    ̈ )��©    �

!� ��  [    &�     c�� �  �4�    ~�)8��    $) �%�      ���)�8 �)    HbA1c �

����  ����  �-�   $��   ]/M�JQ�MN[ . !]7��8 ��   �-3��8 �'��    -� 

!,   ��� ��   ��   �%5 DE ?��    ���)�8    �)��, ?   $) �%�     V), �  &%�)*  � 

 ���)�8   ����)��  ?�))��,   �-�)�  >�))  �  &%�)* ���))�8   !)  ��  ��))�  

ª�;���  ����   $��   .&%�  A8 w!7    W�]7��8 �%�� ��      �-3��)8 ���  

�-�  $��   !,   ����8   ?���,   $ �%�   ��  [��  [X��   V,      [�)� 5� �)*  

 $�� �*_�   ]N[ !,    !�y7�    &)%� �   c�)��8     !)]7��8 ��        �){� 5� ��)8 

+��8=   �]8    !, ��y� ���   !  -%��    $)�    
-)    �3�)�=      !)  ���)#�  

  +����   ���� �% � ���  �-�3�   W-)�   +��)��    &)%� ��    ����)��   

-�� .  &%� �    ?�p   ����    &%�   c���8    ��)��     !)  5�)��   W�)]7��8   

����A� +�* ���� .  

 !]7��8 ��    ��8     �)]8 +��)8= |:���  +���   [)    R��    +�)3  

~�8��  ̈ ��©    ����8 �    HbA1c �-%� �   �-�)�    !),      $)� -%�)�   

����� � %�&  -��   !,  ������       +�)3���� ��)8    �-)� �%�)£   !)  ��   

��`���"   |�;8 �  �K   -��, .����   &%�   A8 w!7   !)     6)%   !)]7��8   

?���, �-�  r�U�  ���� 5��� .  

 !]7��8 ��    ��8   [ e�f  ������  �   �8���  HbA1c !� �� �  +�  

$��-� !Z���  [����8  HbA1c  ���� �� ���5   >�)    ����)8 5�   

��  )  [����8 HbA1c  ����8 ��   = EI/JE    [����8 � HbA1c 

���5��  = Ja/JE .(          W�)yv� !)  !� �� &%� ��� W�]7��8 �%�� ��

 $�� �-����]M .[  

[����8  W-8   ��85    !  �:� �   $ �%�   b/h ?��   !   $��    T-8= 

 &%� �8�  ����8    !� �� �   �]8  +���    ���)�8 �    HbA1c    ��)� -)�U �   

����� $��-�  ��    ]7��8 �� !  ! ��8    !),       
�)�� �)�%�8= ��   �-)�   

$��   [  �  &�    W-8 �   ��85   !  �:� �  $) �%�   ���)�8 �   HbA1c �

!� ��  $y�8   �-%�    �-�   $)��   ]M¤�/M .[ V«�),      |�y)��# � ��¬)� �

 Y ��U�Z           !  !�A �� '� ��8�� � +����  ~_�" !� �� �+����

     >%��#� �  ��S�'vw* m8�� ��f [7�A��HbA1c  ���, �,¦     -)��

]0.[  

%���  !���p  �  m, ��   ����   �8    !, -�3�    ��)� -�U   �   ���)�8  

[ �����  A1c  ������  ��    �� �:�y8   ���)����   ��)��    ?�)��,   

$A��    %� �%���8 � &  ��    +�3���,�# �  ���]8   6)�#����8�     c�)� �   

��8��  !     !�#����,  �-�   �y*�8   �K   -�� T  !)f�* �)  �8�   !)    ��)y�  

+�3���]8  
5_   +��    Y�%5��   ����8    $)%��     W����)��   ~�)8��   

6% !]7��8  r�U�  ?���, �    ������ � $�� 5��� ���8  .  

  �S7������� �8      �8 
��� &�� ��� r�U� W�]7�      Y�)%5�� �  �*

      �)  ������  ?���, $�f �� �������  �%���� � �%�S� �4� r�U�
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����� ����� �	�� ��� ��� ���� !�"�                                                                                                   ��#$ ����� �% �&'�� �%()(  

  ��

 m�*��� ����         }:�� $�f 
5_ W:��-8 
��� � ~�8�� +�3

��� 
�-U� ��f�8 �%���.  

  

������2 ' 0��3   

  
5_ �®�%� ��  �8   V����  !,  ¡*��8  ��¯� � ���*    �� ��� !)  

����* �8��� -  %�U= ��    ��,�    ¡3��~� �U     ��,� �  ���6�8   ��,� �  

 [�#�+���8 �-�*  ����  .  

  

4.���    
]/ [               ��)� [A)p �����)� �A)��% ���]A)8 ~= �$®� +-%�8 ���]A8 ��8�

�����8 .            !)  !�A ���� \ �%� ������  �� !�%5����� [ ����� � [8= 5��,��# !A%��8

  [7�A��       ��8 � �)%� ���� �-� !��     ����)%� VA)�7�    ��)�JIba   ���� TF�    ���)°J :

 W�`B�I�J.  

 ]M [      ���-�± �8-�8'8� �6���# �B%�� ��� \�8 ���� .   �]�y" ���-� [�]*

  ����8HbA1c     ���5 ��� \ �%� '� ���#�  .         � ��)��� 
�)� ����)��� ��� !��

       ���)�5 ����� ~�8�� \��-� W�8-�   ��)�JIbb   ���� T��    ���)°FF :  W�`B)�

FE�JJ.  

 ]Q [      ��)��8:� �%� �  ���'� ����-�p �²��# �]�B� �[Ap-�� 
-�8 ~��U� 

  -�� ~�,��� ��<#� .     >3�, �� !���-8 �v�)HBA1-c (    ������� \ �%� ������  ��

��% .        \��-� W�8-� � ����� 
�� ������� !���        ���)% �U�-)� -��)� ~�8�� 

 ���A �*JIba ���� Th�° � ��F : W�`B�GE�D�.  

] P [           ~�),��� �)�<#� ���'� ����-�p �²��# �]�B� �[Ap-�� 
-�8 ~��U� 

  ���8:� �%� �  �-�� .        ������  �� !�%5����� [ ����� ����8 � 6�#����8� ���� 

      ?�� �� ��% ������� \ �%�JIbb .     \)��-� W�8-� � ����� 
�� ������� !��

�U�-� -��� ~�8�� ��% �� ���A85 JIbh ���� Tb ���° �D : W�`B�IF�Fb.  

]� [      !)�d� ����)�� �³),� �)� +-)�� �U= §�p .     �)  $) �%� ?�)��, $)�B�,

  [ �����A1c   ��� -�U �  .             \)��-� W�8-)� � ��)��� 
�)� ������� !��� 

 �&%��U ~�8�� ���A85JIba ���° ����� TJ� : W�`B�F��FI.  

]¤ [  |-� 
-�8 >%���        +-)�8 �+-�8 ><y*��p ����8:� �������, �U���8 �

 -±� ��� .     [8��%� 6%4�7�,�8��# �v� ���� C         �� !)�%5����� [ �)���� ��)� �  

   �� c�� $ �%� ������  .        ����%� VA�7� ��8 � �%� ���� �-� !��  ��)�JIhJ ���� TD �

 ���°J : W�`B�FJ�JG.  

]� [       �� �X:8 �-�� +��� �-�� ~�y3�   &%5�)  $<)� .    [ �)���� �)��� 

    $ �%� ���Z ���� �� !�%5����� . W�8-� � ����� 
�� ������� ����� !��

 ��%³* ~�8�� �\��-� ���JIbI ���� TFh ���° �FJ : W�`B�Gb�GE.  

]N[  +-�8 +���3�� .   �� ~�y8 !^�*  ¡"   �����   m�A�   +��)��     +�)3     � �-)� 

VA�7� ��8 .W ��X�-�=   � ������  .´�Z 
��  � ���µ :W������� ���y�� JIhE.  

]0 [    �� |�y��# ����'���� ��¬� V«�, .       >%��#� �  �v�8 m8�� 5� ���  [�]*

HbA1c       ����, ��� ��8�� $u \ �%� ������  ��  .        ���-)8 ��)��� 
�)� !)��

 ��%���JIbh ���� TF ���° �J : W�`B�DI�DJ   

]/t [ 
��   -�± ��= .* �� !^���8�� +����  ¡" �� �3 �����   ¢��)���   . +��),  

� .| . � �  �  .� . �7� �  ¶  .|  .µ���: W�������   ���p    >%��%� �  $A�   V��)3 �   �JIbG �

�W�`B  Dhb – D�J.  
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